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Co-Abhängigkeit, der Gegner





Co-Abhängigkeit wird  definiert als eine Beziehung, in der einer oder beide Partner derzeit unter Drogenmissbrauch, psychischen Erkrankungen oder Familientraumata leiden oder gelitten haben. Die Entwicklung einer kodependenziellen Beziehung als Mittel zur Bewältigung des Lebensdrucks ist eine erworbene Reaktion auf traumatische Lebenserfahrungen. 

Um das Glück einer anderen Person zu sichern, ist eine co-abhängige Person - auch bekannt als Enabler - bereit, erhebliche Maßnahmen zu ergreifen, sogar auf Kosten ihrer eigenen Gesundheit und ihres Wohlbefindens. Viele Enabler sind bereit, ihre eigenen Überzeugungen und ihr Gewissen beiseite zu schieben, um die Bedürfnisse der Person zu befriedigen, die sie unterstützen. Wenn die Person, die sie unterstützt, dieses Verhalten zulässt oder sogar ermutigt, wird es fortgesetzt. Das Engagement und die Besorgnis, die eine co-abhängige Person für das Glück der befähigten Person hegt, zeigen sich in ihren Handlungen und ihrer Einstellung gegenüber ihrem Befähiger. Wenn Sie eines dieser Verhaltensweisen an den Tag legen oder diese Gefühle empfinden, insbesondere wenn Sie feststellen können, dass Sie traumatische Lebenssituationen erlebt haben, ist es sehr gut möglich, dass Sie sich in einer kodependenten Beziehung befinden.

Was ist Co-Abhängigkeit?

Letztlich bezieht sich die Co-Abhängigkeit auf die Abhängigkeit von einer anderen Person und nicht auf eine Substanz wie Alkohol oder Drogen. Aufgrund von Drogenmissbrauch und Sucht können selbst die intimsten zwischenmenschlichen Beziehungen angespannt werden oder zerbrechen. Da es für jemanden, der an einer Sucht leidet, schwierig ist, gute Beziehungen aufrechtzuerhalten, werden Co-Abhängigkeit und Sucht häufig gemeinsam beobachtet.

Diejenigen, die in einem koabhängigen Haushalt aufgewachsen sind, haben aufgrund ihrer Erziehung und ihrer Erfahrungen im Elternhaus eine höhere Wahrscheinlichkeit, koabhängig zu werden, als andere. Der Begriff "Co-Abhängigkeit" wurde erstmals im Zusammenhang mit Familien verwendet, in denen ein oder mehrere Mitglieder mit Alkoholismus bzw. Drogenabhängigkeit zu kämpfen hatten. 

Infolgedessen hat sich der Begriff entwickelt, um die Dynamik einer Familie zu beschreiben, in der ein oder mehrere Mitglieder mit Alkoholismus oder Drogenabhängigkeit zu kämpfen haben. Zahlreiche dysfunktionale Familiensysteme können zur Entwicklung von Co-Abhängigkeitsbeziehungen führen, und in vielen dysfunktionalen Familiensystemen werden diese Co-Abhängigkeitsbeziehungen aufrechterhalten.

Menschen, die mit einer Sucht oder einer psychischen Erkrankung zu kämpfen haben, geraten eher in verschiedene Rollen der Co-Abhängigkeit, was in manchen Situationen von Vorteil sein kann. Andere werden zu Versorgern, was den Süchtigen bei seiner Sucht unterstützt. Wenn eine Person genug Freude und Erfüllung dadurch erfährt, dass sie sich um ihren Partner kümmern "muss", kann sich die Co-Abhängigkeit auch bei ihr zu einer Sucht entwickeln.

Da sie sich alle gegenseitig in ihrem Existenzkreislauf bedingen, kann es schwierig sein, festzustellen, welcher Zustand zuerst aufgetreten ist. Menschen, die sich der Ursachen von Sucht und Co-Abhängigkeit besser bewusst sind, können besser erkennen, wann es an der Zeit ist, eine Behandlung für ihre Probleme zu suchen.

Für viele Menschen ist das Konzept der Co-Abhängigkeit schwer zu begreifen. Manche mögen es als "anhänglich" oder "bedürftig" interpretieren, aber Co-Abhängigkeit ist eine potenziell schädliche mentale und Verhaltenstendenz, die von Generation zu Generation weitergegeben werden kann.

In manchen Kreisen wird dieses Phänomen mit dem Begriff "Beziehungsabhängigkeit" oder "Beziehungssucht" umschrieben.

Wenn jemand zum ersten Mal mit einer Co-Abhängigkeit konfrontiert wird, kann es unglaublich schwierig sein, sie zu durchbrechen. Die Fähigkeit der anderen Person in der Beziehung, ihr Verhalten zu ändern und eine gesunde Beziehung aufzubauen, ist jedoch erreichbar, wenn sie mit den entsprechenden Ressourcen und Anleitungen versorgt wird.

Der erste Schritt zum Beginn der Genesung besteht darin, herauszufinden, wo die Dinge überhaupt schief gelaufen sind.

Befinden Sie sich in einer abhängigen Beziehung?

Vielleicht sind Sie sich gar nicht bewusst, dass Sie in einer Co-Abhängigkeit leben. Hier sind einige Bedingungen, Verhaltensweisen oder Überzeugungen, die Ihnen dabei helfen, festzustellen, ob Sie es sind:

Ihre Interessen außerhalb ihrer Beziehung sind gering oder nicht vorhanden; sie haben keine eigenen Hobbys oder Ideen. Wenn Sie welche haben, gehen Sie ihnen nicht aktiv nach. Stattdessen beziehen Sie einen großen Teil Ihrer Zufriedenheit und Ihres Selbstwertgefühls aus Ihrer Beteiligung an der Beziehung. 

Die Äußerung oder Betrachtung der eigenen Wünsche und Sehnsüchte kann manchmal zu Schuldgefühlen führen, insbesondere wenn sie in der Öffentlichkeit erfolgt. Es ist möglich, dass die Betroffenen Gefühle haben, die unterdrückt werden oder schwer zu begreifen sind.

Trotz der Grausamkeit und Gewalt eines missbräuchlichen "Anderen" entscheiden sich die meisten Menschen, die in einer missbräuchlichen Beziehung leben, dafür, in dieser zu bleiben. Wenn jemand ständig um das Wohlergehen einer anderen Person besorgt ist, aber nichts tun kann, damit sich diese Person "besser" oder "richtig" fühlt, oder um die perfekte Umgebung für das Glück der Person zu schaffen, egal welche Maßnahmen ergriffen werden, sagt man, dass sie "auf Eierschalen laufen".

Wie hoch ist Ihr Schaden?

Co-Abhängigkeit beeinträchtigt die Fähigkeit, gesunde zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen und aufrechtzuerhalten, auf vielfältige Weise. Die Menschen müssen erkennen, dass sie sich aus der Co-Abhängigkeit befreien müssen, um ihre eigenen Wünsche, Bestrebungen sowie ihre körperliche und geistige Gesundheit vollständig zu unterstützen.

Codependents werden in der Literatur als "reaktionär" bezeichnet. Das liegt daran, dass sich ein Muster von Reaktionen auf die Schwierigkeiten anderer und auf die eigenen Schwierigkeiten entwickelt. Aufgrund des stressigen Charakters von Alkoholismus und anderen süchtigen Verhaltensweisen werden diese Reaktionen als Bewältigungsmethoden eingesetzt, um mit häufig unvorhersehbaren Situationen fertig zu werden.

Stress ist etwas, mit dem alle Menschen täglich umgehen müssen, und er ist ein unvermeidlicher Aspekt unseres Lebens. Wir alle haben unterschiedliche Präferenzen, wie wir in bestimmten Situationen reagieren und handeln. 

Wenn es darum geht, mit den Schwierigkeiten des Lebens umzugehen, sind viele Menschen völlig ratlos, wo sie anfangen sollen. Die Bewahrung der eigenen Gelassenheit im Angesicht von Widrigkeiten kann sich sehr positiv auf die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden auswirken.

Die Bezeichnung "Co-Abhängigkeit" ist jedoch keine medizinische Diagnose, obwohl sie zu Krankheiten führen und die Entwicklung beeinträchtigen kann. Co-Abhängigkeit kann eine Person erschöpfen und ihre Interaktion mit anderen beeinträchtigen. 

Einige Menschen, die Ihnen nahestehen, können aufgrund Ihrer Handlungen krank werden, was es ihnen schwer macht, Verantwortung für ihre eigene Gesundheit zu übernehmen. 

Wenn Sie an einer Co-Abhängigkeit leiden, ist es möglich, dass Sie glauben, dass Ihre Reaktionen normal sind und dass die Dinge nur so ablaufen können. Es ist ganz natürlich, dass eine Person sich sicherer fühlt, wenn sie mit einem Szenario immer vertrauter wird. Der Wunsch, gebraucht zu werden, und die Notwendigkeit, gebraucht zu werden, sind jedoch zwei verschiedene Gefühle. Sobald man als Co-Abhängiger von der Person, zu der man eine emotionale Bindung aufgebaut hat, getrennt wird, beginnt man sich körperlich unwohl zu fühlen. 

Oft löst sich das Selbstwertgefühl einer Person in dem Moment auf, in dem sie nicht mehr Teil des Lebens des Süchtigen/Missbrauchers ist, und sie fühlt sich deshalb verlassen.

Der Weg ist hart und anstrengend, aber vertrauen Sie dem Prozess. Die Ergebnisse sind jeden Schritt wert. Sich von der kodexabhängigen Denkweise zu befreien, ist in einer Weise befreiend, die Sie sich anfangs nicht einmal vorstellen können.








