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En algún momento de nuestra vida, todos nos sentimos inseguros, como si hubiéramos perdido el rumbo, y empezamos a preguntarnos:

• ¿Por qué me imponen cosas en las que no creo?

• ¿Cómo puedo cambiar mi vida?

• ¿Soy la única persona que se siente confusa y perdida?

• ¿Alguien más se hace las mismas preguntas que yo?

• ¿Qué es la vida, y cuál es mi papel, siendo parte de ella?

Quizás estés pensando esto ahora, en este preciso momento.

Sabiendo que estas son las incertidumbres de muchas personas, he escrito este libro.

Desde los 17 años, empecé a profundizar en estos conceptos. Fui criada en el catolicismo, pero a medida que fui formando mi carácter, adquirí mis propios puntos de vista. Empecé a leer la Biblia de joven, para entenderla a fondo; después leí libros sobre las religiones del mundo, y enseguida absorbí muchos escritos sobre superación personal, y también sobre filosofía. Durante cincuenta años he dedicado mi atención a entender al ser humano, a su mente y a la forma en que su medio ambiente afecta a su desarrollo.

Este libro es el compendio de todo lo que he aprendido. He junta-do diversas ideas y teorías, lo que ha dado como resultado una nueva perspectiva sobre cómo entender qué es la vida y cuál es nuestro papel mientras formamos parte de ella. En el contenido del libro, encontrarás útiles herramientas para obtener y dar lo mejor de ti mismo. Yo he pasado por todas las incertidumbres que tienes en este momento, y mi deseo es compartir contigo lo que me ha funcionado para vivir la vida con plenitud, dando pasos firmes.

Vivimos en la era de la comunicación digital y la información instantánea está en la palma de nuestra mano. La inteligencia artificial (IA) realiza muchas funciones de manera más rápida, económica y eficiente que los seres humanos. Estamos, en efecto, en una nueva era. Echa un vistazo a tu alrededor y piensa en cómo vivían nuestros abuelos y bisabuelos: no ha pasado tanto tiempo y, aun así, sus vidas nos parecen muy diferentes y lejanas.

En el siglo XXI, la vida puede ser un enigma. Están ocurriendo una serie de acontecimientos, llenos de confusiones, conflictos y problemas, que nos producen inseguridades, ansiedad y sufrimiento. Vivimos con este dolor e incertidumbre y, durante nuestra existencia, experimentamos la vida sin comprender realmente en qué consiste.

La razón principal por la que escribo este libro es para compartir contigo los conceptos y modelos que creo que son prácticos y verdaderos para percibir las realidades de la vida, así como para ofrecer herramientas útiles que te ayuden a afrontar los problemas y encontrar satisfacción en la superación de obstáculos. Espero que, al comprender estos conceptos y aplicar estas herramientas, adquieras la seguridad necesaria para dar forma a la persona que quieres ser, e interiorices una sensación de certeza sobre qué es la vida y cómo descubrir los elementos que la componen.

Tal vez te preguntes a veces: «¿Quién soy?», «¿Por qué razón estoy aquí?», «¿Por qué somos todos tan diferentes?», «Todos estamos hechos de la misma materia, pero, aun así, ¡somos tan distintos unos de otros!», «¿Cuál es el ingrediente que nos hace individuales y únicos?». Puede que ya tengas estas preguntas en tu mente.

Muchas personas han abrazado una religión y han hallado algunas respuestas. Si, a pesar de ello, se siguen haciendo este tipo de preguntas, quizás este libro les proporcione respuestas. Intentar entender qué es la vida puede resultar abrumador. Hay muchas personas en el mundo que tratan de encontrar respuestas a través de las religiones y, a menudo, estas se basan en dogmas. Para muchas de esas personas, esto cumple su propósito. Sin embargo, para muchas otras, esto no es suficiente. Necesitan respuestas que puedan comprender, con las que puedan estar de acuerdo y ponerlas en práctica.

Para instruirse, algunas personas empiezan a aprender de otras que profesan religiones diferentes, o deciden leer libros sobre superación personal, que contienen recomendaciones específicas — cómo entender el éxito, cómo entender la felicidad, cómo desarrollar buenos hábitos, cómo vivir en armonía, cómo dirigir tus pensamientos, etc.— y que animan a que cada persona saque lo mejor de sí misma. Pero entender el panorama completo y conectar todas las reflexiones para tener una perspectiva realista y práctica de lo que es la vida puede llevar mucho tiempo.

Este libro está escrito para aquellas personas que buscan conceptos fáciles de entender, con una mentalidad abierta, dispuestas a compartir una nueva perspectiva y a descubrir modelos prácticos y aplicables que puedan ayudarles a abordar sus preguntas. Lo he escrito especialmente para ti, que quieres vivir la vida con ética y confianza en ti mismo, sin las ataduras de los preceptos impuestos. El objetivo de este libro es ofrecerte una guía sobre cómo vivir la vida al máximo, con una clara comprensión de tu papel y tu propósito, y cómo cumplir tus objetivos, teniendo en cuenta que formas parte de una entidad mayor, que es la sociedad.

En este libro, propongo un nuevo concepto:


Es una perspectiva moderna, sin dogmas, que presenta al ser humano como una entidad de conciencia autoconsciente que, para estar en contacto con el mundo material, utiliza el cuerpo y el cerebro. Asimismo, se hace una analogía de la vida como un juego de infinitas posibilidades, explicando sus componentes, su propósito y sus reglas, nuestra parte en él y quiénes somos. Además, explica las tres áreas que debemos satisfacer mientras estemos vivos. Contiene una guía práctica para descubrir lo mejor de nuestro potencial y consejos para hacer de nuestra vida una gran experiencia. El libro está compuesto por un conjunto de ideas y puntos de vista, con principios prácti cos y verificables recopilados a lo largo de cincuenta años, que sirven de guía para que tú, como lector, logres comprender de verdad quién eres, qué estás haciendo aquí, cómo entrenar tu mente para pensar racionalmente y cómo vivir una vida ética, con responsabilidad y compasión, haciendo hincapié en el verdadero significado de la felicidad y el éxito para vivir una vida mejor, más plena y más satisfactoria. Al comprender esta nueva perspectiva, podrás aprender que la vida es una aventura, un juego interesante. Comprenderás que los obstáculos, el dolor, las pérdidas y los problemas son parte del juego, y serás consciente de ello. Espero que leer este libro sea como tener un mapa para conducirte en la vida con más confianza en ti mismo, para entender que, desde el momento en que fuiste concebido, entraste a formar parte del juego.



¿QUIÉN SOY YO PARA ESCRIBIR UN LIBRO COMO ESTE?

Soy una persona como tú, o tu amigo, o tu vecina, o tu compañera de clase, que quiere compartir contigo las cosas que ha aprendido. He pasado por las mismas incertidumbres y dudas que tú estás experimentando ahora mismo. Sé lo que se siente al estar perdido, confundido o al tener ideas distintas a las de la mayoría de las personas.

El camino para seguir es el pensamiento del siglo XXI, y depende de ti, lector, decidir qué conceptos te atraen. Espero que este libro enriquezca tu espíritu y te ayude a vivir una vida mejor, más plena y satisfactoria.


Para aprovechar al máximo este libro, lee cada página a tu ritmo, y tómate tu tiempo para analizar, comparar y entender el significado profundo de cada reflexión. Intenta hacer los ejercicios que te presento, para que empieces a reconfortarte a ti mismo mediante la autoconsciencia. No tienes que estar de acuerdo con todo lo que digo aquí: puede que algunos conceptos te parezcan cuestionables, y eso está bien. Al leer este libro, te estás abriendo a nuevas ideas, y puedes decidir si estás de acuerdo con ellas o no, si las crees o si las aceptas.

En cada capítulo encontrarás códigos QR que te mostrarán vídeos que te ayudarán a entender mejor los conceptos que estás leyendo. Usa tu móvil en modo de cámara, con la pantalla sobre cada código, para que te muestre los vídeos explicativos.

Disfruta la lectura de este libro hecho para ti y empieza a descubrir una nueva forma de pensar que aumentará tu autoconsciencia, te dará más seguridad en ti mismo y te guiará en tu camino por la vida.
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HACIA UNA NUEVA FORMA DE PENSAR

• Mis amigos, mis compañeros de clase y yo nos sentimos a siglos de distancia de cómo ven nuestros padres el mundo.

• Nuestras creencias, puntos de vista y opiniones son radicalmente distintos a los de nuestros padres.

• Esta es una nueva época, con un nuevo pensamiento; lo sabemos.

• Sentimos la necesidad de ser librepensadores y romper las cadenas del pensamiento antiguo, en muchos ámbitos.

• ¿Por qué estamos siendo restringidos con creencias que no hemos elegido?

• Estamos listos para mantener una mentalidad abierta y tener así un punto de vista distinto de lo que es la vida. Queremos tener una mayor consciencia sobre nuestros actos.

• Queremos cambiar los viejos moldes, y tener una estructura clara de la ética y la moral que sirva de pauta para una experiencia mejor y más eficiente mientras vivamos.

Estas son las preocupaciones de diferentes personas, en particular de las generaciones jóvenes. Oímos estas frases en muchos lugares, en diferentes culturas y países del mundo.

ES NECESARIO CAMBIAR LAS ENSEÑANZAS ANTIGUAS, LLENAS DE DOGMAS

La llegada de las nuevas tecnologías ha revolucionado la forma de comunicarnos entre nosotros. La forma de pensar, la moda y las costumbres de una parte del mundo son compartidas al instante en todo el planeta, a través de las redes sociales e internet. En el pasado, la información podía tardar años en llegar al otro lado del mundo; hoy, eso sucede en cuestión de minutos, y se convierte en una avalancha. Como consecuencia, estos avances tecnológicos han provocado muchos cambios, que podemos ver en las generaciones jóvenes. Muchos ámbitos de nuestra vida, como nuestro sistema de creencias, entre otros, se han visto afectados por todo ello. Los jóvenes se hacen más preguntas e investigan las cosas antes de tomar decisiones o aceptar ideas, en lugar de aceptar las viejas costumbres. Se necesita una nueva perspectiva, un nuevo punto de vista, uno que pueda ser universal. Una forma de pensar que pueda ser compartida entre personas de diferentes partes del mundo sin enfrentamientos. Necesitamos un nuevo modelo mental, sin dogmas, con el que podamos estar de acuerdo y que unifique a la humanidad en su conjunto.

Nacemos sin un conocimiento preciso sobre cuál es la razón por la que llegamos a esta vida, y qué hacer mientras estamos en ella, y, a una cierta edad, empezamos a preguntarnos: ¿De dónde venimos? ¿Qué estamos haciendo aquí? ¿Qué pasa después de la muerte? Estas son preguntas que nos hemos formulado desde hace miles de años. Ningún ser humano en la Tierra ha muerto y ha regresado para darnos las respuestas exactas que hemos estado buscando: solo sabemos que estamos «aquí» y «ahora». Tenemos este preciso momento para vivir. Sin embargo, la mayoría de nosotros necesitamos una guía, algún tipo de modelo mental para establecer nuestra dirección, nuestros límites y nuestros objetivos. Necesitamos una nueva perspectiva de la vida, como una imagen mental, para conducirnos por ella, un modelo que nos brinde conceptos con los que identificarnos, para comprender nuestra propia realidad.

CÓMO FUNCIONA LA VIDA, APARENTEMENTE

Observemos cómo parece funcionar la vida. Un día nace una persona. No sabe nada de la vida. Su forma de adquirir conocimiento es a través de sus sensaciones. Siente que tiene hambre, frío, calor, miedo, tranquilidad y seguridad, y también puede percibir el dolor. ¡Y eso es todo! Es un pequeño bebé, indefenso y confuso, que acaba de llegar a lo que llamamos vida. De estar protegido en el útero, un lugar cálido y acogedor, el bebé se encuentra de pronto en un entorno completamente nuevo, con colores, sonidos e intensidades de la luz nuevos. No sabe pensar, ni analizar las cosas. El bebé viene a este mundo sin saber nada; recién llegado se convierte, sin más, en parte de la vida.

En medio de esta espiral de cosas nuevas, el bebé se siente seguro al lado de otro ser humano. De algún modo, los latidos del corazón y otros sonidos nuevos empiezan a volverse familiares. Sin embargo, la incertidumbre sigue ahí. Ni siquiera es capaz de preguntar nada verbalmente: se comunica mediante el llanto. Expresa sus necesidades, su curiosidad, su satisfacción o sus miedos llorando, mientras mueve las extremidades. Después, el bebé empieza su proceso de aprendizaje descubriendo cosas nuevas, como el hecho de que puede moverse y gritar.

Todos los seres humanos llegamos a la vida del mismo modo: confundidos, vulnerables, sin saber nada en absoluto. Simplemente empezamos a existir. A partir de ese momento, estamos a merced del mun-do. Y, si somos afortunados, estaremos con una persona compasiva, que suplirá nuestras necesidades básicas y nos abrigará, consolará, alimentará, limpiará y cuidará. ¿Permanecemos en este estado? No.

El tiempo pasa, y el nuevo entorno empieza a ser un poco menos aterrador: el niño comienza a reconocer los nuevos sonidos y lo que le rodea, y se siente más familiarizado con ellos. Aunque iniciamos nuestro viaje con las manos vacías y sin saber la razón por la que estamos aquí, poco a poco vamos aprendiendo cosas; ciertos sonidos y gestos significan cosas concretas y, al escucharlos y computarlos, desarrollamos la habilidad de llamar a todo por su nombre; empezamos a entender un idioma.

A partir de ahí, se nos entrena cada día, a través de la repetición y el ejemplo, para jugar el juego llamado vida, que en realidad consiste en la socialización (en cómo encajar y tener lugar en esta familia, en esta cultura, en este mundo). «Haz esto; no hagas aquello». «Debes ser de esta manera; no debes ser de esa otra». El siguiente paso, para muchos de nosotros, es ir a la escuela para continuar con nuestra formación básica: aprendemos la estructura de nuestro lenguaje, cómo escribir, los nombres de los colores, las formas... De manera gradual, seguimos aprendiendo cada vez más sobre nuestro entorno, los animales, las plantas, los planetas, la historia, etc. Nos convertimos en el resultado de las enseñanzas que hemos recibido desde que éramos bebés. Ese es el proceso de aprendizaje para adquirir un conocimiento sobre nuestro entorno.
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A lo largo de los años, crecemos y aprendemos que tenemos la libertad de descartar o elegir lo que queramos de entre todas las enseñanzas impuestas. En toda esta formación sobre qué es la vida, también se nos enseña un sistema de creencias específico, que explica cómo se creó el universo, tal vez por qué estamos aquí y, según algunas creencias religiosas, lo que Dios espera de nosotros durante nuestra existencia. Además de la orientación que recibimos, cada uno de nosotros podemos descubrir que tenemos un gran poder: el libre albedrío. Después, nos hacemos adultos, y descubrimos que cada persona es única y bastante distinta a las demás.

Aparte de aprender a sobrevivir y cubrir nuestras necesidades básicas, los seres humanos también nos exponemos a la socialización. Esta habilidad dependerá principalmente de nuestros padres, de nuestra comunidad, del papel que desempeñamos en la sociedad, de la época histórica en la que vivimos y también de nuestra perspectiva personal.

Como nueva generación, se nos expone a más información, somos más conscientes y tenemos a nuestra disposición más herramientas que nunca en la historia de la humanidad. Estas herramientas nos ayudan a hacernos cargo de nuestros propios actos personales y a ser responsables de cómo nos afecten nuestras decisiones: a nosotros, a nuestro entorno y a la sociedad en la que vivimos. Esta es una oportunidad para crear un mundo mejor, más consciente. Y, con ello, podremos crear una sociedad más avanzada espiritualmente.

Por tanto, necesitamos una nueva forma de comprensión, una nueva visión, un nuevo nivel de conciencia que facilite vivir nuestra vida con una premisa diferente, donde cada persona es la protagonista de su propia existencia, la que toma sus propias decisiones, respecto a sí misma y a todos los seres vivos que la rodean, y por eso es responsable de esas decisiones. Queremos explicar cómo interiorizamos socialmente la información, a lo que llamaremos «verdades».

VERDAD UNIVERSAL Y VERDAD ACORDADA

La verdad universal es una declaración válida para todos, en todas las partes del mundo. Es una verdad hoy, a fecha de 2023, desde cualquier punto de vista. Este enunciado podría no ser cierto en el futuro, ya que se están produciendo nuevos descubrimientos y la ciencia sigue evolucionando, pero, hoy, estas ideas son universales. La mayoría de este tipo de verdades provienen de las investigaciones y descubrimientos científicos. Algunos ejemplos son:

• Un varón humano no puede dar a luz a un niño por medios naturales.

• 2 + 2 = 4.

• Todas las personas morirán algún día.

• En la Tierra, el agua se congela a una temperatura específica.

Las verdades universales nos atañen a todos. Son verdades que se aplican a todas las personas, al margen de su edad, religión, raza, origen, posición económica y preferencia sexual y política. Se aplican sin discriminación. Además, las verdades universales son ajenas al juicio moral y a las normas sociales. Sin embargo, siempre estarán delimitadas por el pensamiento del ser humano.

Aunque en un momento sean verdades universales, pueden cambiar en el futuro por nuevas formas de pensar y nuevas ideas, por avances y descubrimientos científicos. Aun así, incluso hoy, las verdades universales se aplican a todos los seres humanos por igual.

Por ejemplo, la necesidad humana de contar con agua es la misma para todos; no importa si vivimos en Asia, África, América o cualquier parte del mundo: nos afecta igual. La ley de la gravedad es la misma para todos, no hace distinciones si tenemos estudios académicos o algún cargo en una empresa. La Tierra sigue girando alrededor del Sol, aunque gane algún determinado partido político, creamos en alguna religión o tengamos una cierta preferencia sexual. Los árboles ayudan a absorber el dióxido de carbono y a convertirlo en oxígeno, y la deforestación aumenta la contaminación medioambiental, y eso es así en todo el mundo, afecta igual a todas las personas, en todas las comunidades.

Las verdades acordadas son enunciados en los que la verdad varía de una persona a otra; de una comunidad o país a otro, de una religión, partido político o sistema de creencias a otros. Estas son verdades que uno puede cuestionar y discutir; expresan nuestra perspectiva personal y nuestras creencias y, muchas veces, están relacionadas con nuestra historia y socialización. Están tan grabadas en nosotros que son difíciles de identificar; son tan sutiles que a veces necesitamos practicar la autoconsciencia para reconocerlas. Estas verdades acordadas nos hacen diferentes y únicos, pero también pueden separarnos de los demás. Esta separación y diferenciación hacen que nos preguntemos más: «¿Quién tiene razón?» o «¿Estoy en lo cierto?», y nos motiva a buscar verdades más universales. Por la misma razón, esas verdades conllevan importantes cambios personales y sociales. Algunos ejemplos de este tipo de verdad son:

• Las mujeres no deberían votar.

• Zeus es el rey de los dioses.

• Comer cerdo está mal.

Es un hecho que tú, junto con las personas de tu edad, como parte de una nueva generación, estáis creando nuevas formas de ver la vida, y, con ello, cuestionando las reglas establecidas que ya no parecen funcionar. Poco a poco, vamos notando cambios a lo largo de las generaciones, que van heredando el derecho a cuestionar y a ser conscientes de su propia realidad y de la que desean alcanzar.
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En las generaciones anteriores — y puede que incluso en esta— es común, por ejemplo, determinar que el color azul es para los niños y el rosa para las niñas. Cuando nace un bebé y le regalamos algo, solemos elegir algo de color rosa para las niñas, decoramos su habitación en rosa, con unicornios, hadas y castillos. En cambio, si se trata de un varón, los regalos tenderán al azul, y su habitación estará repleta de coches, trenes, aviones o herramientas.

Con estos pequeños detalles, sin darnos cuenta, preparamos a las mujeres para que tiendan a soñar, a vivir en un mundo de color rosado, en un cuento de hadas, esperando a que un príncipe azul las rescate y las lleve a su castillo. Por el contrario, a los hombres se les enseña a ser más realistas, a pensar en el trabajo y en las cosas mecánicas, y de este modo se establecen y perpetúan esas verdades acordadas.

Hoy en día, los jóvenes se atreven a desafiar esas reglas sociales que parecen limitar y estigmatizar a cada persona (si vistes de azul, eres hombre; si vistes de rosa, eres mujer). Nos encontramos con muchas personas que expresan su disconformidad vistiendo ropa rosa cuando son hombres, o azul cuando son mujeres.

En las tiendas de moda vemos cada vez más que, tanto en la venta de ropa como de zapatos y accesorios, hay una tendencia a la «androginia», lo que invita a no limitar la forma de ver a las personas en función de los sexos. La nueva propuesta es que no importa si eres mujer, si eres hombre o cómo te identificas sexualmente: si te gustan esas prendas, póntelas.

Los jóvenes también están saltándose las reglas establecidas — las verdades acordadas— en cuanto al uso del maquillaje, los accesorios y los tacones altos, que, en el mundo occidental, por ejemplo, parecen corresponder al sexo femenino. Hoy vemos más hombres que se maquillan y se hacen manicuras, pedicuras, etc.

También vemos mujeres a las que no les gusta arreglarse para los demás y, por tanto, deciden no maquillarse, no llevar sujetador o limitar la vestimenta que realce su feminidad. Y todo esto lo aceptamos o no en función de nuestra tolerancia hacia las verdades acordadas establecidas. Cada uno le atribuye el valor que considere, según sus creencias. Por supuesto, la mejor opción es siempre la inclusión.

Recordemos que en los siglos XV-XVIII los hombres utilizaban maquillaje, grandes pelucas, medias, tacones, etc. ¿Cuándo terminó esto y cambió? También había leyes o costumbres sociales que, en algún momento de la historia, cambiaron a lo que estamos viviendo en la actualidad, y ahora los jóvenes cuestionan esas leyes una vez más.

Todos estos son ejemplos reales de que las verdades acordadas pueden ser cuestionadas, cambiadas y restablecidas en función de las necesidades y realidades sociales en que vivimos.

En el pasado, antes de que los seres humanos descubrieran que los planetas orbitaban alrededor del Sol, se decía que el mundo era plano y cuadrado, y que nuestro planeta era el centro del sistema solar. Además, se explicaban los fenómenos naturales, como los huracanes o la lluvia, como bendiciones o castigos mandados por los dioses.

Sin datos científicos ni tecnología — como un telescopio por el que mirar—, la religión y otras creencias sociales o políticas llenaron el lugar que hoy ocupan la ciencia, la tecnología y otros nuevos descubrimientos que nos ayudan a comprender mejor las verdades universales. Gracias al aumento de la información y a los nuevos descubrimientos y desarrollos científicos, podemos analizar y cuestionar las ideas que antes se imponían.

Hubo un tiempo en la historia en que, cuando alguien se atrevía a declarar algo que no coincidía con lo que afirmaba la religión, era considerado hereje y, por tanto, asesinado. Muchas veces, lo quemaban en público para mostrar al resto de la sociedad lo que podía pasar si alguien se atrevía a decir algo distinto a lo dictado por la Iglesia, y así generar miedo para que la gente no discutiese ni hiciese preguntas al respecto.

Hoy no es así. Si, por ejemplo, enseñamos en una clase de ciencias que el universo, las montañas, las plantas y todas las cosas físicas fueron literalmente modeladas y creadas por un dios en seis días de 24 horas, descansando el séptimo, o que Eva surgió de la costilla de Adán, lo más probable es que nos pidan datos fiables para verificar esa información. En realidad, este tipo de afirmaciones pueden ser consideradas dogmas, conceptos basados en sistemas de creencias, y no en verdades universales; no provienen de fenómenos observables o datos comprobados, sino de la fe o de ideas transmitidas de una generación a otra.

Podemos ver, por ejemplo, cómo el concepto y el valor de la mujer se ha ido transformando a lo largo del tiempo y de la historia. Aunque en algunos países y comunidades las mujeres siguen dependiendo del hombre, son tratadas como seres inferiores, intercambiadas y compradas como objetos y no tienen permitido mostrar su piel o su cabello, lo cual se concibe como un pecado, en muchos otros países vemos cambios hacia una total aceptación: las mujeres viven con derechos y en igualdad, con valor personal y capacidad y poder independientes.

Por tanto, incluso las verdades universales pueden cambiar con el tiempo, ya que seguimos sintiendo curiosidad y haciendo preguntas que pueden transformar una verdad universal en otra. Eso es lo maravilloso de ser humano, ese es el poder de la mente humana. Estamos en constante transformación.

Muchas de nuestras actuales verdades universales provienen de una verdad acordada, y después, algunas personas se atreven a cuestionar dicha verdad. A través de la investigación, la ciencia, la tecnología o la nueva información demuestran otra cosa diferente, de manera que la verdad acordada se puede cambiar por una verdad universal o proporcionar una nueva perspectiva. Un ejemplo de ello es el documento escrito titulado «El libro del Éxodo», que es parte de la Torá, del Corán y del Antiguo Testamento de la Biblia. En este libro se describen las diez catástrofes infligidas a Egipto por el dios de Israel, con el fin de obligar al faraón a permitir que los israelitas dejaran de ser esclavos. Las historias de las diez plagas fueron transmitidas oralmente de una generación a la siguiente, y un día se plasmaron en las escrituras sagradas. Las historias se convirtieron oficialmente en «verdaderos castigos enviados por un dios».

En 2006, un equipo de la Universidad danesa de Aarhus dirigido por Walter Friedrich llevó a cabo unas pruebas de radiocarbono realizadas a la corteza de un árbol de olivo enterrado bajo los restos volcánicos de la erupción del volcán Thera. Con estas pruebas científicas, descubrieron que esta erupción se produjo entre los años 1621-1605 a. C. Además, una nueva traducción de una inscripción de cuarenta líneas en un bloque de piedra de Egipto, de 3.500 años de antigüedad y llamado la Estela de la Tempestad, describe la lluvia, la oscuridad y las incesantes tormentas en los cielos. Dichos científicos creen que los atípicos patrones climáticos descritos en la Estela de la Tempestad fueron fruto de una explosión masiva del volcán Thera, en la actual isla de Santorini, en el Mediterráneo. Debido a que las erupciones volcánicas pueden tener un impacto general en el clima, es probable que la explosión del volcán Thera causara importantes trastornos en Egipto.

Con los resultados logrados con estas pruebas, se descubrió que estas diez catástrofes pudieron haber ocurrido por causas naturales. Una vez recopilada la información sobre la erupción del volcán Thera en el periodo minoico — que fue más o menos cuando se produjeron las diez plagas—, se concluyó que este único suceso, que fue una de las mayores erupciones en la historia de la humanidad, tuvo una serie de consecuencias causadas por los gases tóxicos, las cenizas expulsadas y el calor. Además, el tsunami que provocó, afectó a zonas tan alejadas como Egipto. Para cada una de las «plagas enviadas por dios», los científicos descubrieron que existía una posible explicación relacionada con los efectos provocados por la erupción del volcán, efectos a los que la Iglesia llamó «castigos».

El tiempo le ha dado al hombre la oportunidad de estudiar Antropología, Egiptología y otras ciencias que, unidas al estudio de los jeroglíficos y los métodos avanzados para calcular la edad de las piezas orgánicas encontradas entre las ruinas, permiten unir toda la información y explicar los sucesos tal como se produjeron en realidad, causados por la naturaleza. Estas antiguas verdades podrían cambiar mañana, con el uso de la tecnología y de los nuevos datos que se puedan obtener. Se limitan a la mente humana subjetiva.

Las verdades acordadas son a menudo inculcadas desde muy corta edad, y pueden provenir de nuestra familia, de nuestros amigos más cercanos y de los grupos sociales a los que pertenecemos y con los que nos identificamos.

Este tipo de verdad se transmite de una generación a otra mediante la comunicación verbal y corporal, y también a través de los medios de comunicación, como libros, periódicos, la televisión, redes sociales y comerciales, películas y documentales, la educación, la religión, las preferencias políticas, etc. A veces estas verdades son muy sutiles y no somos conscientes de ellas, ya que las hemos aprendido desde la infancia y, por tanto, son comunes en el entorno en el que vivimos.

En un estudio realizado en la década de 1940 por Kenneth Bancroft Clark, se les mostró una muñeca «blanca y una de color» a niños de diferentes razas y se les preguntó:

¿Cuál de estas muñecas es fea?

¿Cuál de estas muñecas es mala?

¿Cuál es buena?

¿Cuál es bonita?

Ten en cuenta que las preguntas son subjetivas y conllevan un juicio sobre lo que es bueno y malo, feo y bonito. Todos los niños, sin distinción de raza, dijeron que las muñecas blancas eran buenas y bonitas y que las de color eran malas y feas.

Estas respuestas nos permiten ver que, de algún modo, desde muy pequeños, los niños aprenden a diferenciar entre personas de diferentes colores de piel, y también pueden estar aprendiendo a ser racistas, o que los blancos son buenos y bonitos, y los de color, feos y malos. Incluso entre los niños de color — aunque parecían más molestos por sus propias respuestas, ya que se distinguían ellos mismos como niños de color— la respuesta siguió siendo la misma.

Gracias también a este estudio, se sabe que desde pequeños aprendemos juicios de valor y estándares sociales que nos hacen diferenciarnos de los demás, y separarnos de ellos. Y muchas veces lo hacemos sin tener claro cómo hemos llegado a esa conclusión, porque, como vemos aquí, desde muy pequeños la aprendemos como si fuese una verdad universal, que se aplica a todos.

Recuerdo que, en una ocasión, mientras hacia mi entrenamiento de taekwondo — un deporte masculino y femenino donde se dan muchas patadas—, en los entrenamientos de alto rendimiento, el entrenador le dijo a un atleta masculino, de manera despectiva: «Deja de dar pataditas como una niña».

¿Qué insinúa esa frase?

• Que dar patadas como una niña no es lo apropiado.

• Que dar patadas como una niña es una señal de debilidad.

• Que no podrás ganar si das patadas como una niña.

Esto es solo un ejemplo. ¿Cómo crees que se sienten las chicas cuando escuchan una frase así? ¿Cómo se siente un chico cuando se le dirige esa frase? ¿Qué mensaje estamos enviando a chicos y chicas con dicha frase? ¿A partir de qué edad empezamos a oír este tipo de frases? ¿Cómo crees que este tipo de frases han afectado a nuestra comunidad, tanto a hombres como a mujeres?

Siguiendo con el mismo ejemplo, una niña se levantó y dijo ante el entrenador: «Ah, eso quiere decir que estás dando muy buenas patadas, que eres fuerte y tu técnica es muy buena. ¡Sigue así!». Y, dándose la vuelta para dirigirse al entrenador, añadió: «Eso es lo que querías decir, ¿verdad?». El entrenador, al darse cuenta de lo que su frase implicaba contra las mujeres, la corrigió y le dijo al chico lo que le tendría que haber dicho: «Corrige la fuerza de tus patadas».

Este es un pequeño ejemplo de cómo, desde la cuna, empezamos a aprender a establecer ciertos estándares y juicios sociales a través de verdades acordadas. Estos juicios pueden afectarnos a todos, discriminar a muchos y sostener los pensamientos separatistas entre los seres humanos.

Hay ejercicios que nos ayudan a distinguir y a entender algunas de las verdades acordadas y que nos muestran lo que hemos aprendido. Ahora, al observar desde fuera, tenemos la oportunidad de adquirir más autoconsciencia y abandonar esas verdades, o cambiarlas, si no nos sirven.


Completa las siguientes frases:

• Todas las mujeres son...

• Todos los hombres son...

• Los ricos son...

• Los pobres son...

Etcétera.



Comprender la diferencia entre las verdades universales y las verdades acordadas nos ayuda a entrenar la mente para comprendernos a nosotros mismos, al margen de los demás, para utilizar nuestra libertad y asumir la responsabilidad de nuestra realidad, y para recordar que la verdad acordada es negociable y adaptable, lo que abre la posibilidad de cuestionar nuestras ideas y las de otros. Las verdades acordadas cambian con el tiempo, en diferentes regiones o grupos, y nuevos estudios las ayudan a convertirse en verdades universales.

Cada vez que observamos las diferencias entre creencias y formas de vida, tenemos la oportunidad de entrenar la mente para adoptar conceptos superiores y cuestionar los puntos de vista, bases y razones de esas creencias y formas de vida. Al llevar a cabo este proceso, podemos tomar decisiones bien fundamentadas.

Ser capaces de diferenciar las verdades universales de las verdades acordadas también nos dará la posibilidad de tomar el control de nuestra vida y responsabilizarnos de ella. Cuando separamos estas verdades, dejamos de caer en la alienación y en la inconsciencia colectiva, y somos más conscientes, al utilizar nuestra libertad para tomar decisiones y adquirir más poder sobre nosotros mismos y, con ello, mejorar nuestra salud mental y el mundo que nos rodea. Somos una generación con nuevas ideas, con una nueva forma de ver y comprender el mundo, y ahora conocemos la diferencia entre la verdad universal y la verdad acordada.
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