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DICHIARAZIONE DI INTENTI

Questo libro è un ibrido che oscilla tra il genere di auto aiuto e la divulgazione scientifica.

Quali sono le intenzioni di questo libro? Cosa pretendiamo di fare? Come mai l’autore ha intrapreso il lungo compito di scriverlo, l’editore di pubblicarlo ed il lettore di leggerlo? E con un po’di fortuna, terminarlo. Prima di confessare le mie intenzioni, faremo una breve digressione storica. Ogni presente ha sempre un passato.

Già molti anni fa cominciai a leggere libri con un approccio evolutivo riguardo l’essere umano, l’amore, il sesso e la coppia. La mia prima lettura fu EL GEN EGOISTA (Il Gene Egoista) di Richard Dawkins. Fu una luce abbagliante. Una illuminazione. All’improvviso, le domande sugli eventi inspiegabili che avvengono nel sesso e nell’amore, che mi avevano perseguitato per tanti anni, avevano una spiegazione razionale e coerente. L’approccio evolutivo consentiva di spiegare tutto e nella maggior parte dei casi, misurarlo.

Discipline come Biologia, Psicologia, Sociologia ed Antropologia, quando erano evolutive, illuminavano la realtà in una maniera totalmente nuova.

All’improvviso apparve un Nuovo Mondo. Se alla disciplina Psicologia si univa la parola Evolutiva, tutto il mondo analizzato dalla Psicologia assumeva un nuovo significato. La Psicologia Evolutiva ci permetteva di guardare la realtà in altro modo. La stessa cosa avveniva con la Sociologia, Biologia ed Antropologia.

In questo approccio, il principio che permette una spiegazione razionale dei fenomeni sessuali ed amorosi è: tutto ciò che è umano si deve al proposito dei geni di riprodursi. Ogni condotta umana deve essere subordinata al principio di riproduzione dei geni.

I geni sono eterni.  Noi siamo le piattaforme della sopravvivenza.

Se conosciamo questi meccanismi possiamo utilizzarli per migliorare la qualità della nostra vita sessuale ed amorosa.

Noi esseri umani di solito non siamo coscienti di un fenomeno straordinario: i nostri geni sono sopravvissuti a vari milioni di anni e sono arrivati fino a questo momento.

E sono arrivati perché erano i migliori. Ogni volta che siamo tristi, depressi e malinconici pensiamo ai nostri geni. Sono vincenti.

Nel corso di questo libro districheremo la sottile matassa di istinti, abitudini e comportamenti che i geni hanno programmato negli esseri umani per rendere possibile la loro riproduzione.

Perché questa conoscenza è importante? In cosa ci cambia la vita? Perché nell’ignoranza i geni ci possono usare per i loro propositi senza nessun tipo di consapevolezza da parte nostra.

Come l’ape che non sa che sta impollinando i fiori ed è utile per la loro riproduzione. O la scimmia che non sa che i frutti servono agli alberi per distribuire i semi.

Se capiamo e conosciamo il mandato dei geni, allora qualcosa può cambiare. Possiamo far lavorare i geni per noi. Possiamo cambiare il nostro comportamento perché conosciamo le leggi che regolano i nostri istinti. Possiamo scegliere uno stile di vita più adeguato alle nostre necessità ed orientamenti.

Come cambiare il futuro? La risposta è: cambiando il passato.

Il cervello ha una caratteristica meravigliosa: non distingue i veri ricordi da quelli immaginari. Quante volte abbiamo cambiato la nostra opinione riguardo la via dove parcheggiare la nostra auto e poi non sapevamo in quale via l’avevamo lasciata? O non ricordiamo con certezza se abbiamo spento il fornello? Questa confusione conferma che se generiamo una immagine mentale poi è difficile distinguere la realtà dall’immaginazione.

Una possibilità di cambiamento si basa su questa semplice idea: generare ricordi, sensazioni, immagini, esperienze di vita artificiali, ma che generano il tipo di comportamenti che vogliamo assumere. Non i comportamenti indotti dal nostro passato.

Arriviamo così all’intento del nostro libro: liberare il lettore da alcuni dei condizionamenti che modulano il suo comportamento e generano infelicità.

Viviamo la nostra soggettività con una sensazione di libero arbitrio. Pensiamo che decidiamo di fare ciò che vogliamo fare.

Tuttavia, il peso di milioni di anni di sviluppo genetico e i milioni di anni di sviluppo sociale, che sommati alle esperienze accumulate dalla nostra nascita, condizionano enormemente le nostre decisioni.

Crediamo onestamente che con la conoscenza della programmazione dei geni e la modifica dei nostri ricordi possiamo conquistare un certo grado di libertà. Sicuramente piccolo, ma che credo giustifichi la mia scrittura a la tua lettura.

Come vedremo in seguito tutto ciò che è umano, il linguaggio, la religione, l’etica, la morale, la musica, la letteratura, tutto quello che ci distingue come specie, lo dobbiamo alle donne che ci scelsero per avere queste caratteristiche.

La famosa frase <<tutto ciò che noi uomini facciamo è per conquistare le donne>> è scientificamente corretta.
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DOMANDE FREQUENTI SULLA SEDUZIONE

I siti Internet hanno reso popolare una parte che è assente nel mondo della carta stampata. Questo libro intende iniziare con le famose FAQs (Frequently Asked Questions), che in questo caso funzionano come un sommario dei temi trattati in questo libro. È anche un riassunto per quei lettori che non hanno molto tempo o per gli utenti di e-books che di un libro leggono soltanto la parte gratis.

Cosa vuole l’uomo? Cosa vuole la donna?

Entrambi vogliono la stessa cosa: rendere massime le probabilità di sopravvivenza dei loro geni. Quello che li differenzia sono le strategie che sviluppano per ottenerle.

A cosa serve il sesso?

È il meccanismo della natura che permette ai geni di sopravvivere e moltiplicarsi superando le minacce di mutazioni, i parassiti, i batteri ed i virus.

Che strategia riproduttiva ha l’uomo?

Gli spermatozoi maschili sono abbondanti. Ed economici. Ogni eiaculazione ne fornisce circa 400 milioni. Con questa produzione, qual è la migliore strategia riproduttiva? Rendere massima la quantità di interazioni sessuali con donne diverse per aumentare al massimo la propagazione dei geni.

Che strategia riproduttiva ha la donna?

La donna genera 20 ovuli all’anno. Circa 360 nella sua vita fertile. Quando rimarrà incinta non avrà un altro figlio prima di due anni. È limitata nel tempo e nella quantità di ovuli. Ogni ovulo vale oro. Qual è la sua strategia riproduttiva? Curare ogni ovulo e scegliere con molta attenzione con chi utilizzarlo.

Qual è l’obiettivo del corteggiamento?

Dimostrare alle donne che il corteggiatore è l’opzione migliore per garantire la sopravvivenza dei loro figli.

Cosa possono fare le donne per scegliere al meglio?

Individuare i bugiardi che promettono la massima sopravvivenza dei loro figli con inganni e false promesse. Scegliere gli uomini non solo in base all’attrazione fisica ma in base a molti altri fattori di cui bisogna tenere conto.

Perché l’amore chiede sempre di più e non ottiene mai a sufficienza?

Nello stato che definiamo amore romantico, compare nel corpo una droga chiamata dopamina che genera gli stessi effetti di dipendenza di qualunque altra droga. È il modo in cui il corpo genera la magia dell’amore. Come ogni droga, richiede dosi crescenti per mantenere il suo effetto.

Perché l’attrazione sessuale è un processo che non riusciamo a spiegare?

Perché quelli che scelgono sono i geni. Loro si capiscono e ci mandano segnali come: << Questo è l’uomo della  mia vita>>. <<Questa è la donna della mia vita>>. Cioè sono processi che avvengono al di fuori della coscienza e che abitualmente si spiegano con frasi come <<c’è chimica>> e <<c’è un’attrazione a pelle>>.

Perché ciò che è attraente per alcuni non lo è per altri?

Perché i geni di ogni persona sono diversi e scelgono in accordo con le loro preferenze.

Perché i nostri geni hanno scelto il sesso come meccanismo per la riproduzione?

Perché permette di combinare i geni, migliorare la qualità genetica e di resistere meglio ai cambiamenti, alle mutazioni e alle malattie.

Come possiamo migliorare le nostre capacità di seduzione?

Mediante la PNL (Programmazione Neurolinguistica), che consente di riprogrammare il nostro cervello per ottenere nuovi comportamenti e presentare la versione migliore di noi stessi.

Come facciamo per diventare ciò che vogliamo essere?

La PNL offre la tecnica del modellamento (modelling) che permette di adottare esempi di comportamento di persone di successo nel campo della seduzione. Può essere con conoscenza diretta, personaggi pubblici o personaggi immaginari.

Come facciamo per presentare la versione migliore di noi stessi?

La PNL ci offre tecniche per ricordare i nostri momenti migliori ed utilizzare le nostre migliori abilità. Anche per inventare nuovi ricordi che modificano il nostro attuale comportamento.
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