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DEDICATORIA

Para los que sueñan con grandes cosas:
dad un paso y el camino aparecerá ante vosotros.


INTRODUCCIÓN

Espero que este sea el año en el que cambies tu vida.

Y no de forma superficial. No solo cambiando cosas de sitio sin profundizar y preguntándote por qué en el fondo nada parece diferente. No solo conformándote ni alineándote más con los símbolos tradicionales del éxito, esos que hacen que sonrías por tus logros, mientras en realidad te sientes atrapado por la culpa y el arrepentimiento.

Espero que este año cambies tu vida como, en el fondo, siempre has querido hacerlo. Que sea este el año en que descubras que esos sueños silenciosos que has tenido durante tanto tiempo son de hecho ecos de vidas paralelas, historias gemelas que te piden que las cuentes; que des un paso adelante y las saques de tu mente para reflejarlas en una realidad física y palpable.

Espero que este sea el año en que cambies tu vida como solo tú eres capaz de hacerlo, con el poder que únicamente tú tienes. Yo no puedo hacerlo por ti. Tampoco las palabras. Estas solo servirán para animarte y guiarte como un viejo amigo o un mensaje que viene de muy lejos y de lo más profundo. Ojalá te centres más en lo que sientes entre líneas que en lo que ves en la página. Deseo que cada día te haga detenerte un momento y pensar en qué tercera puerta invisible, qué otra posibilidad has pasado por alto. No tengas miedo de bucear en tu interior, en ese espacio donde nace toda tu vida.

Espero que este año dejes de limitarte a danzar dentro del perímetro de lo que se supone que has de ser, de lo que, en principio, has venido aquí a hacer. Deseo que aprendas a desafiar lo razonable y a darle sentido a un mundo diseñado por ti mismo. Espero que descubras que no hace falta permanecer en el mismo sitio para que el suelo siga bajo tus pies con cada paso que des y que, vayas adonde vayas, tu camino saldrá a tu encuentro, como siempre ha hecho y hará.

Espero que este año comprendas que todo, hasta el más mínimo aspecto de tu vida, sucede con mucha más facilidad si está alineado con el verdadero propósito de tu alma. Deseo que empieces a desenterrar esas verdades que hay en tu interior. Ojalá encuentres el valor necesario, con resolución y temple. Espero que avances con paso firme hacia la vida que siempre te estuvo destinada.

En tu interior anida una gran visión para tu vida, que el mundo ha ido empañando con el tiempo.

Es el momento de volver a escuchar.

Ha llegado la hora de vivir de nuevo.

Brianna Wiest


EL AÑO QUE CAMBIARÁ TU VIDA



DÍA 1


El valor con el que afrontes el día de hoy se convertirá en el destino que te encontrarás mañana. ¿Vas a seguir reproduciendo los recuerdos del ayer o vas a vivir el momento y aprovechar lo que tienes ahora delante? No debes imponer a tu destino tu voluntad, sino aceptar plenamente cada momento que se te presente. No hace falta que construyas una historia inmaculada de una sola línea; crea un mosaico de experiencias, siempre en formación, evolución y desarrollo, al tiempo que cuanto albergas en tu interior se va revelando y volviéndose realidad, mostrando por fin el fragmento de universo que ha venido a manifestarse a través de ti en este momento, lugar y forma exactos. Estás justo donde necesitas estar. Hoy es el día perfecto para empezar tu vida de nuevo.




DÍA 2


Hay un gran poder en no saber. No saber lo que vendrá después, qué decidir, cómo llegarás adonde sabes que quieres y necesitas estar. Cada momento contiene en su interior puertas que dan acceso a una oportunidad, y cuando eliges cruzar una, te encuentras realidades que antes eran invisibles. Cuando no sabes lo que vendrá después, entras en el reino del potencial infinito. En vez de intentar planificar tu vida de forma segura y precisa, empieza a hacerlo solo para este momento, esta alegría, este viaje. En vez de vivir con el piloto automático, aprende a no dejar de recibir con los brazos abiertos «el ahora», siempre cambiante, siempre posible. Cuando por fin admites que no sabes lo que vendrá después, entras en un vórtice dorado: el espacio entre todo eso que sabes que te está destinado y cualquier cosa que habías imaginado que serías.




DÍA 3


Un día te darás cuenta de que la felicidad no consiste en el aspecto que presenta tu casa, sino en la manera en que amas a las personas que se encuentran entre sus paredes. La felicidad no es alcanzar el éxito con el tiempo, sino hallar algo que te guste tanto que consiga que el tiempo desaparezca para ti; no se trata de creer que has ganado la aprobación del mundo, sino de despertarte cada mañana y sentirte en paz en tu piel, prepararte para el resto del día sin estresarte y no preocuparte por cómo te ven los demás. La felicidad no consiste en disponer de lo mejor, sino en contar con la capacidad de sacar el máximo partido de las cosas; es saber que haces lo que puedes con lo que tienes. Y no es algo que te llega cuando se resuelven cada uno de los problemas y todo encaja en su correspondiente lugar, sino que surge como esos brillantes rayos de sol que nos recuerdan que la luz del día siempre está ahí y que solo has de frenar un poco para verla.




DÍA 4


Autoprotegerse es aprender a hacer una pausa entre lo que sientes y cómo reaccionas a ello. Cuando no hay consciencia entre lo que percibes y la forma en que respondes, cualquier cosa te puede controlar. Practica esa pausa. Amplía el espacio entre lo que sientes y lo que haces con respecto a ello. Decide en qué merece la pena que inviertas tu energía, porque si te implicas en algo, le otorgas poder.




DÍA 5


Hay dos ríos que fluyen sin cesar por nuestro interior: uno con todas las voces del mundo y otro con una sola que va por su cuenta. Esa es la voz de nuestro guía interior. El primer río es muy fuerte, estable y constante cuando da sus instrucciones, pautas y advertencias; la mayoría de nosotros vivimos de un modo mecánico y nos vemos arrastrados hacia cada objetivo, hacia cada una de las cosas que nos han dicho que debemos alcanzar, buscar, lograr. Y al final nos miramos las manos y nos damos cuenta de que están vacías. Nuestras vidas se han tejido siguiendo una historia que no hemos escrito nosotros. Cuando perdemos de vista nuestra brújula interior, una niebla cubre nuestra consciencia del momento. Nos vemos afectados por la confusión, la indecisión y la incertidumbre, incapaces de dirigir nuestras propias vidas porque los dos ríos se están enfrentando entre sí; nos tientan con sus virtudes y nos repelen con sus defectos. Con el tiempo acabamos consumidos por la rigidez de intentar ser lo que nos han dicho, de vivir en contra de la suave y efervescente verdad que habita en lo más profundo. A pesar de lo estruendoso que puede volverse ese primer río, siempre oímos la llamada más tranquila del segundo. Nuestras vidas empiezan el día que elegimos seguir nuestra sabiduría interior, aunque oigamos, y a veces incluso obedezcamos, el conocimiento colectivo del primero. La principal comprensión de la sabiduría es el reconocimiento de que hay fragmentos de verdad en todas partes. Categorizar esos ríos como uno totalmente bueno y otro por completo malo es privarnos de la profundidad y la belleza que nuestros corazones están intentando aportarnos. El viaje no trata de abandonar uno en favor del otro, sino de saber cuándo es el momento de escuchar, oír y seguir a cada uno de ellos.




DÍA 6


No puedes desear lo que no tienes ya en tu interior. El deseo es una proyección exterior proporcional al potencial interior. Hay muchas posibilidades en este mundo, multitud de cosas que esperar y a las que aspirar. Existen muchas cosas diferentes que podrías querer y aun así existe una visión muy específica que te despierta internamente. Hay muy pocas cosas que te emocionan de una manera que casi te hace sentir incómodo por quererlas. El deseo forma parte integral de quien eres, incluso aunque no seas consciente de ello, aunque el ego decida protegerte de esa consciencia. Lo que estás esperando es tu propia disposición a aceptar la montaña que has de escalar para sacar esos deseos de la parte más profunda de ti y hacerlos realidad en el mundo que ya habitas.




DÍA 7


Tal vez no necesites obtener más energía, sino solo encontrar un sueño que consiga que desees levantarte por la mañana. O algo que te dé más de lo que te quite. Tal vez necesites dejar de intentar ser bueno en esas cien cosas que no iluminan tu alma y elegir definitivamente la que sí lo hace: esa que te pide que te arriesgues, que desnudes tu corazón, que lo intentes otra vez aunque te inspire miedo. No fracasas por falta de motivación; simplemente, no es necesario que avances mucho por un camino que nunca fue el que tenías que recorrer.




DÍA 8


Puede que creas que vivir la vida al máximo implica visitar todos los países del mundo, dejar tu trabajo en un impulso o enamorarte locamente, pero en realidad consiste en saber cómo estar presente en el mismo lugar donde se encuentran tus pies. Se trata de aprender a cuidarte, a sentirte bien en tu piel; también de descubrir cómo construir una vida sencilla de la que enorgullecerte. Una vida más plena no siempre está compuesta de cosas que te despiertan bruscamente, sino, más bien, de otras que te aseguran poco a poco que no pasa nada por bajar el ritmo, que no tienes que estar constantemente demostrando algo, que no necesitas luchar sin tregua o desear algo más todo el tiempo; que no pasa nada porque las cosas sean solo lo que son. Con el tiempo empezarás a ver que el crecimiento exterior de la vida es proporcional a la estabilidad que tienes en tu interior; si no encuentras primero la felicidad en las pequeñas cosas, las grandes no llegarán a encontrarte.




DÍA 9


Sea cual sea el dolor que crees que estás atravesando ahora, no puede compararse ni de lejos con la paz que algún día te embargará ni con la felicidad que algún día conocerás. Te enamorarás de la vida otra vez y todo será mejor que antes porque te convertirás en una persona diferente, en alguien más capaz de apreciar lo que importa, más prudente en sus elecciones y más difícil de convencer para que cambie de opinión o confíe ciegamente. Te hará falta un nuevo nivel de integridad en tu vida, que se traducirá en mejores límites y cimientos más estables. Te verás fortalecido de formas inesperadas y, a partir de ahí, tu felicidad será más sincera e incluso más evidente. Pero nada de eso ocurrirá de la noche a la mañana, aunque así te lo parezca al volver la vista atrás. Como ocurre con los cambios de estación, todo irá mutando poco a poco hasta que, un día, de repente, te encontrarás firmemente instalado en el después, rodeado de todo lo que temías que nunca llegaría. Estás en el proceso, pero ya eres diferente, porque algo ha pasado por ti y ha limpiado cosas que ni siquiera sabías que se interponían en tu camino.




DÍA 10


El viaje no trata de cómo te quitas de encima la carga que llevas contigo, sino de cómo aprendes a dejar de acumular ese peso. Tampoco va del momento en que decides parar, sino de la fuerza de la resolución que precisas para no empezar otra vez con los hábitos, las personas, los pensamientos o las conductas que sabes que solo te llevan a la autodestrucción. Así es como te liberas de la infelicidad que tan bien conoces y decides que ya no necesitas los apoyos emocionales que han servido para calmarte, distraerte y apoyarte cuando más lo necesitabas. A partir de ese punto, avanzarás en función de lo que intentes alcanzar para sustituir todo lo anterior.




DÍA 11


No tienes que estar agradecido por todo lo que hay en tu vida, ni por lo que has sobrevivido, ni por lo que no sabías, ni por las lecciones que aprendiste por las malas. No tienes que estar agradecido por la injusticia, por vivir en un mundo que no valora la dignidad como debiera, que ha perdido su alma. Pero incluso en medio de la tormenta, si te topas con un destello de apreciación, espero que te aferres a él, que sepas que es tan real como todo lo demás; que le prestes tanta atención como puedas y que recuerdes que los rayos de sol anuncian la luz del día que está por venir. Espero que sepas que el hecho de que no te sientas agradecido por todo no implica que no lo estés por algunas cosas. Espero que te permitas contener más de una verdad y que entiendas que no todas las fases de tu vida cuentan la misma historia; que no todos los pedazos de tu existencia fluyen de forma congruente hasta el final; que es posible tener más, incluso aunque el pasado no te haya demostrado que así sea; que nuestros mayores sueños y nuestros miedos más profundos pueden coexistir y que la existencia de unos no niega ni limita la de los otros; y que, en el mismo momento en que disfrutas del lugar en el que estás con una entrega total, te abres a la siguiente experiencia que la vida quiera ofrecerte.




DÍA 12


Sana tu relación con el ahora, con el momento, con el espacio preliminar en el que tus ojos se contraen y solo ves el miedo, o se abren de par en par y entonces te das cuenta de que eres una partícula de esta enorme ensoñación y de que, sin ti, el tejido del que está hecho el mundo no resistiría de igual manera. Déjate llevar por la ensoñación y sigue la llamada más profunda de tu corazón, porque te guiará hacia las acciones que continuarán entretejiendo tu vida con la historia de la humanidad. Si tú no estuvieras aquí, nada, ni una sola cosa, sería exactamente igual. Eres una parte integral e irremplazable. Has venido aquí para hacer lo que solo tú puedes hacer.




DÍA 13


Dile a la vida qué quieres y ella te dirá cómo conseguirlo. Si pides el amor de un alma gemela, debes escuchar si la vida te susurra: «Pero esa persona no». Si le pides prosperidad, aguza el oído por si responde: «Pero así no». Si le pides un sentimiento de pertenencia, presta atención por si contesta: «Pero aquí no». Lo que superficialmente tal vez parezca rechazo muchas veces solo es un cambio de dirección. Si pides una gran vida, no puedes seguir luchando para mantenerte en una pequeñita.




DÍA 14


Acércate a la gente que amplía tu perímetro de posibilidades, que cree en tu potencial un poco más que en tu realidad; la que te señala la persona que sabes que estás destinado a ser, la que expande tu alma y te hace sentir algo real; la que te recuerda lo que encierras en tu interior y te ayuda a enamorarte un poco más de la vida; la que te da más energía de la que te quita. Esas señales que parecen mínimas no lo son tanto: son los indicadores de todas las formas en que se presentan nuestras almas gemelas.




DÍA 15


Anuncia: «Ya no voy a seguir participando en mi propio sufrimiento. Aunque no tenga ni un solo amigo en el mundo, yo seré mi compañero más leal. No me daré la espalda. Si doce personas me quieren y una no, no centraré todas mis energías en conseguir el amor de esta última. Me hablaré con compasión. No me voy a pasar la vida empeñándome en cosas que solo me traerán infelicidad. De ahora en adelante, voy a estar de mi lado».




DÍA 16


Tal vez temas los períodos tranquilos de tu vida en los que tu alma pasa por un invierno, pero muchas veces es en esos momentos cuando se completa el trabajo más humano y profundo de todos. Quédate quieto. No hagas nada. Hacen falta el silencio y el ruido para escribir la sinfonía; el lienzo en blanco y la pintura para realizar el cuadro; el descanso y el movimiento para lograr la sabiduría, y la perspectiva y la claridad para seguir adelante con más valentía que antes.




DÍA 17


Tal vez deberías confiar en que hay una razón para las relaciones perdidas, las llamadas que no has respondido, las oportunidades que lo tenían todo a favor para ir bien pero no cuajaron. Quizás deberías confiar en las señales más pequeñas antes de que se hagan grandes, en las diminutas contracciones, las noches que te agotan, la gente que no te ve y los lugares que te hacen sentir una leve incomodidad. Tal vez deberías aprender a confiar en lo que pasa de largo y empezar a fiarte de lo que aparece justo delante de ti. Y no dejes de confiar en lo que no está funcionando, porque seguramente intenta guiarte hacia lo que sí lo hará.




DÍA 18


Cada hora es un nuevo comienzo, pero no te das cuenta de eso hasta que recuerdas que todas las experiencias que alteran el alma y cambian la vida ocurren en un día que, al margen de ellas, resulta totalmente ordinario. En un instante te topas con un momento que trastoca tu mundo para siempre: encuentras ese trabajo, reservas ese vuelo, firmas esos papeles, eliges hacer el cambio que lo transformará todo. Te da la sensación de que los capítulos de gran metamorfosis se alargan enormemente, aunque la verdad es que, por lo general, son jardines que crecen a partir de diminutas semillas que has ido plantando durante mucho tiempo.




DÍA 19


Lo que te está destinado llegará a tu vida para quedarse. Si algo no sucede es porque no tenía que ocurrir; ese viaje no te habría llevado a donde deseabas o necesitabas estar. Si eres sincero contigo mismo, en el fondo, lo sabes. Hubo muchas cosas a las que no quisiste prestar atención, animado por una esperanza ciega; si te has pasado la vida aferrado a los «podría haber sido», no habrás reparado en las corrientes que te han traído hasta aquí. Fíjate en lo que permanece, en lo constante, en lo que persevera. Esas son las cosas que compondrán la canción de tu vida.




DÍA 20


Los demás te verán de la forma que más les convenga. Así como tú has puesto en un pedestal a la gente que admiras y le has quitado importancia a todos los aspectos desagradables de otro ser humano porque estabas empeñado en intentar amarlo, así como las almas que están más cerca de ti parecen las más hermosas y las más fáciles de perdonar, y así como entiendes mejor la perspectiva de las personas cuyos viajes has presenciado desde el principio y en cuyas pieles te podrías poner, del mismo modo, las otras personas te ven de la forma que necesitan y les conviene. Pero, al final, lo que importa es la manera en que te conviene verte a ti mismo.




DÍA 21


Cuida los aspectos más maravillosos de ti mismo y vuélcate en ellos; dedica la mayor parte de tu tiempo a tus mayores fortalezas. No estás aquí solamente para compensar tus defectos o equilibrarte en todos los aspectos, ni tampoco para hacer crecer partes de ti que nunca estuvieron destinadas a alcanzar su plenitud.




DÍA 22


Has superado todas las cosas inesperadas y dolorosas que te has encontrado en el camino. Has montado una vida en medio del desconocimiento total y has reconstruido una nueva versión de ti mismo a partir de los trozos de lo que creías que ocurriría. Siempre has albergado en tu interior esa gran fuerza del espíritu humano y, pase lo que pase mañana, afrontarás la situación con ese poder que guardas dentro.




DÍA 23


La bondad es la prueba de una fuerza impenetrable. Es la disposición a seguir siendo vulnerable en un mundo que intenta endurecerte a cada paso. Es la capacidad de absorber tus propias emociones y de hacer que se evaporen, de decidir en qué momento quieres actuar y lo que quieres devolver al mundo, independientemente de lo que este te haya hecho pasar. Las personas buenas no son solo eso: son heroicas a su manera. Su capacidad para no devolverle la falta de bondad a un mundo que muchas veces se lo merece las convierte en catalizadores para generar la sanación más profunda.




DÍA 24


Tú eres la paz entre los altibajos, el cielo que espera eternamente detrás de todas las tormentas que se forman y que descargan en un momento concreto. Tú siempre vuelves a lo que eres en realidad, siempre regresas a tu verdad. Si hay algo mayor que la felicidad es darse cuenta de esto y vivir de acuerdo a ello. Tú eres todo lo que es constante y seguro en tu interior.




DÍA 25


Espero que aprendas a vivir de una forma que te haga alegrarte de estar vivo. Alegrarte no del discurso motivador, de los elogios o de la forma en que crees que el mundo te ve, ni de todo lo que tal vez llegues a hacer algún día, sino de la belleza que reside en las cosas más pequeñas e insignificantes. Espero que aprendas a vivir de manera tal que te emociones por el día que tienes por delante y por cualquier cosa que estés destinado a hacer en este período de tiempo, en este rincón del mundo y con este cuerpo y esta vida que son tuyos. Deseo que, en vez de imaginar cómo se ve tu vida desde fuera, aprendas a experimentarla y a sentirla con todo lo que albergas en tu interior. Espero que aprendas a estar vivo.




DÍA 26


Encontrarte a ti mismo también requiere perder a quien antes creías ser. Cultivar las formas más profundas y duraderas de inspiración exige una coherencia sumamente intensa. Descubrir qué es lo correcto para ti implica reconocer que en momentos diferentes hacen falta cosas distintas: la alineación cambia al mismo tiempo que tú. La sanación consiste en soportar y aceptar los contrastes de tu experiencia, interiorizarlos y dejar que simplemente sean como son.
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