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INTRODUCCIÓN


Lo que hay que saber sobre la diabetes y la hipoglucemia.


Este texto aborda el problema de la diabetes y la hipoglucemia, pero no pretende establecer un nuevo "remedio" que cure en treinta días ni prescribir una nueva moda a seguir.


Lo que este libro hará es explicarle la verdadera causa de la condición diabética e hipoglucémica; cómo los hábitos de vida descuidados y antinaturales contribuyen al desarrollo de este problema - y por qué estos hábitos erróneos deben ser corregidos.


En este libro leerá sobre la Higiene Natural, que no es una de las muchas "artes curativas", sino un modo de vida integral y sensato que permite al cuerpo humano, mediante la adaptación personal, CURARSE A SÍ MISMO y mantener una buena salud, como es natural.


La Higiene Natural ha ayudado a miles de personas -en Estados Unidos, Canadá, México, Gran Bretaña, Australia, India y otros países- desde que se propuso por primera vez. La Higiene Natural ha ayudado a estas personas a ayudarse a sí mismas, a tener mejor salud y una vida más plena.


Aquí encontrará -presentada por cuatro de los más autorizados maestros de la Higiene Natural en los EE.UU.- la realidad sobre la diabetes y la hipoglucemia, pero la encontrará muy diferente de lo que se le ha presentado en las revistas de masas y en las columnas médicas.


Si actualmente padece diabetes o hipoglucemia, puede animarse y tener esperanza en el hecho de que muchas otras personas como usted han sido ayudadas por la Higiene Natural, habiendo aprendido previamente a comprender y aceptar la responsabilidad de sus propios modos de vida (que pueden hacer tanto para "hacer o deshacer" la salud) y los han cambiado para mejor.




PRIMERA PARTE: 
DIABETES


DIABETES MELLITUS - 
AZÚCAR EN LA SANGRE


por el Dr. Robert R. Gross


 


El páncreas es una glándula con forma de lengua situada detrás del estómago. Suministra enzimas digestivas al intestino delgado y segrega una hormona llamada insulina directamente en el torrente sanguíneo. La insulina se sintetiza en zonas específicas del páncreas llamadas islotes de Langerhans.


Esta hormona es responsable de la utilización (oxidación) de la glucosa (azúcar) por parte de las células del organismo como principal fuente de energía para su actividad metabólica. La insulina también se encarga de convertir el exceso de glucosa en la sangre en una sustancia amilácea compleja: el glucógeno, que se almacena en el hígado y los músculos.


En ausencia de insulina, la glucosa que se absorbe en el torrente sanguíneo a partir de los alimentos digeridos en el tracto gastrointestinal no es utilizada por las células (no se oxida ni se quema) ni se almacena como glucosa en el hígado y los músculos. El azúcar, sin embargo, se acumula en el torrente sanguíneo de forma concentrada y generalmente se escapa con la orina. Literalmente, baña las células desnutridas para que no sea totalmente utilizado u oxidado por ellas. Esta es la situación en el trastorno generativo llamado diabetes mellitus.


La diabetes mellitus puede definirse como un trastorno metabólico crónico, cuya base es la incapacidad de las células del organismo para utilizar la glucosa, y la incapacidad de ésta para convertir sus cantidades excesivas en glucógeno para su almacenamiento en el hígado y los músculos. Sus signos cardinales son la hiperglucemia (nivel elevado de azúcar en la sangre) y la glucosuria (azúcar en la orina).


En las personas no diabéticas, el azúcar se manipula rápida y fácilmente para que sea una fuente de energía lista. Este no es el caso del diabético, porque el páncreas presumiblemente no produce suficiente insulina para "quemar" el azúcar que produce energía.


Si un diabético come almidones o carbohidratos, más del límite permitido, se acumulan en el cuerpo. Esto hace que la persona quiera beber grandes cantidades de agua (polidipsia). Esto provoca una micción frecuente (poliuria), y, la orina contiene azúcar que el cuerpo no ha podido utilizar. Como los tejidos del cuerpo no se nutren adecuadamente por la pérdida de azúcar y almidones, el diabético siempre tiene hambre y come continuamente (polifagia).


Los tres primeros síntomas de la diabetes son la sed, la micción excesiva y el hambre. En los casos graves hay pérdida de peso, fuerza y vigor; además, puede aparecer una piel seca y tirante. Otros síntomas en casos avanzados son furúnculos y pústulas, arteriosclerosis, gangrena, cataratas y cuernos.


Debido al trastorno del azúcar, también puede producirse una acidosis, debido a un metabolismo incorrecto de las grasas. Esta condición se llama cetonemia o cetonuria. "La grasa se quema en la llama de los hidratos de carbono", lo que significa que un refinamiento completo de la grasa en glicerol y ácidos grasos (sus partes componentes) requiere la presencia de un metabolismo normal de los hidratos de carbono. En ausencia de estos últimos, en condiciones de diabetes, las grasas se oxidan mayoritariamente en productos metabólicos intermedios, que son entidades nocivas ya que reducen las reservas alcalinas del organismo. Los productos metabólicos intermedios se denominan ácido beta-hidrobutírico, ácido diacético y acetona.


La diabetes es más frecuente entre las mujeres que entre los hombres. Puede darse a cualquier edad, pero la mayor frecuencia se da en torno a los cincuenta años y especialmente entre las personas gordas. Sin embargo, alrededor del 12% de los diabéticos tienen menos de veinte años, y aproximadamente la mitad de los niños que desarrollan el trastorno pertenecen a familias donde ya hay diabéticos.


PRUEBA DIARIA DE DIABETES -


La presencia de azúcar en la orina no significa indiscutiblemente diabetes mellitus, ni los pacientes con esta enfermedad envían invariablemente azúcar a la orina. Sin embargo, se considera que los pacientes que revelan una presencia persistente de azúcar en la orina (glucosuria) y niveles elevados de azúcar en sangre (hiperglucemia) -alrededor de 150/180 miligramos por 100 cc- tienen diabetes mellitus, al menos hasta que se demuestre lo contrario.


En muchos casos, la verdadera diabetes puede detectarse en el laboratorio antes de que aparezcan sus síntomas. Esta prueba se denomina prueba de tolerancia a la glucosa. Por la mañana, el paciente sospechoso recibe una comida de prueba con azúcar disuelto en agua y zumo de limón. Media hora, una, dos o tres horas después de que el paciente haya recibido esta comida, se realizan análisis de orina y de sangre. El diagnóstico de la diabetes mellitus se basa en la constatación de que el nivel de azúcar en la sangre es demasiado alto durante un período de tiempo no demasiado largo después de la administración de la dosis de prueba.


Tras la ingestión de una cantidad excesiva de azúcar o después de un estrés emocional indebido, el nivel de glucosa en sangre puede alcanzar un nivel muy alto (200 miligramos). La hiperglucemia puede volver a un nivel normal en dos horas. Si esto ocurre, el término designado es glucosuria dietética. Sólo aparece una pequeña cantidad de azúcar en la orina y toda la condición es inofensiva. Dicha glucosuria puede repetirse durante varios años sin desembocar en una diabetes mellitus. Esta glucosuria temporal no diabética también aparece en una variedad de otras condiciones, como en tumores, choques cerebrales y en el embarazo.


Por cierto, hay dos tipos de diabetes:


1) la diabetes mellitus, que implica grandes cantidades de azúcar de las que se habla aquí;


2) la diabetes insípida, que significa que el cuerpo necesita una gran cantidad de agua diaria, debido a un defecto hormonal (hormona antidiurética) en la parte posterior de la hipófisis situada en la base del cerebro.


LA CAUSA DE LA DIABETES -


La profesión médica considera que la falta de insulina es la causa de la diabetes mellitus, cuya base es sin duda hereditaria. También afirma que, dada una tendencia hereditaria, a menudo se precipita debido a la ingesta excesiva de carbohidratos por parte de quienes hacen poco o ningún ejercicio.


Como siempre, se le atribuye una patología predeterminada, como un exceso de mucosidad y tos que provoca resfriados, un apéndice inflamado que causa dolor en el abdomen y apendicitis, una secreción excesiva de ácido clorhídrico y espasmos en el estómago que provocan úlceras gástricas y, la falta de insulina que causa diabetes mellitus. La profesión médica da una definición de "enfermedad" a todos estos estados y no comprende la base fundamental del trastorno.


En el cuerpo humano normal, la producción y el uso de la insulina tienen lugar de forma natural. Constituye una parte del estado de salud o del sistema completo en el que todas las diferentes partes funcionan de forma armoniosa. Sin embargo, cuando la enfermedad se desarrolla, algunos órganos o sistemas orgánicos dejan de realizar sus funciones normales. En la verdadera diabetes mellitus, algunas células del páncreas (las células beta de los islotes de Langerhans), tras un proceso degenerativo, segregan insulina en pequeñas cantidades o con un alto grado de calidad. En consecuencia, el sistema, ante una cantidad excesiva de azúcar en la sangre, procede a eliminarla a través de la orina.


Un estado de toxicidad (envenenamiento) de todo el organismo ataca negativamente a las células secretoras de insulina; éstas no segregan un suministro o grado adecuado de insulina.


Los hábitos malsanos de la vida moderna, que incluyen las dificultades debidas a la tensión emocional, la tensión debida a la competitividad de la vida, el estrés debido al trabajo, la falta de descanso, de sueño, de ejercicio, de aire fresco, las ocupaciones sedentarias e insalubres, el exceso de comida, la ingesta de alimentos inadecuados -productos desvitalizados, desmineralizados y desvitaminados- agotan la energía nerviosa vital del organismo.


Este es el comienzo del proceso de la enfermedad. La disminución de la energía nerviosa debilita las funciones del organismo, y, reduce tremendamente su eficacia para la supervivencia; rompe el equilibrio químico y vital de miles de millones de células, provocando enfermedades y astenia.
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