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Introducción

La expectación es palpable... puedes sentirla en el reconfortante calor del sol. Puedes olerla en el pasto recién cortado y en las galletas caseras. Puedes ver la chispa en los ojos de tu familia, incluso en tu perro. En el momento justo, tu hermana pide indicaciones, y... va a llegar tarde. Cuelgas el teléfono y tu boca empieza a hacerse agua al cargar la hielera con comida. El plan original fue modesto, solo para tu familia. Sin embargo, la voz se corrió rápidamente. ¡El plan original ganó energía y aumentaron los dientes y fue oficialmente ascendido a un día de campo nivel tres! Has estado esperando toda la semana para esto... ¡el día de campo ha llegado y va a ser perfecto!

Existe arte, ciencia, historia y toneladas de diversión en la evolución del día de campo en todas sus formas. En estos días, todo el mundo tiene su propia manera de hacer su día de campo. Y mientras odio decir que hay una manera correcta para hacerlo, no tengo problema al decir que definitivamente existen formas erróneas de hacerlo. Eso es por qué necesitas un plan sólido. Trabajas duro toda la semana y TODO EL AÑO – ¡no desperdicies un día de campo épico con una planeación pobre! 

El espíritu del día de campo americano no es difícil de seguir. ¡Somos una nación de pensadores independientes y comensales determinados! Siempre ha sido así – tejido en nuestra sociedad nacional tanto en las barras y las estrellas de nuestra espléndida y vieja bandera, como en la papa de nuestra ensalada. El día de campo ha llegado a ser una parte integral de esa sociedad.

Familias, parejas, seres queridos, viejos y jóvenes, comparten comida y construyen recuerdos. Todo esto empezó hace mucho tiempo cuando una intrépida mujer sugirió con audacia: “El clima no es malo... Vamos a tomar algo de comida y comamos lejos de casa... ¡Afuera!” ¡Esta fue una revelación sorprendente! ¡Incluso para los estándares rebeldes, esto era algo! La visionaria mujer con un apetito saludable y un ojo por la aventura no fue perseguida por su idea. En cambio, disfrutó un placentero almuerzo al aire libre, en el pasto, con su familia. Pudo haber estado también un perro. Los frisbis aún estaban por venir. 

Había algo tan especial en todos los reunidos en el exterior disfrutando juntos una deliciosa comida y una plática ligera. Los documentos difícilmente podrían encontrar las nobles palabras para describirlo.

La semilla del día de campo fue oficialmente plantada en la psique de la nación. Después de todo, ¿cómo no amarlo?... cielos despejados, aire fresco, espacio para deambular, deliciosas sorpresas y la libertad de aprovechar el día.

Vagones de tren enteros serpenteaban hacia el oeste en busca de nuevas y mejores áreas para día de campo. Descubrieron algunos escenarios realmente buenos con bastante espacio donde podían recostarse sobre una manta y los niños podían correar y jugar. ¡Incluso los días festivos no estaban ocupados! Había sándwiches y ensaladas y sandia y queso y vino espumoso y ponche y galletas y más... Los deliciosos festines perfectamente complementados con esplendidas vistas en toda dirección. Mariposas bailando así como pájaros cantando. Hacer días de campo ha encontrado un lugar en nuestros corazones de este a oeste. 

A través de los años, la mayoría de las culturas han elevado el día de campo a un nivel completamente nuevo. Ahora es una ciencia de diversión y una forma de arte finamente trabajada a la par de la pintura renacentista y la música rock and roll. 

Es por eso, cuando el jueves está rondando, ya tienes esa picazón familiar que simplemente no puedes rascar... te descubres comiendo tu almuerzo en el patio próximo a la carretera... o en el toldo de tu carro en el trabajo... o solo mirando de la ventana de tu oficina a una solitaria zona de pasto que se vería mucho mejor si estuviera compartida con amigos y seres queridos disfrutando un día de campo. Este es tu instinto primordial desencadenando tu reflexión acerca del día de campo. No te resistas. ¡Intenta entrar a la naturaleza con la comida a la mano, alegría en tu corazón y servilletas... muchas servilletas!
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Planeando un Día de Campo
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Un aspecto que diferencia un día de campo de otra comida es que esta última está empacada para llevar. Porque la comida debe viajar y el clima puede ser caliente, empaques apropiados es crítico. A continuación te proveeremos con algunas ideas y un checklist para simplificar tu planeación. 

Básicos para el Día de Campo

La canasta perfecta para el día de campo contiene todas las cosas que necesitarás para crear una tarde, noche o mañana idílica con tu familia o amigos en un hermoso escenario. El éxito puede ser alcanzado de muchas maneras, y planear con anticipación puede ayudar, pero no planees demasiado que puedes perder el sentido de espontaneidad que es esencial para un día de campo divertido. Lleva las cosas que harán este evento memorable y divertido. Existen diferentes canastas para diferentes tipos de día de campo.

Una de las imágenes más populares de día de campo es una antigua canasta de mercado con un ramillete de flores frescas asomándose de una de las esquinas, una botella de vino saliendo de otra, y un fresco mantel envolviendo fresca barras de pan, vegetales convertidos en sabrosas porciones, carnes frías y quesos, un exquisito postre y café humeante. La mayoría gusta de un mantel de tela y servilletas y dependiendo de la ocasión, algunos disfrutan con productos de plástico y de colores como vajilla. Para días de campo elegantes, algunos eligen cristalería, porcelana y platería.
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