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	Prologo 

	 

	Per due anni prima di qualsiasi consultazione, ero solita chiedere dei messaggi a delle anime oppure a degli angeli Sono diventata il canale attraverso il quale far passare queste energie che hanno voglia di condividere i messaggi più immensi della natura. 

	Ho la grande fortuna di riuscire a percepirle, di vederle, di ascoltarle ... Ma anche di poter essere il loro intermediario tra questi mondi. Mi ripresento con la seconda raccolta dei messaggi dall’universo. Questi messaggi sono una tale fonte di ispirazione per l’anima da consentire una forma di introspezione e di riconoscimento. 

	La prima parte è dedicata alle persone che sono andate via, alle anime che hanno terminato la loro incarnazione e che hanno un messaggio da trasmettere dalle loro nuvole. La seconda parte è quella degli esseri di luce che ci guidano e accompagnano attraverso il nostro cammino. Ogni messaggio è unico e di grande ispirazione. 

	Come tutte le cose, alcuni messaggi saranno più comunicativi di altri. Alcuni si potranno divertire di più con la parte angelica, altri saranno più colpiti dalla parte relativa ai defunti. La cosa più importante è saper cogliere ciò vi è più congeniale, abbandonando quello che non vi si addice. 

	Sarà sempre possibile utilizzare questo libro come il vostro libro preferito, consultandolo casualmente nel corso della giornata per ricevere un messaggio di speranza o motivante. Alcuni hanno fatto la medesima cosa con “I messaggi dell’universo”. Come accade per ogni cosa nella vita, troverete il metodo che vi è più congeniale. 

	Il mio augurio è quello che riusciate a godere dei momenti di ispirazione per l’anima e per la vostra vita quotidiana. 

	Isabelle B. Tremblay 

	 


  

	  

	  

	I messaggi delle anime

	Marito mio, figlie mie, qui mi trovo bene, continuo ad osservarvi da quassù, con il sorriso sulle labbra e con il sentimento di aver lasciato qualcosa di bello, di grande e magnifico e cioè voi! Ti ringrazio marito mio per essere rimasto fedele a te stesso, di aver dato alle ragazze un’immagine forte e fiera, di essere una fonte di ammirazione per loro. Ti amo. Non esitare mai anche tu ad amare. Lascia che il tuo cuore ti parli e che ti faccia da guida. Abbandona i tuoi pensieri e realizza i tuoi sogni. Essi sono importanti, in quanto provengono dal cuore. Tutto quello che proviene dal cuore non è altro che la culla della vita. Il dolore è scomparso. Non ho più l’ansia di sapere se ci sarà un domani.  Adesso so che noi siamo eterni. Il mio cuore esplode nel vedere aprirsi ogni giorno il cammino delle mie figlie. Oggi siete magnifiche e meravigliose, è il giorno più importante, in quanto siete voi a detenere il potere. Ponete la fiducia in voi stesse e andate avanti senza temere. Quando un passerotto viene lanciato nel vuoto dalla madre, è per far sì che egli ponga la fiducia nelle sue ali .... Io sono sempre accanto a voi. Vi amo.

	 

	Adesso sto bene. Mi sono avvicinata alla luce e ho intrapreso il mio nuovo cammino. La mia nuova strada. Non attribuisco alcuna colpa a colui che ha posto fine definitivamente alla mia esistenza. Era scritto nel mio destino. Non mi era rimasto altro che affrontare quel momento. Ho vissuto ogni istante della mia vita come meglio ho potuto, facendo del bene, ma a volte anche del male. Sono state esperienze che dovevano essere vissute. La mia missione adesso è quella di guarire la mia anima e di liberarmi di tutto ciò che ho dovuto vivere nell’ultimo periodo della mia vita e che avrei dovuto imparare. Non ho dimenticato nessuno. Io vivo sempre in voi. Non sono scomparso completamente e continuo a vivere nei vostri cuori. L’energia rimane. Noi non siamo polvere fatta per ritornare alla polvere. Noi siamo luce e ritorneremo alla luce. A volte il percorso scelto è difficile. È tanto difficile, ma è necessario per l’anima. Imparo ad accettare la mia improvvisa dipartita. Non è necessaria solo per la mia crescita, ma anche per quella delle persone che mi circondano e mi avvolgono con il loro amore. Mi sento ancora triste quando so che siete addolorati ... ma non dimenticate che non ho smesso di esistere … ma continuo a vivere semplicemente in maniera diversa.

	Mamma, sono io. Io sto bene e qui non soffro più. Qui è bello, è immenso e magico. Qui esiste la possibilità di vivere nell’amore senza la sofferenza. Se prima della mia dipartita ho sofferto, qui è tutto il contrario. Non devo più sopportare un corpo che fa sentire il suo dolore. La mia anima sta bene. Io sto bene. Mi sto preparando alla mia reincarnazione per poter tornare a vivere ancora una volta, ma adesso è troppo presto. Quando tu tornerai a casa io voglio esserci.  Dove mi trovo è come un parco giochi. Non mi sto solo divertendo, ma sto anche imparando. Non ho avuto il tempo di macchiare la mia anima, poiché il mio passaggio è stato breve. Voglio che abbracci il mio fratellino. So che ha bisogno di molto coraggio. Vado a trovarlo spesso. Ci sono anche attraverso le farfalle blu. È il nostro segreto. A modo mio, io sarò sempre al vostro fianco. Nella mia energia. Non piangere. Sii felice e lascia che l’amore conquisti il tuo cuore. Vivi la tua vita per me. Fa tutto quello che sei tentata di fare e non privarti di nulla. La cosa più importante è il mio benessere. Vi voglio bene, con tutto il mio cuore.

	Mia bella sposa, mi detestavi quando ti chiamavo così. Giustamente, tu credevi che io utilizzassi delle parole dolci per avere qualcosa in cambio. Lo ammetto e mi dichiaro colpevole. Mi piaceva utilizzare questa parola, poiché mi ricordava il legame che ci univa. Ti amo. Sempre e ogni giorno più forte, dal momento che non esistono più i sentimenti terreni che sono spesso mescolati a questo amore. Sei magnifica, anche se tu affermi il contrario. Gli anni di donano un valore che alla nascita non esiste. Il peso degli anni illumina gli occhi e li rende ancora più vivi. Sei bella con quelle rughe che segnano i momenti in cui hai riso e dimostrato la tua felicità. Ti amo e perdonami per quello che non ho saputo dirti prima e per quello che non ho saputo vedere. La mia partenza è stata improvvisa, ma è stata dolce. La sofferenza non è nulla quando si ha un cuore che può amare così tanto. Prenditi cura della tua anima come fai con il tuo corpo. Hai in te una ricchezza meravigliosa: l’amore. Ti amo!

	Ho smesso di soffrire, considerato che fisicamente non ero un esempio di salute perfetta. Ho amato la mia vita, anche se spesso mi è sembrata una lotta. Me ne sono andata dopo aver deposto le armi. Era giunto il mio momento. Questo è tutto. Sono comunque grato per questa vita, e anche tu devi esserlo per tutto quello che ti ha donato, nel bene e nel male. Se nella vita accade qualcosa di spiacevole, vuol dire che non hai compreso tutto. Devi andare avanti e arrivare all’obiettivo. Non è una ricetta miracolosa. Questa è semplicemente la vita. So che capisci la differenza tra l’ostinazione e la perseveranza. Essere ostinati significa continuare su una strada pur sapendo nel profondo delle nostre viscere, che è una battaglia persa in anticipo. Se non è la tua strada, allora devia. Se non ti senti realizzata in quello che fai, non arrenderti, ma cambia semplicemente il tuo obiettivo. Questo non vuol dire aver fallito, ma significa solo essere abbastanza saggi da capire che la tua strada è quella che nasce dai sentimenti, non dalla razionalità. Non l’ho sempre capito… e so che il mio spirito riflessivo ha preso appunti per la mia prossima reincarnazione. Prenditi cura del tuo corpo e della tua anima e ascoltaLI. Essi sono i tuoi migliori messaggeri per andare avanti nella vita.

	 Smettila di scoraggiarti per le futilità. La tua vita non è perfetta, ma se vuoi che cambi, sta a te mettere in atto le trasformazioni necessarie. Sai, ho lavorato molto nella mia vita convincendomi che la vita fosse solo quello, credendoci fortemente. Beh, devo dire che non è stato affatto così, l’importante è che tu ti realizzi in quello che fai e che parte dal cuore. Nient' altro. Niente di più. Si tratta semplicemente di ascoltare ciò che vibra in te e ti appassiona, lasciandoti trasportare. La società ha stabilito degli standard presenti nella fisica, e cioè nelle cose concrete. Quando ve ne andrete, cosa porterete con voi durante il vostro viaggio? Sarete più felici? Non ho fatto altro che portare la mia anima e i miei insegnamenti, il resto l’ho dovuto lasciare. Ho giudicato me stesso per quello che ho fatto. E i miei gesti verso gli altri hanno avuto molta più importanza delle vendite che sono riuscito a fare. Capite qual è l’importanza? Si. È necessario avere un benessere materiale, ma non a qualsiasi prezzo. La vita è lì per insegnarci e permetterci di andare avanti. Non fa bene restare immobili senza mai prendere una direzione. Bisogna combattere le proprie paure. Combattere ciò che ci nutre e che non è nel cuore. La nostra mente è alimentata dall'ego. Non ha mai niente di buono da dire.

	 

	Ho scelto di andare via molto prima di nascere. Ho anticipato questa partenza, scegliendo di smettere di vivere. Di compiere un atto deliberato che ponesse fine al mio destino. La sofferenza era troppo penosa da sopportare. Non riuscivo a governarla. Non mi sentito meglio dopo la mia partenza. Considerato che provavo una terribile sofferenza morale, il corpo ha cessato di esistere, ma non l’anima. Soprattutto non l’anima. Bisogna capire che la vita è un dono. Un omaggio dell'universo che consente di migliorarsi e di guarirsi. Concedersi di vivere esperienze che ci fanno andare avanti e non indietreggiare mai. Mi è stato detto che tornerò con voi. E l'unica cosa che so, e che è certa, è che vivrò lo stesso dolore. Di nuovo. Di nuovo. Affinché io riesca a superare e a guarire dal mio dolore, considerato che l'obiettivo non è annientarci, ma di crescere e diventare migliori. È così semplice. È difficile vivere questi momenti, ma come risultato, l’anima si libera e vola via. Ogni momento vissuto è stato scelto in anticipo per consentire la ricerca di felicità, tanto desiderata. Non dimenticate mai che nelle vostre vite non siete mai soli.

	Salve, mi trovo abbastanza bene. Questa non è molto diversa dalla vostra casa. Qui regna la pace, l’amore e il rispetto. L’impazienza, la rabbia o qualsiasi altro sentimento che smorzano le nostre vibrazioni non sono tollerati. In questo luogo non sono graditi. Non essere parte di noi. Ho dovuto risalire molti gradini prima di arrivare qui, perché la mia ultima vita mi aveva riservato molte difficoltà, di odio e di collera che mi hanno trascinato verso il fondo… E sono caduta in trappola senza accorgermene. Ho visto l'astrale inferiore, ho visto ciò che c'è di più oscuro nel cuore dell'uomo... Eppure credo ancora nel suo potenziale e nella sua luce che è come il sole nascosto dalle nuvole. Ho visto il basso astrale, ho visto ciò che ci può essere di più oscuro nel cuore dell'uomo… Serve una spinta per tornare a brillare. Non lasciate nulla di immorale, e soprattutto perdonate. Perdonate prima di tutto voi stessi. Voi siete le persone più importanti. Il perdono viene prima di tutto dal cuore. Il cuore che “fangoso” che porta dentro di sé cattive vibrazioni non è mai buono. Il viaggio della vita è prima di tutto conoscenza. Non lasciate che l’ombra dentro di voi vi privi della luce e del vostro paradiso. 

	Mi chiamo Markus, e sono morto da molto tempo Non ho fretta di tornare sulla Terra. Ho ancora un sacco di gente qui. Preferisco attenderli. Non sono pronto per tornare in missione. In questo posto l'unico colore che conta è quello del cuore. È la sola fonte indispensabile. Il cuore è fondamentale, poiché rappresenta l’energia e l’amore. Esso è anche uno stimolo indispensabile per rimanere vivi nelle persone che abbiamo amato. Ho avuto tre figli e una figlia. Alcuni senza il mio aiuto sono riusciti ad ottenere dei buoni risultati, mentre gli altri li ho dovuti accompagnare e guidare. Da lassù, come dite voi così bene, ho continuato a guidarli! La mia missione non era davvero finita. Ho dovuto comunque affrontare un’evoluzione necessaria per vivere e servire al meglio attraverso il cuore. Noi continuiamo ad esistere e ad esserci. Sempre presenti. Vivere nell'energia e nell'amore. Non abbiamo gli stessi ricordi che avete voi, ma abbiamo gli stessi sentimenti d’amore. Non vi è alcuna differenza. Questo non potrà mai cambiare. Sappiate che l'unica porta che non si chiude mai è quella del cuore.

	Sono nata per morire subito. So che sembra ironico, ma la mia breve missione di vita è stata quella di apparire per qualche istante nella vita dei miei genitori per sfiorare le loro anime e insegnare loro l’importanza della vita e dell'amore. Veniamo sulla terra per acquisire esperienze che andranno a vantaggio della saggezza della vita e dell'anima, la quale non smette mai di evolvere. Sono rimasto un neonato agli occhi dei miei genitori, ma la mia anima ha superato diversi livelli nella sua evoluzione attraverso questa semplice incarnazione. Per quanto breve possa essere un passaggio, se ne trae ad ogni modo un l’insegnamento notevole. Lo è stato per me, ma anche per i genitori che ho scelto. Queste scelte che sembrano così difficili sono tuttavia segnate da un amore allo stesso tempo grande, potente e sconfinato. So che il loro cuore si è spezzato sapendo che non crescerò mai, che non farò mai i miei primi passi né potranno mai cedere il mio primo sorriso. Tuttavia, le prime volte sono state sostituite da un'evoluzione dell'anima che è stata più enorme. Tornerò quando saranno pronti per una missione ancora più grande. Amate l’anima che continua a gravitare intorno a voi e avvolgetela d’amore.

	La pazienza è un'arte mia cara nipote. Essa si acquisisce attraverso la pratica e l’esperienza. A volte abbiamo persino l’impressione che la vita ci stia prendendo in giro. Imparerai nel corso dei giorni, dei mesi e degli anni a non preoccuparti più e a riporre la tua fiducia nel futuro. So che non è facile farlo, ma è davvero l'unica maniera che consente di vivere meglio e alla giornata. Non è facile, ma se lasci correre puoi riuscirci senza difficoltà. Sei spesso messo alla prova nella tua vita quotidiana e nei tuoi progetti. Bisogna darsi la possibilità che si concretizzi. Quando cucini una torta, hai bisogno di elementi per prepararla... e la ricetta! Devi anche cucinare in modo che diventi quello che è. Lo stesso vale per i tuoi progetti nella vita. Tutto arriva a chi sa aspettare. Altri hanno vissuto prima di te. Altri verranno dopo di te. Questa vita ha bisogno di muoversi al proprio ritmo per diventare migliore e più grande. Non perdere l’entusiasmo della tua vita, ma scegli di focalizzare la tua attenzione su altre cose mentre aspetti che il tutto bolla in pentola. Che ne pensi?

	Papà, mamma, sto bene. Ho sofferto un sacco di emozioni forti, che mi hanno trascinato dove non pensavo di finire la mia giornata. Sono triste perché sento di aver punito me stesso per aver disobbedito.  Mi avvicinai al fiume, pensavo che tutto fosse congelato, che avrei potuto divertirmi senza credere per un solo istante che tutto questo potesse essere pericoloso. Non ci ho pensato, ho agito. Non sono un cattivo ragazzo, sono solo un po' distratto. Mi dispiace di averti fatto soffrire. Per aver spezzato il tuo cuore per sempre. L’attesa e l’inconsapevolezza di ciò che è successo sono molto difficili per i genitori. Scegliere di venire a sperimentarlo sulla terra sottopone le persone a uno stato d’animo molto ansioso e a un tasso vibratorio molto basso. Non saperlo è un vero peccato. Voglio che sappiate che l’amore che ho per voi è potente. Che non potrà mai morire! No, mai. È qualcosa di più grande di noi, più forte di tutto. Un legame che non ci lascerà mai e non si spezzerà mai... Ogni tanto passerò per dirvi che vi voglio bene. Attraverso le farfalle, attraverso i cuori. Siete meravigliosi e vi voglio bene.

	Grazie a tutti per avermi permesso di ritrovare la mia luce. Anche se per voi la mia partenza è stata inaspettata, troppo misteriosa. Era stato deciso molto prima dell'incarnazione. L’incarnazione contiene molti misteri a sé stessa. Ci mette in discussione molto più spesso che a nostra volta. Io sto bene. Qui è tutto tranquillo. Tutto è sereno. Sono vicino a te, ma in un altro modo. So che la mia improvvisa e violenta scomparsa ha, in qualche modo, riunito le vostre coscienze perché avete riunito le vostre forze e le vostre vibrazioni per ritrovarmi. Così da poter essere riportato dai miei genitori sani e salvi. La vita aveva altri progetti per me. Vi voglio tanto bene genitori miei. Non ho abbastanza parole per esprimerlo, per non parlare delle vibrazioni che potrebbero farvelo sentire. Ti amo, sorella mia, sei cresciuta troppo in fretta e non hai potuto lasciare che la vita ti facesse invecchiare un giorno alla volta. Anche questo doveva andare così. Devi essere stato avvolto in una bolla di carta per evitare il peggio. Sono fiera di te. Sei bella. Sei meravigliosa. Diventerai un bel faro per alcuni. E per i miei fratellini, voi siete belli e forti. Non permettete mai a nulla di raggiungervi e vivete ogni giorno come se fosse l'ultimo... Vi voglio bene.

	Non ho avuto una vita indimenticabile, ma era piena e felice. Ho riso, molto, ho amato alla follia, ho condiviso momenti che sono stati straordinari in compagnia della mia famiglia, dei miei amici. Ho preso il largo troppo in fretta per tornare, avrò continuato a andare alla deriva ancora e ancora… ma è così che va la vita. C'è un inizio, una parte centrale e una fine. La cosa più importante è ciò che decidiamo di fare con il tempo a nostra disposizione. Solo perché viviamo eventi che sono più difficili di altri, non significa che guadagneremo di più il nostro cielo. È solo perché non abbiamo compreso gli insegnamenti una prima volta... Questo è avere la testa dura! Si continua a soffrire di miseria... Ogni momento che ho avuto, li benedico con amore, perché li ho vissuti con il mio cuore. Quando il cuore è legato, c'è poca o quasi nessuna possibilità di sbagliare. E se non funziona, significa che ci renderà ancora più forti per i tempi più belli che verranno. Bacio mia figlia e mio figlio. Sono quassù con Cookie, il nostro cagnolino bianco che corre dappertutto, felice e giocherellone. Vi amo molto e aspetterò vostro padre quando finirà di combattere invece di accogliere.

	Ho solo un messaggio da trasmettere a chi leggerà questo articolo. Vivete la vostra vita. Non lasciate passare i minuti senza averli accettati con coscienza e godete di ogni secondo. Sono un uomo che ha vissuto la sua vita a modo suo, sotto i riflettori. Mi sentivo come se avessi perso tempo in compagnia delle persone che amavo di più al mondo. La vita è uno spettacolo. Bisogna essere protagonisti e non spettatori. Immaginate di essere davanti allo schermo e guardare scorrere le immagini senza averne approfittato appieno? La mia vita è stata ricca di incontri e di esperienze. Avrei preso di più, ma devo aspettare il prossimo treno per continuare questa formazione che è la vita. Voglio che mia moglie sappia che il nostro amore è stato la cosa più vera della mia vita. Che attraverso i serpenti, sì, i serpenti, si ritrovino la sua più grande paura, ma anche il nostro più bel ricordo e risate da questo peluche diventato una “battuta ricorrente”. Abbraccia le persone che restano scolpite nel tuo cuore. Amate senza paura di essere feriti, perché il rimpianto è la ferita più dolorosa. Ci vediamo al prossimo spettacolo della vita.

	Mio bellissimo amore, sei stato la storia della mia vita, il suo centro. Ci rivedremo un giorno e non ho fretta di rivederti comunque. La nostra coppia ne ha sorpresi più di uno, ma il fatto che sia durato è stato ancora più sorprendente. Grazie per essere stata presente nella mia vita: la tua voce, la tua anima, il tuo cuore sono stati per me straordinari e hanno fatto parte di me. Sono sempre stato un visionario. Il tuo talento e la tua testardaggine sono stati un motore straordinario per me e mi hanno permesso di scommettere sul miglior gioco. Tu sei bellissima. Sei straordinaria, ti sei un po' smarrita, ma hai ritrovato presto la tua strada. I bambini continueranno sulla buona strada finché tu permetterai loro di continuare. Sono meravigliosi quanto te. Basta che tu dia loro l’esempio di ciò che sei. L’amore non muore mai e io continuo a vivere in te, nel tuo cuore e attraverso farfalle e gettoni. Vi mando alcuni segnali affinché non dimentichiate mai da dove venite e verso dove andate. Abbi cura di te e soprattutto non dimenticare che sei più importante della tua carriera. Ti amo più di ogni altra cosa. Ti amo davvero. LO RICONOSCO.

	Mi chiamo Michael. Io non sono l’arcangelo, ma un ragazzino piuttosto turbolento nel periodo della mia vita. Resterò sempre con l'anima di un bambino, anche quando sarò vecchio. La mia anima è quella di un bambino che vede con gli occhi del cuore. Ho questa semplicità e spontaneità che viene con quella di un bambino. Ho sempre visto il bicchiere mezzo pieno. Un bicchiere con disegni divertenti. Bisogna prendere la vita come un grande parco giochi. Bisogna divertirsi, ridere e traboccare di gioie per le semplicità che offre la vita. È così semplice, ma pochi lo fanno. Non voglio dare lezioni, ma spesso la vita è vista come un grande rompicapo con tutti i pezzi che mancano! Sono qui solo per darvi la mia visione. Ho lasciato il mio corpo terrestre troppo rapidamente secondo gli standard stabiliti dalle persone. Ho avuto un breve passaggio, ma pieno di amore, gioco e risate. Nonostante il dolore della prova che i miei genitori avevano scelto, hanno fatto dei miei brevi anni un bel gioco e una bella avventura. E per questo li amo così tanto. Mi hanno insegnato l’amore e il gioco. Ho insegnato loro la resilienza e la purezza delle scelte che vengono fatte con il cuore. Grazie a tutti quei genitori che amano i loro figli lasciandoli vivere la loro infanzia nonostante la malattia.

	Non piangete la mia partenza, ma festeggiate la mia vita. Non sono infelice dove sono, ma semplicemente incline a scoprire un nuovo posto che tutti finiamo per trovare. Ho avuto una vita che molti chiameranno noiosa, perché quasi non ho viaggiato, a malapena amato abbastanza uomo per vivere la vera passione, ma mi si addiceva questa vita. Mi ha permesso di sperimentare la saggezza, la gelosia, la vergogna, l’amore a senso unico. Sono esperienze che mi hanno permesso di evolvermi e di andare avanti al mio ritmo. È breve una vita quando abbiamo l’eternità per esercitarci ad essere. Sono tornata a casa, con il cuore ancora più aperto di quanto non fosse. L’amore non è solo un sentimento, ma è la chiave che apre tutte le porte. Amare è un aspetto della vita che continua a vivere ancora a lungo dopo la nostra esistenza su questo pianeta. Questa vita è stata un passaggio e avrò ancora altri passaggi, perché ho ancora molto da imparare. È così che funziona. Voglio dire a ciascuno di voi di non drammatizzare, ma di accettare ciò che viene, perché capirete molte più cose accogliendolo piuttosto che respingendolo e combattendolo.
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