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Prefazione


	Né tempo né denaro sono stati risparmiati dai migliori talenti noti alla professione medica nel tentativo di svelare il mistero della costipazione, le sue cause e la cura. Non è stato formulato ancora nessun farmaco in grado di superare definitivamente la stasi intestinale. Il problema della stitichezza rimane un "problema" anche dopo migliaia di anni!


	Arnold Ehret, nel suo libro "Sistema dietetico di guarigione senza muco", la descrive così: "La costipazione deriva da una congestione della circolazione capillare causata da accumuli di impurità eccessivi (materia estranea di rifiuto) che intasano il flusso sanguigno e il sistema tissutale, e la circolazione risulta impossibilitata a scaricare il flusso naturale della materia fecale in maniera normale". In altre parole, la mancanza di un corretto movimento peristaltico degli intestini provoca il fallimento dell'intestino ad evacuare normalmente la materia fecale degli scarti indesiderati.


	Sembra quasi ripetitivo descrivere ulteriormente che cos’è la stitichezza o quali siano i tanti modi in cui essa può danneggiare il corpo umano, ma solo attraverso la ripetizione costante l'illuminazione completa apporterà la conoscenza necessaria su questo argomento così importante. Alle varie e dolorose afflizioni provocate dalla stipsi sono stati dati molti "nomi scientifici", i quali descrivono l'organo o la particolare parte del corpo interessata. La costipazione è un blocco del "sistema fognario" umano e fa dell'uomo un "pozzo nero che cammina"! Puoi pensare a qualcosa di più ripugnante di una ritenzione forzata all'interno del corpo di una "fogna" putrida, in decomposizione e piena di germi? Ti piacerebbe risiedere nei pressi di un pozzo nero aperto? Sicuramente NO! Eppure questo è esattamente quello che sta facendo l'individuo costipato. Utilizziamo saponi profumati per contrastare gli odori del corpo e ricorriamo al "lavaggio della bocca" per "eliminare" l’alito cattivo. Non lasci che il cibo che mangi cominci a putrefarsi o rimanga tra i denti, perché "spazzolarsi i denti dopo ogni pasto" è un obbligo. Sembra incredibile, ma continuiamo a mangiare alimenti inutili nella convinzione incofutabilmente falsa che siano essenziali per la nostra vita! Quale ulteriore prova è necessaria che siano la causa diretta dei nostri disturbi?


	 


	Il nostro meraviglioso organismo ha una capacità naturale e miracolosa di superare la lentezza intestinale e le molte altre malattie a cui l'uomo è soggetto. Tutto ciò che è necessario da parte tua è fornire il giusto tipo di cibo richiesto dalla Natura per ripristinare l'attività intestinale normale. Il metodo di correzione è estremamente semplice, ma trascurarlo per ignoranza o altro, non prestare attenzione alle avvertenze della Natura, si tradurranno in una completa "rottura". Non ci può essere alcun compromesso. Hai violato le leggi della natura e dichiararti "innocente" non è accettabile. Dovrai ora pagare la pena. La rimozione immediata di tutti i "residui di immondizia" o altro! L’intestino è sovraccaricato e questo "blocco" non può essere tollerato. Manca la vitalità necessaria per proseguire.


	 


	L'unica speranza possibile è la cessazione completa delle cause. L'azione stimolante dell'intestino attraverso l'uso di purghe violente equivale a cercare di stimolare un cavallo già esausto a fare sforzi ulteriori. Solo attraverso una completa cooperazione puoi sperare in un "perdono".


	 


	Che sorprendente "sollievo" possono trovare le tue condizioni fisiche seguendo questo regime salutare razionale.


	 




L'unicità della malattia


	C'è una sola malattia, sebbene le sue manifestazioni siano diverse, e c'è solo una causa, cioè la conservazione delle materie di scarto.


	Presumibilmente sei davvero desideroso di raggiungere una buona salute virile, vitale e normale, altrimenti non leggeresti questo articolo. La buona salute richiede dedizione allo scopo e osservanza costante di tutte le regole sanitarie. Il "Pensiero desideroso" deve essere sostituito dal "Pensiero positivo". Le cose fatte a metà fanno sì che i risultati arrivino solo a metà strada. Se la gola è la tua fonte suprema di piacere nella vita, sei disposto a cambiarla per altri piaceri più degni di nota? Le tue " papille gustative" acquisite saranno presto sostituite da desideri naturali e ritroverai il piacere di mangiare come in passato. Le attività sociali potrebbero cambiare, ma troverai nuovi amici che sostituiranno coloro che potrebbero averti frainteso. Il tuo desiderio di rimanere giovane, energico e vivace deve essere prevalente. Se questo avviene, le forze vitali vengono ripristinate ad un equilibrio normale e si ottiene una buona resa mentale e fisica. Ogni boccone di cibo è delizioso al gusto e la vita assume un nuovo significato di attività gioiosa.
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