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CE LIVRE VOUS APPREND COMMENT TRANSFORMER VOTRE VIE 

	À TRAVERS L'ART DE CROIRE.  CHAQUE CHAPITRE EST REMPLI D'UNE PSYCHOLOGIE PUISSANTE ET PRATIQUE VOUS MONTRANT POURQUOI 

	"L'HOMME EST UNE CROYANCE EXPRIMÉE." 

	
	

 

	 

	 

	Traduction et édition 2022 par David De Angelis

	Tous droits réservés 

	        

	Préface de l'éditeur 

	
	

 

	L'histoire de Joseph est éternelle. Joseph est l'imagination divine. Le Dr Murphy vous montre la science de l'imagination d'une manière vivante, intense et pratique. Le "comment" est décrit à travers de nombreux cas concrets, et vous apprenez à utiliser les deux grands piliers de la Vérité - l'imagination disciplinée et la foi - pour vous permettre de réaliser vos rêves les plus chers. Voici un livre qui vous montre comment croire et réussir. 

	 

	"Les plus grandes et les plus riches galeries d'art du monde sont les galeries de l'esprit consacrées aux vérités et à la beauté de Dieu." 

	 

	Le Dr Murphy vous donne dans ce livre un guide universel dans l'art de rendre votre vie beaucoup plus efficace et satisfaisante en développant la Croyance en Vous-même. La formule magique est la suivante : "Tout est possible à celui qui croit". Vous voulez la liberté, la santé et le bonheur. Vous pouvez les avoir en changeant votre croyance consciente en croyance subconsciente.  

	 

	 

	
	

Chapitre 1 - FAITES DE VOS RÊVES UNE RÉALITÉ 

	
	

 

	   "Or Israël aimait Joseph plus que tous ses enfants, parce qu'il était le fils de sa vieillesse, et il lui fit une tunique de plusieurs couleurs. 

	   "Et quand ses frères virent que leur père l'aimait plus que tous ses frères, ils le haïrent, et ne purent lui parler en paix. 

	   "Joseph eut un songe, et il le raconta à ses frères ; et ils le haïrent d'autant plus. 

	   "Et il leur dit : Écoutez, je vous prie, ce songe que j'ai fait : 

	   "Car voici que nous lions des gerbes dans le champ, et voici que ma gerbe se leva, et se tint debout ; et voici que vos gerbes se tinrent tout autour, et se prosternèrent devant ma gerbe. 

	   Ses frères lui dirent : "Est-ce que tu régneras sur nous, ou est-ce que tu domineras sur nous ? Et ils le haïrent encore plus à cause de son rêve et de ses paroles. 

	   "Il eut encore un autre songe, qu'il raconta à ses frères, et il dit : Voici, j'ai encore eu un songe, et voici que le soleil, la lune et les onze étoiles m'obéissent. 

	   Il le raconta à son père et à ses frères. Son père le réprimanda et lui dit : "Quel est ce songe que tu as fait ? Est-ce que moi, ta mère et tes frères, nous viendrons vraiment nous prosterner devant toi sur la terre ?" (Genèse 37:3-10.) 

	 

	Dans la Bible, Joseph signifie imagination disciplinée ou contrôlée. C'est l'une des facultés primitives de l'esprit, et elle a le pouvoir de projeter et d'habiller vos idées, en leur donnant une visibilité sur l'écran de l'espace. 

	 

	Israël a aimé Joseph. Israël est l'homme spirituellement éveillé qui connaît la puissance de l'imagination contrôlée. Il est appelé le fils de sa vieillesse. Fils signifie expression. La vieillesse implique la sagesse et la connaissance des lois de l'esprit. Lorsque vous vous familiariserez avec le pouvoir de l'imagination, vous l'appellerez "le fils de votre vieillesse". 

	 

	L'âge n'est pas le vol des années ; c'est en réalité l'aube de la sagesse et de la connaissance divine en vous. L'imagination est le puissant instrument utilisé par les grands scientifiques, artistes, physiciens, inventeurs, architectes et mystiques. Lorsque le monde disait : "C'est impossible. Ce n'est pas possible", l'homme qui a de l'imagination dit : "C'est possible". Grâce à votre imagination, vous pouvez également pénétrer les profondeurs de la réalité et révéler les secrets de la nature. 

	 

	Un grand industriel m'a raconté un jour comment il avait commencé dans un petit magasin. Il m'a dit qu'il avait l'habitude de rêver (Joseph était un rêveur) d'une grande entreprise avec des succursales dans tout le pays. Il ajouta que, régulièrement et systématiquement, il imaginait dans son esprit le bâtiment géant, les bureaux, les usines et les magasins, sachant que, grâce à l'alchimie de l'esprit, il pouvait tisser le tissu dont ses rêves seraient habillés. Il prospéra et commença à attirer à lui, par une loi d'attraction universelle, les idées, le personnel, les amis, l'argent et tout ce qui était nécessaire à l'épanouissement de son idéal. Il a vraiment exercé et cultivé son imagination, et a vécu avec ces modèles mentaux dans son esprit jusqu'à ce que l'imagination les habille d'une forme. 

	 

	J'ai particulièrement aimé un commentaire qu'il a fait comme suit : "Il est tout aussi facile de s'imaginer réussir que d'imaginer échouer, et bien plus intéressant." 

	 

	Joseph est un rêveur, et un rêveur de rêves ; cela signifie qu'il a des visions, des images et des idéaux dans son esprit, et qu'il sait qu'il existe une puissance créatrice qui répond à ses images mentales. Les images mentales que nous avons sont développées en sentiments. Il est judicieusement dit que tous nos sens sont des modifications du sens unique qu'est le sentiment. Troward dit : "Le sentiment est la loi, et la loi est le sentiment". Le sentiment est la source de la puissance. Nous devons charger nos images mentales de sentiments afin d'obtenir des résultats... 

	 

	On nous dit : "Joseph eut un songe, il le raconta à ses frères, et ils le haïrent." Peut-être qu'en lisant ceci, vous avez un rêve, un idéal, un plan ou un but que vous aimeriez accomplir. Haïr, en langage biblique, c'est rejeter. Les pensées, les sentiments, les croyances et les opinions dans votre esprit sont vos frères qui vous défient, rabaissent vos rêves et vous disent : "Tu ne peux pas, c'est impossible". "Oublie ça !" D'autres pensées vous viennent peut-être à l'esprit qui se moquent de votre plan ou de votre ambition. Vous découvrez qu'il y a une querelle dans votre esprit avec vos propres frères ; l'opposition s'installe. La façon de gérer l'opposition dans votre esprit est de détacher votre attention des preuves sensorielles et de l'apparence des choses, et de commencer à penser clairement et avec intérêt à votre but ou objectif. Lorsque votre esprit est engagé dans votre but ou votre objectif, vous utilisez la loi créative de l'esprit, et il se réalisera. 

	 

	"Voici que ma gerbe s'est levée et s'est aussi redressée ; et voici que vos gerbes se sont dressées tout autour, et se sont prosternées devant ma gerbe." Élevez votre idéal ou votre désir dans la conscience. Exaltez-le. Engagez-vous de tout votre cœur. Louez-le ; donnez votre attention, votre amour et votre dévotion à votre idéal, et si vous continuez à le faire, toutes les pensées effrayantes se plieront à votre état d'esprit exalté, c'est-à-dire qu'elles perdront leur pouvoir et disparaîtront de votre esprit. Grâce à votre faculté d'imaginer le résultat final, vous avez le contrôle sur toute circonstance ou condition. Si vous souhaitez réaliser un souhait, un désir ou une idée, formez une image mentale de sa réalisation dans votre esprit ; imaginez constamment la réalité de votre désir. De cette façon, vous le forcerez à se réaliser. Ce que vous imaginez comme vrai existe déjà dans la dimension suivante de l'esprit, et si vous restez fidèle à votre idéal, il se concrétisera un jour. Le maître-architecte qui est en vous projettera sur l'écran de la visibilité ce que vous avez imprimé dans votre esprit. 

	 

	Joseph (imagination) porte un manteau de plusieurs couleurs. Dans la Bible, un manteau est une couverture psychologique. Vos vêtements psychologiques sont les attitudes mentales, les humeurs et les sentiments que vous entretenez. Le manteau aux multiples couleurs représente les nombreuses facettes du diamant, ou votre capacité à donner une forme à toute idée. Vous pouvez imaginer votre ami qui est pauvre et qui vit dans le luxe. Vous pouvez voir son visage s'illuminer de joie, voir son expression changer et un large sourire traverser ses lèvres. Vous pouvez l'entendre vous dire ce que vous voulez entendre. Vous pouvez le voir exactement comme vous souhaitez le voir, c'est-à-dire qu'il est radieux, heureux, prospère et prospère. Votre imagination est le manteau aux multiples couleurs ; elle peut habiller et objectiver toute idée ou tout désir. Vous pouvez imaginer l'abondance là où il y a le manque, la paix là où il y a la discorde, la santé là où il y a la maladie. 

	 

	"Ses frères lui dirent : Tu régneras vraiment sur nous ?" L'imagination est la première faculté, elle prime sur tous les autres pouvoirs ou éléments de la conscience. Vous avez douze facultés ou frères, mais votre imagination, lorsqu'elle est disciplinée, vous permet d'effondrer le temps et l'espace et de vous élever au-dessus de toutes les limitations. Lorsque vous gardez votre imagination occupée par des concepts et des idées nobles, semblables à ceux de Dieu, vous constaterez qu'elle est la plus efficace de toutes les facultés dans votre cheminement spirituel. 

	 

	La phrase "Joseph est vendu en Egypte" signifie que votre concept ou votre désir doit d'abord être subjectivé (Egypte) avant d'être objectivé. Tout concept doit descendre "en Égypte" - c'est-à-dire dans le subjectif où la naissance des idées a lieu. 

	 

	"Joseph est le commandant de l'Égypte, ce qui signifie que l'imagination contrôle tout le domaine de la conception. Quelle que soit la prison dans laquelle vous vous trouvez, qu'il s'agisse de la prison de la peur, de la maladie, du manque ou de toute autre limitation, rappelez-vous que Joseph est le commandant de la prison et qu'il peut vous délivrer. Vous pouvez imaginer votre liberté, et continuer à le faire jusqu'à ce qu'elle soit subjectivée ; alors, après une gestation dans les ténèbres, la manifestation arrive - votre prière est exaucée. 
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