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Un peu de théorie



L’enjeu de l’image de soi : étancher sa soif de reconnaissance


Pourquoi beaucoup de personnes tiennent–elles à montrer une belle image d’elles–mêmes ? Pourquoi expliquer la satisfaction obtenue après des likes sous votre nouvelle photo publiée sur Instagram, et à l’inverse, le désappointement lorsque personne ne semble la remarquer?


Cela s’explique par un besoin fondamental de l’être humain, la soif de reconnaissance. Il s’agit d’un concept tiré de l’analyse transactionnelle, une discipline fondée sur la personnalité et la communication. Le mot « soif» montre à quel point le fait d’être reconnu est important pour les humains que nous sommes.


Cette soif est d’ailleurs présente dès notre naissance. Chez le nourrisson, elle s’exprime en effet par le besoin d’être regardé, touché et caressé. Savez–vous qu’un nourrisson peut se laisser dépérir si, malgré l’apport de nourriture et de soins, il ne reçoit aucun signe d’amour ? Considérez que c’est la même chose pour les adultes : sans signe de reconnaissance, un être humain peut, au mieux se négliger, au pire se donner la mort.


C’est pourquoi il est vital de demander et de se donner des signes de reconnaissance.


Comment le photographe peut–il vous donner des signes de reconnaissance ?




	Le photographe vous conseillera sur votre posture, votre regard, votre expression, et vous mettra en confiance, ce qui vous aidera à assumer votre image face à l’objectif.


	Le photographe saura vous mettre en valeur, ce qui vous aidera à prendre conscience de vos points forts.


	Le fait de sortir de votre zone de confort en vous confrontant à l’oeil du photographe vous donnera les armes pour développer votre estime de vous dans votre vie personnelle et professionnelle.
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