

  

    

      

    

  




  




  




  





  





  





  PSICOLOGÍA




  HEREDITARIA




  




  




  




  
 LUIS






  ORDUÑA LOZANO




  PSICOLOGÍA




  HEREDITARIA




  




  





   Heredamos




  4 GRUPOS PSÍQUICOS:




  AFECTIVO o EXTROVERTIDO




  FRÍO o INTROVERTIDO




  AGRESIVO o ENÉRGICO




  NORMAL o COMÚN




  [image: ]




  




  




  Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los titulares del Copyright, bajo las sanciones establecidas de las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento incluidos la reprografía y el tratamiento informático.




  © 2012 PSICOLOGÍA HEREDITARIA




  © Luis Orduña Lozano




  impresionesdactilares@hotmail.es




  © 2012 Editorial: Vision Libros




  C/ San Benito, 15, Local. 28029 - Madrid. España Web: www.visionlibros.es / Tel.: 0034 913 117 696




  ISBN: 978-84-9011-567-1




  Disponible en papel y ebook




  www.vnetlibrerias.com




  www.terrabooks.com




  Pedidos a:




  pedidos@visionnet.es




  Si quiere recibir información periódica sobre las novedades de nuestro grupo editor envíe un correo electrónico a: 




  subscripción@visionnet.es




  




  




  PRÓLOGO DEL AUTOR :




  Solo unas palabras para dar las gracias a las personas que me aplaudieron y me animaron en estos largos años de investigación. También, agradecer a los que me despreciaron y se rieron de mi “materia científica”, sin conocerla, ni haberla leído; a ellos, también les agradezco lo que me hicieron pues me ayudaron a seguir luchado y trabajando para hacer posible mis nueve libros publicados.También agradezco a Dios, el haber nacido en un pueblo pequeño, en Villamayor del Gallego en Zaragoza, en la casa de mi abuelo Víctor y en mi calle La Luna, lugar donde abrí los ojos un 23 de mayor de 1.944, a las doce horas del mediodía.




  Empecé a investigar sin darme cuenta, no creyendo en un primer momento lo que “casualmente” había descubierto. Pero las comprobaciones, los aciertos y los foros a donde expuse mi investigación, me afianzaron en la certeza y veracidad de la misma.




  Todo empezó en la primavera de 1.977 y diez años después, publiqué mi primera obra: “El carácter”, le siguió los “Rasgos psíquicos heredados al nacer”, a ésta “La Herencia Genética de la conducta humana”, seguí con “Conócete a ti mismo…” Posteriormente: “Las Huellas de Jesucristo” con Visión Libros, otra obra “Las capacidades hereditarias del comportamiento humano”, un libro de autoayuda “Saber es ser”, le siguió “Huellas Psicològicas” y éste último libro de “Psicología Hereditaria”. Todo en base a mis investigaciones y a la creación de una nueva materia científica denominada DactiloPsicología, una ciencia “auxiliar de la Psicología”.




  Creo que no voy a ser una excepción y como todas las personas o casi todas, que han descubierto algo en esta vida o no se las creyó o se las mató o se las machacó en vida, y a mí por empatía con ellas, me tiene que pasar lo mismo.




  Aún así, doy las gracias a Dios por haberme facilitado el “encuentro casual, con una verdad científica”. El haberme dado “fuerzas” para luchar e investigar sin ayudas oficiales, ni extraoficiales. Y lo más sorprendente es: “Que habiendo pasado tantos años, las bases o capacidades innatas que mantienen toda mi teoría científica desde cuando comencé, no han variado, no las he modificado y siguen vigentes: Se heredan “tres capacidades dominantes: afectiva, agresiva y fría, y una capacidad recesiva normal”, que hacen a las personas diferentes desde su nacimiento”. Para que el lector me entienda mejor, se heredan “grupos psíquicos”, como se heredan “grupos sanguíneos”, del mismo modo que nadie es mejor o peor por heredar un grupo sanguíneo u otro, nadie es mejor o peor por heredar un grupo psíquico u otro; todo dependerá de cómo ejerza esa herencia y la utilice en el plano positivo para hacer el bien a los demás o en el plano negativo para hacer el mal a sus semejantes.




  Si las personas conociéramos que cualidades tenemos, sabríamos por ejemplo porqué otros no me entienden o comprenden, ya que son, distintos o de diferente herencia psíquica a la mía. Cuando uno habla con personas de sus mismas capacidades psíquicas le comprenden mejor, pues se expresa, habla y dice las cosas de la forma que las otras desean escucharlas u oírlas; cuando uno habla a personas psíquicamente distintas, con capacidades innatas diferentes a las suyas, los que escuchan al ver las cosas de distinta forma, difícilmente se pondrá de acuerdo. Por esta razón, deberíamos saber como somos cada uno en nuestra herencia psíquica, igual que sabemos cada uno, cual es nuestro grupo sanguíneo y el entendimiento y la comprensión entre las personas sería mayor.




  Espero que algún día el “análisis dactilar” de la DactiloPsicología se use por los psicólogos como una ayuda para conocer por dentro a la persona que requiere sus servicios y desea ayudarles a superar el problema que sufren. Si un psicólogo conoce como es su paciente por dentro, cuando le cuente las causas que le llevaron a la consulta, será más fácil establecer los motivos o la terapia más adecuada para superar el problema.




  Con mis mejores deseos de que guste esta nueva obra “Psicología Hereditaria” y que se comprenda que, además del “ambiente externo a la persona” que influye en su conducta, comportamiento o manera de ser o carácter; antes debemos saber qué cualidades tiene el sujeto, aptitudes o dotes, para conseguir un mayor desarrollo integral de la persona y que en su paso por la vida, entienda que “nacemos con herencias en enfermedades orgánicas” y nacemos con “herencia en capacidades, aptitudes o dotes de comportamiento”. Se hereda tanto lo biológico como lo psíquico, van inseparablemente unidos.
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  I.- LAS DIFERENCIAS




  INDIVIDUALES EN LAS




   PERSONAS




  

    


  




  Lo que hoy entendemos como Psicología nace, se desarrolla y se legitima como ciencia con la sana intención de explicar todo lo concerniente a la vida humana, es decir, a la vida de las personas. La psicología empezó siendo la “ciencia del alma”, algo específico de los seres vivos, con las características de la automoción, el autodesarrollo, la reproducción y la autolimitación. Entendiendo el alma como un principio inmaterial, nuestra psicología se edificó desde Aritóteles hasta los albores del racionalismo, como una parte de la filosofía, en la primera mitad del siglo XVII.




  El desarrollo del saber psicológico, es decir, de todo lo referente a las personas a los seres humanos, con el estudio de los fenómenos psíquicos y el objetivo de la psicología será “todo lo que esté relacionado con nuestra conciencia”. Aparecen las escuelas que, acentuando el mecanismo de las “ciencias positivas”, evolucionarán en torno al simple esquema del “estímulo-respuesta”; como la reflexología de Paulov y el conductismo de Bechterev, no llegan a negar nuestra conciencia pero la sitúan fuera de lo científico y más acorde con lo filosófico. Pero lo que nos interesa es la “conducta” o el “comportamiento” como expresión de la vida total de las personas. Otro amplio abanico lo comprende la “psicología comprensiva”. La gran diversidad de psicologías llega a ser inevitable con el pluralismo de las ideas y de los gustos de las personas.




  Pero la psicología que subyace en nuestra vida habitual son las pequeñas reacciones de las personas y sus formar de comportamiento y sin ser absolutamente “deterministas”, hay que reconocer que existe ese determinismo en la naturaleza y “nada sucede por azar”, lo que ocurre es que no sabemos los fundamentos de ese cambio o esas igualdades. Por esta razón consideramos:




  a).- Casi todo nuestro comportamiento o manera de ser es “aprendida”; pero ese aprendizaje está en función de nuestra herencia y será más positivo cuando la favorezca y mas negativo cuando el aprendizaje sea contrario a nuestra herencia psíquica.




  b).- Todas las leyes que gobiernan el aprendizaje pueden conocerse, medirse y cambiarse. En función que se acepte la “herencia de las capacidades, aptitudes o dotes, con las que nacen todas las personas”.




  Esa herencia es medible y cuantificable con los métodos de la Dactilo-Psicología, conociendo: que capacidades hereda una persona, en que grado las hereda, que mezclas surgen en su herencia y cómo ejercitar el aprendizaje en función de esa herencia recibida.




  c).- Tanto en la “conducta o comportamiento normal” como en la “conducta o comportamiento anormal”, se llegan a adquirir por los mismos mecanismos: nuestra herencia y posteriormente por el aprendizaje y la influencia ambiental que recibimos todas las personas desde nuestro nacimiento e incluso antes de nacer, cuando aún estamos en el vientre de nuestra madre.




  La clave estriba en intentar cada vez, conocernos más a nosotros mismos, para poder estructurar nuestras metas y comportamientos de logros y objetivos, la nivelación de nuestras expectativas que nos conducirán a una mayor seguridad en cada uno de nosotros. No debemos olvidar nunca que: Todo saber lleva implícito alguna utilidad. Saber como es uno por dentro, implica, poder conocer y saber como son los demás, además de comprender mejor la vida humana, ya que nuestra vida es algo tangible en la persona concreta. Por esta razón las aplicaciones de la psicología son tan variadas como las propiedades de nuestra vida y todas las circunstancias que rodean a cada persona.




  Pero las personas no han dejado nunca de dar vueltas a los temas psicológicos y así han creado multitud de materias o actividades diferentes con nombres distintos. Vemos la existencia de la “psicología del desarrollo”; otra denominación la “psicología evolutiva”; otros introdujeron la “psicología de las actividades laborales”; algunos se dieron cuenta de lo importante que era cada persona en particular y crearon la “psicología diferencial”; después la “psicología comparada” muy acorde con lo que luego veremos el estudio del comportamiento animal y su gran relación con la conducta de las personas. La experiencia médica ha puesto de relieve la importancia del “carácter” o “temperamento” en las personas, algo innato que llevamos cada uno de nosotros, que nos define y nos diferencia, incluso en las dolencias médicas u orgánicas. Por esta razón se constituyó la “psicología clínica” como medio auxiliar al diagnóstico, a la terapia, a la prevención y a la rehabilitación de las personas con dolencias físicas. También podemos citar la “psicología industrial”, la “psicología pedagógica” y la “psicología personal” de cada uno en su relación consigo mismo y con los demás, la “psicología interpersonal”, la “psicología grupal”, la “psicología intergrupal” y la “psicología de las multitudes”. Afirmamos que: “La psicología es la ciencia que tiene por objeto el estudio de la conducta o comportamiento humano, el porqué y el cómo de ese comportamiento de cada persona. Muchas pautas y explicaciones de ese comportamiento de las personas está en la ciencia auxiliar de la Psicología que es la DactiloPsicología.




  La psicología nació al segregarse como ciencia, de la antigua filosofía y sus primeras escuelas fueron ante todo médicas y psiquiátricas. Entre las principales escuelas psicológicas hay que citas a las “conductistas” con el estudio de la conducta en el desarrollo científico de la psicología, definida como la ciencia que estudia el “comportamiento de la persona”. La psicología tiene tres ramas principales: la pedagógica, la industrial y la clínica, en las que pone todos sus medios para identificar, evaluar o medir y llegar a modificar los aspectos psicológicos de la enseñanza, de las actividades del trabajo de las personas o de los enfermos en las clínicas.




  Todas las personas nacemos configuradas, con un sello genético exclusivo para cada una, pero con un poder de desarrollo el más elevado de cuantos animales pueblan el planeta Tierra. Aún naciendo con un código genético, que se forma en el instante mismo de la fecundación, las posibilidades de maniobrabilidad de cada ser humano son inmensas y cuanto mayor sea el conocimiento íntegro de cada persona, más amplio será el caudal de sus posibilidades de desarrollo en todos los órdenes de la vida. Debe quedar claro que: Venimos configurados genéticamente, pero de ninguna manera determinados, es decir, recibimos una herencia pero aún así, somos libres a la hora de obrar, actuar o decidir.




  La etimología del carácter – que después hablaremos más ampliamente- es en un sentido primario la que viene del griego, que significaba: “Sello”, “grabado”, “esculpido”, “impreso en uno mismo”, “fijado” o “inculcado desde su interior”. Era un modo peculiar o característico de cada persona, lo que le daba a cada uno su sello individual o manera de ser específica. Lo mismo podríamos decir de la palabra temperamento, sinónimo de carácter, toda persona tiene un carácter, o lo que es igual, un temperamento propio. El carácter es la actitud consciente que la persona tiene ante la vida o ante el mundo que le rodea, incluye la posesión de una fuerza de voluntad, que se desarrollará en función del carácter o temperamento heredado.




  Prescindiendo de los temperamentos humorales de HIPÓCRATES (400 a. C.) y GALENO (150 a. C.), que no se fundamentaron en una metodología científica y que han pasado al lenguaje universal. En la actualidad han existido cuatro escuelas científicamente corroboradas:




  1ª.- La Escuela Alemana con KRETSCHMER.




  2ª.- La Escuela Francesa con SIGAUD.




  3ª.- La Escuela Italiana con PENDE.




  4ª.- La Escuela Norteamericana con SHELDON.




  5ª.- La Escuela española de LUÍS ORDUÑA 




  





  1.- LA ESCUELA ALEMANA CON  KRETSCHMER.




  




  Fue fundada por E. KRETSCHMER y se refiere a la causa morfológica de los tipos humanos, es decir, “formas corporales”; así este psiquiatra alemán observo entre sus clientes, una gran correspondencia entre la enfermedad de la “esquizofrenia” y las personas de composición altas y delgadas; así como la correspondencia entre la enfermedad de la psicosis maníaco-depresiva y las personas de composición física bajas y gruesas. Esta curiosidad le ahondo más en su saber el porqué de estas coincidencias y llego a crear unos biotipos de los casos anteriores: “Asténico” y el “Pícnico”. Que con el correr del tiempo dedujo del “Asténico” el “Leptosómico”, cuando comprobó que no siempre las personas altas y delgadas eran faltas de fuerza física (asténico) y creó un nuevo tipo morfológico al que llamó “Atlético” y al ver con el tiempo que existían mezclas entre estos tipos, llegó a crear un cuarto tipo morfológico al que denominó “Displásico”.




  Dentro del RASGO LEPTOSÓMICO se dan: 




  A).- Las características corporales de las personas su SOMATOTIPO.-




   Estas personas se caracterizan por ser delgadas, de una piel enjuta y pálida, de unos estrechos hombros, de unos brazos flacos, de poca musculatura, con manos de huesos delgados, con una alargada cara torácica, con un vientre delgado y sin panículo adiposo, cuyos miembros inferiores poseían semejanzas con los superiores.




  B).- Relaciones psicológicas con algún grado del Leptosómico.- 




  Son personas un tanto insociables, sosegadas, reservadas, serias, sin humor, raras. 




  También se destaca en estas personas que esquivan, son delicadas, sensibles por dentro, aficionadas a la naturaleza, al pensamiento y la lectura. Se observa en las mismas rasgos apacibles, visión formal de las cosas, indiferencia al entorno, algo obtusas.




  Dentro del RASGO DEL TIPO ATLÉTICO se dan:




   A).- Las características corporales de estas personas con su SOMATOTIPO.-




  Son personas que con poco ejercicio tienen un intenso desarrollo del esqueleto, de su musculatura. 




  Son seres de hombros muy anchos y angulosos, poseen una caja torácica robusta, con una cabeza alta y recia y un cuello robusto, algo trapezoidal.




  B).- Relaciones psicológicas con el Psicotipo AT-LÉTICO.-




   Posee mucha reactividad a los estímulos y gran tenacidad, es poseedor de vivacidad, agilidad, decisión rápida, se mueve entre la tenacidad y la explosividad. 




  




  Dentro del RASGO DEL TIPO PÍCNICO se dan:




   A).- Las características corporales de estas personas con su SOMATOTIPO.-




  Todas las personas de aspecto externo PÍCNICO denotan un desarrollo intenso en sus perímetros: torácicos, cefálicos y abdominales. Una clara tendencia adiposa de su tronco, contornos redondos, rostros blancos, caja torácica ancha y de forma bombeada y su vientre adiposo.




  B).- Relaciones psicológicas con el Psicotipo PÍCNICO.- 




  Abundan en estas personas los rasgos de afecto, sociable, amable, cordial, alegre, buen humor, animado, fogoso, impresionable y blando.




  Todas estas tipologías o rasgos se relacionan con los avances en la investigación psicológica, en cuanto a las capacidades psíquicas que heredamos al nacer, con los descubrimientos e investigaciones llevadas a cabo con una nueva ciencia auxiliar de la Psicología, que tiene su base en las formaciones dactilares de las yemas de los diez dedos de las dos manos de una persona y que se denomina DACTILO PSICOLOGÍA. 




  De tal manera que los tipos citados de la escuela alemana, estarían relacionados de la siguiente forma:




  




   Los tipos LEPTOSÓMICOS, corresponderían a la CAPACIDAD DOMINANTE FRÍA.




  Los tipos ATLÉTICOS, corresponderían a la CAPACIDAD DOMINANTE AGRESIVA.




  Los tipos PÍCNICOS, corresponderían a la CAPACIDAD DOMINANTE AFECTIVA.




  Los tipos DISPLÁSICOS, corresponderían o bien a las mezclas o bien, a la otra capacidad hereditaria: LA CAPACIDAD RECESIVA “NORMAL”, capacidad más abundante dentro de la especie humana y en todas las personas, independientemente de su raza, origen o color.




  En las características de las personas “pícnicas” o “afectivas”: No pueden evitar ser “habladores” y por el contrario, las personas “leptosómicas” su tendencia es ser “reservadas”. También el gusto por comer, mascar o comer en compañía, va con los pícnicos o afectivos, pues su procedencia endomórfica domina el desarrollo del endodermo, es decir, del tubo digestivo y de sus dependencia embrionales. Por otro lado, la dotación energética, el gusto por la lucha, la fuerza o el combate, se explica por el desarrollo prevalerte del mesodermo, sobre todo en sus huesos y músculos; y la hipersensibilidad del frío o ectodérmico, por el mayor desarrollo del ectodermo, en su capacidad mental, sentidos y sistema nervioso.




  También se han manifestado otros autores en el sentido de que, las hojas blastodérmicas no eran tres sino cuatro. La cuarta hoja sería el mesénquima: Es una masa derramada entre las hojas de aspecto casi líquido, para poder compactarlas entre sí. Histológicamente, porque la mesénquima es una sustancia de relleno, como hemos dicho anteriormente, no un tejido de carácter epitelial, como en las tres hojas dichas anteriormente. Del mesénquima derivan los tejidos de sostén, tanto el óseo, como el cartilaginoso, conjuntivo o el adiposo. La mesénquima procede del mesodermo (agresividad), y complementa su labor de relleno de la cavidad que queda entre el ectodermo (frialdad) y endodermo (afectividad). Además, el mesénquima no nos ofrece una acción exhibitoria, ya que se da en las tres hojas blastodérmicas auténticas. Esta parte o cuarta hoja blastodérmica el mesénquima, podría corresponder a la cuarta capacidad de la Dactilo Psicología, la llamada capacidad recesiva “normal”, que incluye a las dominantes, sin necesidad de sentir la necesidad de exteriorizar esa capacidad o función heredada.




  2.- LA ESCUELA FRANCESA CON SIGAUD




  




  Esta Escuela estudiaba las causas finales de todas las formas corporales, así si la alemana se fijaba en la constitución, la francesa se refería al ambiente, donde las formas corporales se adaptaban. De ahí su “adaptación al medio”, y más específicamente: “la función crea al órgano”. Su creador se refirió a la adaptación del organismo a los cuatro medios donde se mueve cada persona: 




  a).- El de su alimento.




  b).- El atmosférico.




  c).- El físico.




  d).- El sociocultural.




  Con todo ello había que crearse cuatro biotipos donde dominasen los cuatro sistemas anatómicos y morfológicos del organismo humano. De esta forma creó sus tipologías morfológicas:




   I.- Las personas que pertenecían al TIPO DIGESTIVO. (C.D. AFECTIVA).




  En todas estas personas debería predominar el sistema gastrointestinal, que corresponde con el medio alimenticio.




  En estas personas se destacaba el desarrollo de su abdomen sobre su tórax; una caja torácica amplia y una clara predisposición a engordar.




  II.- Las personas que pertenecerían al TIPO RESPIRATORIO. (C.R. NORMAL).




  En estas personas predominaba su sistema respiratorio, ubicado en la región torácica y en contacto con su medio atmosférico.




  Estaría en una constitución normal o media con la sociedad de su tiempo, un tipo físico equilibrado, como un trapecio invertido, un rostro alargado, con unos pómulos salientes, una nariz larga y con curvatura en su parte superior.




  III.- Las personas que pertenecían al TIPO MUSCULAR. (C.D. AGRESIVA).




  Las personas de esta tipología o rasgos, tienen prevalencia hacía el sistema muscular-esquelético, con un gran ejercicio físico y una gran energía en su interior, pudiendo realizar mucho esfuerzo y recuperar sus fuerzas en poco tiempo.




  Poseen un gran desarrollo de su musculatura y miembros, con un tronco rectangular, rostro rectangular con su eje mayor en su línea vertical. Gran potencia en musculatura y fortaleza en ejercicios físicos arriesgados.




  IV.- Las personas que pertenecían al TIPO CEREBRAL. (C.D. FRÍA).




  En todas estas personas predominaba el sistema encefálico ante su gran ejercicio de mentalidad y de pensamientos. Claro predominio de su región craneal o cerebro sobre su cuerpo, que por lo general es delgado y débil.




  2.1 ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LOS TIPOS DE LA ESCUELA FRANCESA




  




  Los aspectos psicológicos fueron descritos por CORMAN, su morfopsicología se refiere esencialmente al rostro de las personas, reflejándose los cuatro sistemas orgánicos de los tipos de SIGAUD a dos:




   A).- El tipo DILATADO.- (C.D. AFECTIVA).-




  Es una persona de volumen y con cara de aspecto redonda. Es un ser optimista, jovial, alegre y de buen humor, de fácil adaptación al medio donde viva. Suele tomar las cosas por el lado bueno, es un ser extrovertido, espontáneo, expansivo, si está contento es servicial, generoso, compasivo con los que sufren.




  B).- El tipo RETRAIDO.- (C,D, FRÍA).-




  Es una persona por lo general delgada y con los rasgos de su rostro bien marcados.




  Son personas introvertidas, tienden a la reflexión sobre todo lo que les rodea y sobre sí mismos, siendo fácilmente impresionables.




  3.- LA ESCUELA ITALIANA DE PENDE 




  Esta Escuela estudia las causas eficientes próximas de las formas corporales de las personas, que son nuestras glándulas endocrinas. En su teoría se deducen dos tipologías:




  A).- Endocrinológica.- Como la hipersecreción o hiposecreción de cada glándula que dan lugar a unas formas corporales bien definidas, con comportamientos característicos.




  B).- Morfopsicológica.- Con una base totalmente endocrina. La anterior es la base de esta segunda.




  




  




  




  3.1 TIPOS ENDOCRINOS PREDOMINANTES




  




  3.1.1 TIROIDES. - El tiroides es la glándula del desarrollo en la altura y la que nos estimula el crecimiento de los huesos, nos regula los centros neuropsíquicos. La que introduce los procesos de recambio en la nutrición y en la termogénesis. Su función deficiente produce el cretinismo y su desarrollo normal, la proporción equilibrada en la altura de la persona.




  El temperamento hipertiroideo (C.D.FRÍA ).-




  Estas personas tienden a la delgadez, con unos ojos vivos y expresivos. Tienen sus ojos un brillo especial que penetra en las personas, su cuerpo es esbelto y armónico. Su tez es de color pálida y su tendencia es a la hiperpigmentación.




  El temperamento hipotiroideo (C.D. AFECTIVA).-




  Son personas de viveza de imaginación, rápido en sus reacciones psíquicas (taquipsiquico), se suele apasionar por todo lo nuevo, suele ser muy emotivo, compasivo, tierno, cuando se le hace daño solo llega a ser resentido, es algo inconstante, trabajando mejor en compañía. Da la impresión de estar habitualmente cansado. Es emotivo, tímido y romántico.




  3.1.2 PARATIROIDES.- Veamos sus dos aspectos:




   1º.- Cuando existe una insuficiencia del paratiroides la expresión facial es seria y además rígida, con una tez pálida, siendo sus manos de aspecto frío y cianótico. Todo esto estaría dentro de la CAPACIDAD DOMINANTE FRÍA.




  2º.- Si estudiamos el temperamento espasmo filo su forma de ser es FRÍA, son personas tranquilas en el trato, pacientes, con crisis de ideas obsesivas, suelen dar muchas vueltas a las cosas, puede darse en estas personas hiperestesia sensorial y de tanto pensar llegan a las alucinaciones.




  3.1.3 HIPÓFISIS. - Esta glándula es posiblemente la más importante, por regular de alguna manera el equilibrio de todas las funciones endocrinas. Aquí podríamos depositas a la CAPACIDAD DOMINANTE AGRESIVA. Se aloja en la base del cráneo, en la llamada silla turca del esfenoides y está formada por dos lóbulos: el posterior o poshipófisis, y el anterior o prehipófisis.




  El carácter o temperamento hiperpituitárico hace a la persona muy impulsiva y agresiva. Corresponde con la CAPACIDAD DOMINANTE AGRESIVA. Al ser duro se hace con facilidad líder del grupo, es una persona rebelde y en algunos casos se niega a reconocer la autoridad y muy dado a la crítica, un tanto egoísta y disfrutando en su espíritu aventurero y combativo. Aunque tiene una buena memoria y una inteligencia superior a la normal.




  3.1.4 SUPRARRENALES. - Estas cápsulas suprarrenales constan de dos lóbulos: medular y cortical. 




  




  




  




  El primero segrega la adrenalina, que estimula el sistema nervioso simpático; el segundo nos influye con su secreción en el crecimiento orgánico, llegando a acelerar la pubertad su hiperfunción, o retrasándola por su hipofunción.




  Conlleva la base de la CAPACIDAD DOMINANTE AGRESIVA, posee una gran energía, optimismo, ser emprendedor, belicoso, caprichoso, con fáciles explosiones de cólera, apreciando en demasía su libertad, con una gran capacidad mental a temprana edad superior a la media y una gran resistencia para el trabajo.




  3.1.5 TIMO.- Podríamos decir que es la glándula central del crecimiento somático de la persona. La podríamos encajar dentro de la CAPACIDAD DOMINANTE AFECTIVA. Son personas de buena memoria inmediata y sensorial. Persona afectiva, sentimental, se llega a apasionar por cosas de poca importancia (como hacen los niños). Su voluntad, para quienes la tienen más desarrollada, suele ser débil, a veces, con cierta apatía, a no ser que tengan mucha ilusión por lograr o conseguir alguna meta, pudiendo llegar o ser arrastrado al autoerotismo u otros desórdenes morales. De un egoísmo exagerado.




  3.1.6 GLÁNDULAS INTERSTICIALES. - Dan también cabida a la CAPACIDAD DOMINANTE 




  




  




  




  AFECTIVA. Están situadas en el tejido intermedio de los órganos destinados a la producción de las gónadas. Su secreción interna llega a determinar los caracteres sexuales primarios y secundarios.




  Pudiéramos decir que el carácter o temperamento hiperintersticial es una persona eufórica y expansiva, aunque puede pasar con facilidad de la risa al llanto. 




  




  




  




  Posee una gran imaginación y no puede evitar su sentimentalismo y romanticismo, de ahí su gran timidez y frigidez sentimental.




  Podríamos resumir diciendo que existen dos glándulas fundamentales:




  EL TIROIDES, que es la glándula del crecimiento en altura.




  LAS CÁPSULAS SUPRARRENALES, que nos proporcionan la fuerza y el dinamismo.




  4.- LA ESCUELA NORTEAMERICANA DE W.H. SHELDON




  




  




  Está representada por W.H. SHELDON, basándose en las llamadas hojas blastodérmicas, que se empiezan a formar en los primeros estadios del proceso embrionario. Antes de esto sólo se podría hablar en la actualidad de los “genes”.




  4.1 SOMATOTIPOS DE W.H. SHELDON.-




  El norteamericano vino a Europa para entrevistar-se con KRETSCMER y con FREUD, dadas ciertas coincidencias en sus respectivas investigaciones. Así comprobó como el tipo de KRETSCMER al que denominó PÍCNICO, que no estaba para él bien caracterizado, ya que, existían sujetos gordos “fofos”, que no eran compactos, lo que significa etimológicamente el carácter pícnico. Del mismo modo constató que existían sujetos delgados y altos, que no estaban faLtos de fuerza, a lo que denominaba el alemán ASTÉNICO; además comprobó que la denominación de DISPLÁSICO, no tenía que ser asimilada a un tipo característico propio.




  En la forma de engendrar un nuevo ser, una vez fecundado el óvulo por el espermatozoide, desde ese mismo instante, comienza la multiplicación celular, que tiene como fase final el estadio de la MÓRULA, un complejo de forma esférica de células, de la forma de una “mora”. Posteriormente aparece un nuevo estado embrional, el de la BLÁSTULA, de forma que las células de la mórula se van colocando en la periferia de esa nueva masa celular de tipo redondo, al mismo tiempo se va rellenando esa cavidad interna con un líquido que segregan las propias células llamando BLASTOCELE.




  Se forman tres hojas blastodérmicas, que van a dar lugar a la formación de los órganos principales del nuevo ser y caracterizarán a cada predominancia de cada capa: Así la hoja interna es el ENDODERMO, que será la piel de dentro; la hoja externa es el ECTODERMO, que es la piel de fuera; por último, con la conjunción de ambas se llega a formar otra tercera capa el MESODERMO, que es la piel de en medio. Ambas capas u hojas tiene toda la información para la constitución del nuevo ser, en sus cualidades orgánicas y psíquicas.




  4.2 PSICOTIPOS SHELDONIANOS.-




  Estos psicotipos corresponden a la predominancia de una de estas capas en su grosor embrionarias que dan lugar:




  • El Endomorfismo O Viscerotonia O Afectividad.




  • El Mesomorfismo O Somatotónia O Agresividad.




  • El Ectomorfismo O Cerebrotónia O Frialdad.




  Estudiaremos cada uno por separado, viendo la correlación entre estas denominaciones.




  4.2.1 ENDOMORFISMO O VISCEROTÓNIA O AFECTIVIDAD.-




  En su aspecto somático posee: Formas redondeadas, piel blanda, aterciopelada, lisa, suave, no especialmente velludo y propenso a la calvicie empezando por la coronilla, cabeza por lo general grande y casi esférica. Su cara es ancha, redonda, con mandíbulas fuertes, frente ancha y abombada, normalmente barbilla con “papada”, cuello cilíndrico, orejas aplana-das, concentración central de masa con un abdomen mayor que su tórax, pecho ancho, hombros altos y sus extremidades “fuertes”.




  4.2.2 MESOMORFISMO O SOMATOTÓNIA O AGRESIVIDAD.-




  En su aspecto somático u orgánico posee: Sus musculatura es áspera y prominente (maciza), huesos pesados, esqueleto fuerte, piel gruesa y dura, grandes poros, su piel se cierra fácilmente después de un corte, dependiendo del grado de agresividad son más bien peludos, por lo general cabeza cúbica, con una masa facial mayor que la craneal, su cara por lo general larga y ancha, recia musculatura, pelo basto, frente larga inclinada, nariz fuerte en su base, sus labios bien musculados, destaca su barbilla, su cuello más ancho que profundo, su tronco esbelto en trapecio invertido, no padece concentración central de masa orgánica debiendo ejercitarse mucho, su tórax es mayor que su abdomen, con buenos músculos abdominales, columna vertebral fuerte y pesada, pecho ancho en su parte alta, su clavícula prominente y fuerte, sus hombros son anchos y salen lateralmente, cintura baja y pelvis fuerte.




  4.2.3 ECTOMORFISMO O CEREBROTÓNIA O FRÍALDAD.-




  En su aspecto físico por concordancia a lo psíquico posee: Una marcada proyección occipital, masa facial menor que la craneal, su cara es por lo general alargada, pequeña y como un triángulo invertido, aspecto serio y frágil, con supra orbitales débiles, con las mandíbulas débiles y retraídas, pelo abundante, recio y propenso a padecer canas a temprana edad, no se le cae y dura hasta en la vejez, no puede evitar la abundancia de caspa, aún siendo muy pulcra no podrá evitar el mal aliento, su frente alta, recta y búlbica, posee labios finos y delicados, siempre poseerá una atracción sobre los demás, una barbilla hipoplásica, con un cuello largo esbelto, casi cilíndrico muy delgado, orejas salientes en parte superior, su tronco con miembros delgados y largos y con ningún relieve muscular. Es una persona con un cuerpo elegante y atractivo, en toda su figura, prevaleciendo en su es-plendor el color negro.




  4.3 PSICOTIPOS SHELDONIAMOS:




  4.3.1 VISCEROTÓNIA O AFECTIVIDAD O EXTROVERSIÓN.-




  Al norteamericano SHELDON no pudo evitar que gracias a las tres capas embrionarias, aparecieran tres tipos de temperamentos. Al comprobar el nuevo análisis factorial, el factor sexual le faltó.




  Esto podía haberlo supuesto, pues en la ontogénesis embrional, la aparición de las células germinales que darían lugar al sexo, es muy posterior al de las hojas blastodérmicas, que poseemos en los primeros estadios de nuestra vida, y con ellas se da el fundamento de las características conductuales de la persona.




  No debemos olvidar que las personas afectivas o pertenecientes a la viscerotonía presentan una característica común en todas ellas: Son personas relajadas y economizan sus movimientos.- Esto es evidente en todo el cuerpo de la persona; tanto en su tronco central o en las extremidades y demás músculos de su cuerpo, así como los músculos de su expresión facial. Su respiración es lenta, profunda, abdominal y de una forma regular. Curiosamente su pulso es lento y muy marcado, su hablar es deliberado, sin esfuerzo y existe en ellos, aún siendo nerviosos, un rechazo esencial al ejercicio corporal, a no ser que, tengan una ilusión por algo o necesiten el ejercicio por un problema de enfermedad.




  Quitando cuando la persona afectiva o viscerotónica tenga una necesidad fisiológica o una ilusión por lograr una meta en su vida todas ellas: Poseen un gusto especial por su comodidad física.- Hasta tal punto que se regodea en su comodidad y sus primeros deseos son sentirse cómodo. Buscando las camas blandas, muebles cómodos, sentirse lujosamente cómodo es una de sus metas primarias, esa comodidad le da felicidad y placer a su cuerpo.




  Si excluimos a los afectivos nerviosos que de por sí, tienen reacciones rápidas y vigorosas, los afectivos sentimentales no pueden evitar: Ser lentos en sus reacciones.- En estas personas sus rostros son blandos e inexpresivos, la lentitud de sus pulsos es mayor a la media normal de las personas.




  No pueden evitar las personas afectivas o viscerotónicas: Sentir un verdadero placer por la comida.-Desde la más temprana edad se les nota un apetito mayor que a los otros niños, con un proceso sin necesidad, es decir, comer por comer. Muchas veces recuerdan durante su vida el haber comido en exceso y aún así aprovechan cualquier ocasión para llevarse algo a la boca, para chupar o mascar. Un dato curioso: Son personas infatigables a la hora de besar, sobre todo a seres queridos.- Su afecto y corazón va hacia fuera y les fluye el sentimiento y también todo lo relacionado con la cocina, así como el conocimiento de los alimentos e incluso el gusto por su preparación. Cuando son niños no pueden evitar ser muy glotones.




  A estas personas viscerotónicas o afectivas no pueden evitar la gran necesidad que tienen en su interior de: Ser muy felices en las comidas en compañía o grandes reuniones.- La compañía en las comidas es una de las mejores ocasiones para la conversación y hacer amistades cosa que suelen hacer un mucha facilidad, lo malo es que, no son tan hábiles para conservar esas amistades que hacen con tanta rapidez.




  Cuando son felices y la vida les sonríe, gustan compartir sus comidas y tener invitados.




  Aunque parezca algo común a todas las personas, es en las afectivas o viscerotónicas donde: La necesidad de un descanso para una buena digestión es mayor que en la media de otro tipo distinto de personas.- Para ellos la digestión es lenta y constituye un placer primario. También suelen tener facilidad para la “eliminación”, que les resulta placentera, incluso suelen usar el inodoro para en ese momento, leer un dominical o algún diario. Cuando comen, los movimientos peristálticos son lentos, placenteros e incluso deliberados. Les gusta tanto comer que pueden hacerlo incluso con alimentos un tanto indigeribles, su digestión es impermeable, a los trastornos emocionales, es decir, puede haber discutido o reñido con alguien y comer placidamente y muy a gusto.




  Normalmente desconoce los cólicos y dolores de es-tómago que suelen agobiar a las personas cerebrotónicas o frías.




  En muchas ocasiones las personas viscerotónicas o afectivas, no pueden evitar: Hacer demasiadas ceremonias, halagos o cortesías con otras personas, sobre todo con las del sexo opuesto.- Suelen tener un ritual establecido o de acercamiento educado y cortés, lo que logrará el reconocimiento y aceptación por la otra persona, llegando en algunos casos a pasarse y ser demasiado zalamero, lo que les suele perjudicar en muchos casos. Bordan las expresiones adecuadas, gratas o que caen bien al que las recibe. Cuando van a actos solemnes son muy ceremoniosos con los homenajeados o dando el pésame por algún fallecimiento a los familiares. Sus manifestaciones de amor y afecto, llegan a adquirir importancia suprema.




  Estas personas las viscerotónicas o afectivas no pueden evitar cuando están bien: Su predisposición a la sociofilia o gusto por estar con la gente, en realidad necesitan de la gente y de la compañía.- No pueden evitar el tener necesidad de tener algún ser querido a su lado o en contacto con él. Demuestran una jovialidad, un deleite emocional al hallarse rodeado y apoyado por los demás. Con deseos de verse en medio de la gente, y ser uno entre muchos; si fracasa en este deseo le produce un sentimiento de solead y de debilidad. Normalmente el afectivo o viscerotónico, adquiere bríos con la compañía de los demás y el aislamiento social le debilita con un malestar interior.




  Las personas viscerotónicas o afectivas no pueden evitar cuando se encuentran bien: Tener una amabilidad con todo el mundo, incluso con personas que no obraron bien con ellas.- Una característica brillante de los seres afectivos es querer brindar a todos un aspecto bueno y positivo de la vida que nos rodea.




  Estos seres humanos no pueden evitar: La gran necesidad de afecto que tienen y la necesidad de ser apro-bados por las gentes de su entorno, incluida su familia.- Esta dependencia es visible en el afecto humano y suele ser abundante en la gente. No pueden tolerar el sentimiento de aislamiento, que va asociado al hecho de contar con la desaprobación de los demás en algún aspecto. Las personas afectivas o viscerotónicas quieren que “todos” los que le rodean le quieran, necesitando la expresión de que todo marcha bien a este respecto”.- El sentimiento de ser persona grata reviste tanta importancia en ellos como su propia alimentación, nutriéndose de él emocionalmente.




  Como personas afectivas o viscerotónicas no pueden evitar: Estar orientadas sus vidas hacia los demás.- Ven el prestigio y la reputación de la gente que les rodea, saben quien es cada uno de ellos, constituye como un barómetro la opinión de los demás sobre el ser afectivo. Sus emociones y las actitudes generales están bien afianzadas, y son uniformes e inevitables. En estas personas existe un constante fluir hacia fuera de lo que sucede en su interior, y hay pocas oscilaciones del estado de ánimo. A estas personas se las nota cuando tienen una preocupación o una desgracia sufrida en su entorno familiar o de amigos.




  Sus afectos son persistentes, seguros, invariables y manifiestos. Suelen amar la paz y no disputan en demasía los espíritus de conquista.




  Los afectos o viscerotónicos son personas: De una gran tolerancia hacia los demás, suelen aceptar a la gente y las cosas como son, y como las encuentran.




  Su filosofía es vivir y dejar vivir.- Suelen sentirse satisfechos plácidamente de sí mismo y de sus relaciones con los demás. Pudiéramos decir que si Roma arde, que arda, para él carece de importancia, siempre que él se halle lejos del incendio. La vida de “progreso” y la noción de responsabilidad no le inspiran.




  A estas personas viscerotónicas o afectivas les caracteriza: Su sueño profundo, dormir profundamente, de modo fácil y sin trastornos.- Poseen un complejo relajamiento al dormir, por lo general no existe una posición fija en la que el individuo deba dormir, teniendo gran variedad de posiciones. Por lo general ronca con un ronquido profundo, regular, rítmico y durante toda la noche. Tiene un gran gusto por dormir y además necesita mucho el dormir pues así recupera mejor las energías que gastó durante el día.




  La circulación de sus manos y pies es relativamente pobre, y esos miembros tienden a ser fríos.




  Estas personas suelen dar una salida natural y fácil en todo momento a una libre comunicación de sus sentimientos. No tienen inhibición emocional ni represión de sus afectos, sus sentimientos se comunican fluidamente para quien se halle dispuesto a recogerlos. Cuando la persona se encuentra contenta, apenado, desilusionado o abatido; sus sentimientos se verán en su cara, como los sentimientos de un niño, llevan el corazón en la mano. Esto desempeña un papel importante en la adaptación social de estas personas.




  Algo importante para las personas viscerotónicas o afectivas es: Lo que les perjudica la ingestión del alcohol o cualquier otro tipo de estimulante en su cuerpo.- El alcohol les disminuye las inhibiciones sociales pues se les “suele subir a la cabeza”, siendo un efecto demasiado placentero y perjudicial para su salud. Nunca debe olvidar la persona viscerotónica o afectiva: La gran necesidad que tienen estas personas de compañía en los momentos difíciles o de congoja para ellos.- Buscan el apoyo de los demás cuando el sujeto se encuentra frente a la tragedia o ante la toma de una decisión importante o difícil. Busca echar la carga sobre los hombros de otro teniendo unos instantes de dolor que se dispara, los comparte o los aleja de sí, provocando momentos angustiosos para los seres que le rodean.




  No pueden evitar los viscerotónicos o afectivos esa inclinación: Hacia la infancia y hacia la descarga a los familiares de todos sus fracasos o problemas.-Tienen un profundo amor al periodo de su infancia y a la idea de ser un niño. Existe una profunda adhesión emocional al concepto materno. La relación natural de estas personas con niños de corta edad es fácil, como si se tratase de una segunda naturaleza.




  La infancia la consideran como un periodo tranquilo de su vida y existe un anhelo de retornar a ese estado. El instinto “maternal” es muy intenso, no se avienen a contemplar la idea de la muerte.




  4.3.2 SOMATOTÓNIA O AGRESIVIDAD.-




  Estamos en el mesodermo que engendra la capacidad psíquica de la somatotónia o agresividad, es una cualidad que desde el nacimiento hace a la persona heredar una serie de factores somáticos y psíquicos de los que vamos a citar: La firmeza en sus decisiones y en la agilidad y fortaleza de sus movimientos.- Estas personas tienen una prontitud corporal y psíquica para ejercer el movimiento de todo su cuerpo. Con una marcada asertividad y aptitud muscular en sus órganos. Su tronco se mantiene erguido, tanto de pie como sentado, su columna vertebral relativamente recta, sus hombros echados hacia atrás, su pecho dilatado, el abdomen contraído, su cabeza alta y los músculos de la cara “resueltos”; en pocas palabras siempre están como listos para un acto o acción agresiva. Lo curioso es que todo esto lo llevan a cabo, sin esfuerzo, sin tensión ni atención constante. Todos sus movimientos son agresivos sin vacilaciones. Su cuerpo cuando camina se mueve vi-gorosamente, es típico en él un enfático movimiento del brazo hacía atrás y un costado, como si el aire fuese un medio duro, que suministrase un punto de apoyo para su movimiento. Tienen tendencia a emplear en la conversación social común, gestos vigorosos de la cabeza y manos, en especial cuando la persona se encuentra alterada.




  Las personas que tienen más desarrollada la capa mesodérmica adquieren la somatotónia o agresividad en sus vidas y con ello: El gusto por todo tipo de aventuras y riesgos, cuanto más peligrosos y difíciles mejor.- Les gusta la aventura física y la gozan en sí misma en todos sus aspectos. Tienen un auténtico placer en participar en empresas peligrosas y agota-doras, no tanto debido a los objetivos implicados en ellas, sino a la naturaleza de la actividad misma. Esto se expresa en una gran variedad de campos como: La guerra, la exploración, la aviación, las carreras automovilísticas de competición, la equitación, la caza, los juegos atléticos vigorosos, los juegos peligrosos, el alpinismo, y todo lo que entrañe un peligro o riesgo para sus vidas.




  Las personas con gran desarrollo de la capa mesodérmica poseen una gran energía: Dotados de una fortaleza o energía para esfuerzos superiores a lo normal.- Personas que disponen de una energía rápida y abundante, que se repone con facilidad y con el mínimo descanso. Su lema pudiera ser: “dicho y hecho”; pudiéramos decir que estas personas piensan con los músculos. No tienen ningún impedimento para la acción; ni letargo del relajamiento excesivo, ni la fatiga o somnolencia crónica, ni otras inhibiciones que interfieren con la actividad afloran a su mente.




  Son incansables. Por regla general se levantan temprano, especialmente a medida que aumentan los años; y la mañana constituye el mejor momento del día. Llegan a soportar grandes periodos sin dormir y sin comer.





  Estas personas poseen grandes cualidades entre ellas: Tienen una gran necesidad de gozar con el ejercicio físico, cuanto más duro mejor.- Tienen intensos anhelos de ejercitar su musculatura vigorosa y regular. No se trata de un anhelo intermitente, sino necesidad continua, de cuya satisfacción dependerá su bienestar. Cuando no puede ejercitar su cuerpo o sus músculos la persona se siente perturbada, ineficaz, torpe o desgraciada. Por lo general durante toda su vida existen periodos de participación atlética.




  El mayor desarrollo o grosor de la capa mesodérmica repercute también: La necesidad de dominar y la ambición de tener poder sobre los demás.- Tienen un profundo y constante deseo de ser importantes en el mundo, de ejercer el poder, sobre otras personas y sobre el ambiente. Todo esto conlleva una ambición, un afán de poder, del anhelo de prestigio, de ser importantes, y de asumir responsabilidades. Cuando su afán de poder es exagerado pueden llegar al llamado “complejo napoleónico”, o una ambición de conquistar todo a gran escala, aunque pueda significar vida o muerte para otros. Sus rasgos belicosos son una manifestación más peligrosa de la somatotónia o agresividad. Gustan de ser servidos, de tener sirvientes, de dar órdenes, adoptando una psicología de superioridad en la que ellos deben ser los amos.




  Estas personas no pueden evitar: El gusto tan grande que poseen por disfrutar del riesgo y del azar.-Son personas con gran temeridad y afición al peligro innecesario, que para ellos les resulta divertido. No evitan los deseos de correr riesgos. Les gusta jugar, aun cuando tengan conciencia plena de que al final sólo pueden, en el mejor de los casos, salir sin pérdidas. Por lo general los juegos de azar, les resultan bastante placenteros, de forma que, cuanto mayor es la apuesta, mayor goce les produce. No admiten que nadie les supere en nada. Gustan de hacer todo tipo de demostraciones de sus grandes habilidades en el uso de la fuerza o la combatividad.




  Las personas somatotónicas o agresivas no pueden evitar: Ser osados, intrépidos y lanzados con un arrojo y valor que no poseen otras personas.- Estos rasgos de conducta o comportamiento se reflejan principalmente en el aspecto social, estas personas tienden a fijar una mirada directa, firme, en la persona a la que se dirigen. No existe vacilación en el acercamiento a ella, no hay rodeos, no se depende de la cortesía exagerada o de la zalamería, (propio de las personas afectivas o viscerotónicas), tampoco existe en ellos el uso de la furtividad, propio de las personas cerebrotónicas o frías. Su rostro somatotónico, serio, sin sonrisas, pone de manifiesto a su interlocutor, una singular rigidez de expresión, que muestra su sinceridad y su derechura. No suelen tener cambios abruptos de actitud o estado de ánimo. Posee una objetividad singular y personal en buscar lo que quieren o desean en cada momento.




  No cabe duda que los seres que nacen con mayor desarrollo mesodérmico, que produce la somatotónia o agresividad, no pueden evitar: Tener un gran valor físico para todo tipo de combates.- Un valor para todo tipo de combate, tanto real como potencial. Con un arrojo físico indiscutible. Una confianza en la robustez, la habilidad y su fuerza muscular para entablar combate. Puede ser truculentamente muy combativo, si además es de estatura superior a la media y no tiene displasias serias, su grado de combatividad se halla generalmente en estado latente.




  Esta agresividad que poseen las personas que heredan la capacidad agresiva es también: Una agresividad competitiva.- Algo muy positivo en la sociedad actual, el gozo por la lucha competitiva, lucha para ponerse a la cabeza de los demás. Toman sin vacilar la iniciativa para colocarse delante de los demás, o para lograr lo que quieren. No se suelen avergonzar con facilidad y nada les impide preguntar cuando desean algo. Este tipo de personas no son necesariamente desagradables, son duras, y casi siempre ofensivas. Su ofensividad suele radicar en la forma, no en el hecho mismo de la agresión; aunque también existen sujetos agresivos que están bien formados en el trato de las personas y tienen buen tacto al tratar con la gente.




  Dentro de la dureza de estas personas, que es innata y que conlleva su gran fortaleza, también podemos destacar: Su insensibilidad en el trato o en las reacciones normales de las personas.- Tienen una ausencia de sugestibilidad inhibitoria, singular, especialmente a las necesidades o deseos menos evidentes de las personas de su entorno. Sus características a la hora de caminar, muestran una negligencia insensible en su manera de apoyar los pies en el suelo, que sugiere la marcha de un caballo herrado sobre un piso de madera. Esta agresividad le hace que predomine en él, una despótica insensibilidad en las relaciones sociales.




  Una nota curiosa en las personas que nacen con un mayor desarrollo de la capa embrionaria mesodérmica y que da origen a la somatotónia o agresividad es: La cualidad de una cierta propensión a padecer “claustrofobia” o bien “agorafilia”.- Estas personas necesitan y les gustan los lugares abiertos, y por el contrario, la aversión a estar en lugares cerrados, estar sujetos o restringidos en la forma o manera que sea. Padecen aversión a las habitaciones pequeñas y sin aberturas, o a los rincones y lugares donde resulta difícil moverse en libertad. Suelen preferir ubicar su cama o el escritorio en el centro de la habitación, en vez de hacerlo en un rincón, o junto a una pared; prefieren las puertas abiertas, gustan del “aire” y aborrecen la sofocación. No les gustan las cosas pequeñas y mezquinas, no les gusta verse rele-gados a un segundo plano. No soportan las ropas demasiado apretadas. Normalmente les gusta dormir desnudos y a ser posible nadar sin vestidura alguna.




  Les agrada la desnudez.




  Estas personas somatotónicas o agresivas poseen: Una inescrupulosidad a la hora de conseguir sus objetivos.- Puede usar cosas o personas con el solo objeto de conseguir sus objetivos. No les molesta la conciencia moral, o lo que ellos llaman exceso de conciencia. No existe sentimentalidad ni inhibición en lo que se refiere a cosas, como podría llegar a ser el suprimir o quitar la vida. Son personas muy eficaces y prácticas. Es fácil en ellos relacionar el acto de matar, que no les despierta escrúpulos de conciencia, al ser en algunos momentos despiadados, olvidando sus objetivos y deseos, con personas que se opongan a ellos.




  Los seres agresivos o somatotónicos poseen: Una gran libertad vocal.- La voz de estas personas se trasmite abiertamente y sin vacilaciones. Es una voz que no conoce “frenos”, y se les oye a una gran distancia, no solo fijan su mirada a su interlocutor, sino que quizás acerque su boca todo lo que pueda a la cara de éste, sintiéndose el mismo rociado o vaporizado con cada entonación emitida.




  Aunque nos pueda parecer algo no común a otras personas los seres somatotónicos o agresivos poseen: 




  Una indiferencia a cualquier tipo de dolor.- Son personas que soportan con ligereza el daño y dolor físico con manifiesta indiferencia. Su insensibilidad al dolor es fisiológica, y a veces manifiestan un verdadero placer en el rigor del severo esfuerzo físico que están realizando. Llegan a soportar los puntos de una herida sin anestesia y sin vacilar. Soportan el agua muy fría en la ducha, sin que les interfiera en forma sería el reflejo respiratorio.




  Las personas nacidas con mayor grosos de la capa embrionaria mesodérmica, que son más agresivas o somatotónicas conllevan: Son estrepitosos en todas las actividades personales de su vida.- Tanto el grito, como la risa explosiva, como la tos aguda, como un pistoletazo, son distintivos de la somatotónia. Estas personas respiran de manera profunda y libremente, riendo y tosiendo con el diafragma. El ruido se da al caminar y moverse, al hablar o reír, al cerrar las puertas, al conducir sus automóviles, y en todas las actividades de sus vidas.




  Estas personas suelen presentar: Desde temprana edad, un aspecto de excesiva madurez.- Tanto en su aspecto o porte general, dan la impresión de ser mayores de lo que son adolescentes parecen casi hombres. Los jóvenes parecen mayores y los hombres maduros a menudo parecen ancianos. Llegan a parecer más viejos no sólo a los demás, sino que se lo parecen también a sí mismos.




  Además de todo lo apuntado la somatotónica conlleva: Una clara disociación mental horizontal, con ciertos aires de extroversión.- Una clara disociación con respecto al “subconsciente”. Su foco mental se dirige exclusivamente a la “realidad” exterior. Por ello, se ve disociado de la mentalidad interior. No lleva su corazón en las manos, pero no tiene ninguna ausencia de dudas. Toma sus decisiones de forma inmediata, sin examinarse a sí mismo ni sus motivaciones. Así llegamos al horizontal de esta disociación, pues el individuo parece estar separado en sentido horizontal de sus propios niveles mentales y de sus recursos más profundos. Pero, al verse así separado, llega a mantener sus puentes libres para la acción, y es un maravilloso “dirigente” por sus cualidades.
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