
    
      
        
          
        
      

    


Organize-se da maneira fácil: Tome controle de seu tempo e de sua vida

Tara Dristall, John Dristall

––––––––

Traduzido por Dereck 


“Organize-se da maneira fácil: Tome controle de seu tempo e de sua vida”

Escrito por Tara Dristall, John Dristall

Copyright © 2017 Tara Dristall, John Dristall

Todos os direitos reservados

Distribuído por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traduzido por Dereck

“Babelcube Books” e “Babelcube” são marcas comerciais da Babelcube Inc.


Organize-se da maneira fácil: Tome controle de seu tempo e de sua vida

Por Tara Dristall (Autora) e James Dristall (Contribuidor)



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Organize-se da maneira fácil

Tome controle de seu tempo e de sua vida

Por Tara Dristall (Autora) e James Dristall (Contribuidor)


[image: image]




Dedicatória:

Aos nossos pais

que nos mostraram como aproveitar a simplicidade
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INTRODUÇÃO
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Tempo é uma commodity preciosa, e parece que ninguém tem o suficiente. Nossa tecnologia deveria nos dar mais tempo, mas algumas vezes parece que nosso mundo conectado apenas aumenta o que esperam de nós sem tornar mais fácil alcançar tais expectativas.

É raro encontrar uma pessoa que não fique sobrecarregada de vez em quando. A vida no século XXI muda rapidamente, e nós precisamos acompanhar. Mas isso não significa que tenhamos que desistir de controlar nossas vidas. Nós não podemos criar mais horas no dia, mas podemos fazer mais com as horas que temos.

Este livro apresenta uma abordagem para se organizar que combina simplicidade com precisão. Nós tentamos todas as abordagens detalhadas e complicadas de planejamento e gestão de tempo, e no final voltamos ao básico - métodos que realizam o trabalho sem se tornar projetos eles mesmos.

Nós acreditamos muito em usar técnicas de gestão e organização de tempo para alcançar as metas que queremos e as vidas que desejamos viver. Quando nos perguntamos se realmente queremos fazer o que estamos fazendo, somos forçados a fazer escolhas difíceis. Um dos mais desafiadores resultados de se tornar mais organizado foi aprender a dizer sim para as coisas que realmente queremos fazer na vida, e a dizer não para as coisas que sabemos que não vão nos levar para onde queremos ir. 

James se aposentou três anos atrás de um desafiador trabalho como engenheiro em uma das três maiores montadoras. Tara ainda trabalha em meio período em recursos humanos e está altamente envolvida em trabalho voluntário. Conforme chegamos à meia idade, aprendemos de uma vez por todas que não podemos fazer tudo. E isso é bom - por que iríamos querer fazer tudo?

Durante os anos, nós encontramos maneiras de simplificar nossas vidas, fazer mais em menos tempo, e focar nossas atenções nas coisas que realmente importam para nós. Neste livro nós as dividimos com vocês. Nós começamos cada capítulo com um questionário simples para que você possa avaliar onde você está e onde precisa melhorar. Responda esses questionários quando você ler este livro pela primeira vez, e novamente em intervalos de três meses depois que você tiver tido a oportunidade de aplicar algumas das técnicas encontradas nele.

Se você descobrir que teve melhorias, ainda que pequenas, reconheça-as e dê uma recompensa a si mesmo. Você merece!

– Tara Dristall e James Dristall

*****
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CAPÍTULO UM

O MANIFESTO DA SIMPLICIDADE

*****
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Questionário de auto-avaliação #1: Quão organizado eu sou?

Circule o número para cada questão que melhor descreva sua situação agora.

1. Eu invejo pessoas que parecem ser organizadas:

0-quase nunca  1-algumas vezes  3-frequentemente

2. Eu vou dormir pensando sobre as coisas que eu preciso fazer:

0-quase nunca  1-algumas vezes  3-frequentemente

3. Eu acordo sentindo como se eu nunca fosse ser capaz de fazer o que preciso:
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