

[image: cover]






[image: ]


En el fondo del corazón brilla el misterio inexpresable de nuestro Ser Verdadero, como el amor divino que todo lo abarca y que es Dios mismo.


Este amor puro y esta unicidad omnímoda del Ser Divino se te revelan cuando moras en la conciencia pura, sin intención, descansando en ti mismo.


El vacío interior de todas las cosas y criaturas lleva el alma hasta Dios.


El espacio profundo del corazón se llena de luz radiante, como de mil soles nacientes. Esta luz es la realidad de nuestro Ser Verdadero e inmortal.


Es la gloria de nuestra verdadera naturaleza divina más allá del nacimiento y de la muerte, que perdura así más allá de todos nuestros renacimientos y muertes.
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Hemos vivido de muchas formas diferentes y externas. La forma ha cambiado una y otra vez en nuestras reencarnaciones, pero nuestro Ser interior e inmortal está más allá de todo cambio y siempre permanece igual.


Solo la apariencia exterior cambia constantemente, pero la esencia permanece eternamente igual.


Libérate de todo, dice el Zen. Pero, ¿cómo se lleva a eso? Liberándote de tu forma dualista de ver y del impulso independiente de formarlo todo en términos de conceptos.


Lo importante es llegar a ser verdaderamente libre y dejar de ser esclavo de tus conceptos. Es decir, ver a través de la naturaleza engañosa de todo pensamiento discriminativo y conceptual.
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Todas las concepciones de Dios y todos los conceptos religiosos deben caer, pues te impiden experimentar tu Ser Verdadero divino.


Las religiones se convierten rápidamente en dogmas fijos y rígidos, para que creas y te aferres a esto, aquello y lo otro. Así pierdes cada vez más la capacidad de vivir la realidad divina que ahora se revela aquí.
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El gran despertar del sueño del cuerpo, la mente y el mundo siempre ocurre bruscamente, cuando no lo esperamos. De repente, en un momento de descanso involuntario en nosotros mismos, se rompe el poder de la mente pensante.


De la profundidad de la oscuridad emerge la plenitud de la luz y el Yo Verdadero brilla con luminosa claridad.


Dios es la conciencia absoluta y como tal debe ser adorado. Todos somos esta conciencia pura sin ninguna diferencia, pero no la reconocemos. Nuestro cuerpo también es conciencia. Si olvidamos el cuerpo, la mente y el mundo, solo queda la conciencia pura y absoluta.


La conciencia es indestructible y, por tanto, es inmortal. No muere cuando muere el cuerpo.
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La realidad del Ser Divino siempre está presente, siempre está ahí, solo que tú no estás ahí, este es todo el problema.


Igual que una habitación vacía que ha estado a oscuras durante años se ilumina con una sola lámpara, en un momento de realización radiante desaparece la oscuridad de tu engaño espiritual.
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La inversión de la atención desde la visión externa hacia el que ve es el camino hacia el autoconocimiento, hacia la realización de la clarividencia espiritual.


Despréndete, mediante el no-apego, del flujo independiente de los pensamientos hacia quien los observa. Mira sin aceptación ni rechazo lo que ves. Esta es la clave del verdadero autoconocimiento.


El miedo es consecuencia de nuestro apego a la ilusión de un yo separado. Por tanto, solo podemos liberarnos de él erradicando su causa.


La liberación del miedo se produce cuando ya no buscamos la seguridad en el mundo exterior y en un ego personal ilusorio que se siente constantemente amenazado, sino en la experiencia de nuestro Yo Verdadero e inmortal.
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El Espíritu omnipresente divino es el Ser absoluto, la conciencia absoluta y la dicha pura. Él es la realidad absoluta detrás de todo lo que existe. Él es amor puro, la verdad en todo y por eso nosotros debemos ser Su revelación. Ahí reside la gloria.


Si estamos lejos de Él, estamos en discordia. Si estamos cerca de Él, estamos en paz.
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