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  Antes de ter o seu cachorro é um livro dedicado a todos os verdadeiramente excecionais criadores de cães que se preocupam tanto (se não mais) com a saúde mental e física dos seus cães como com a cor do seu pelo.
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  Prefácio




  Infelizmente, a maioria dos cachorros não consegue chegar ao seu segundo aniversário. O nome da doença terminal que os atinge é não serem desejados, falhando a promessa de uma vida de sonho igual à da Lassie ou do Benji. Como alternativa, desenvolvem uma série de problemas ao nível do comportamento, treino e temperamento, completamente previsíveis. Deixados nos canis, é a sorte que passa a ditar o seu destino. Muitas pessoas atribuem a culpa à irresponsabilidade dos donos. A meu ver é falta de know-how. A maior parte dos potenciais donos de cachorros não está ciente dos problemas que os aguardam e, infelizmente, nem faz ideia de como os evitar ou resolver. Ironicamente, a morte de muitos cães deve-se à inexperiência dos donos que são induzidos em erro pelos conselhos, em alguns casos francamente maus, tirados de livros sobre treino de cães, desatualizados. A falta de know-how dos donos de cães terá de ser uma responsabilidade partilhada por todos os profissionais de cães, desde os criadores, treinadores, veterinários, entidades de controlo dos animais ao pessoal auxiliar dos canis. A culpa é de profissionais como eu que não divulgaram convenientemente que há um caminho mais fácil, mais rápido, mais moderado e, afinal, até mais eficaz e eficiente para a criação e treino de cachorros. Este livro enumera problemas comuns e previsíveis dos cachorros, fornece prazos para o seu desenvolvimento e sugere uma variedade de medidas e soluções preventivas e amigas dos cachorros. Reforça a extraordinária importância de uma sociabilização precoce, do confinamento do cachorro, da prevenção e de técnicas de treino como recompensa. Consciente de que aprender pode ser aborrecido e outras vezes divertido, procurei sempre aliar um conteúdo informativo a um estilo de escrita aprazível. No entanto, há sempre um equilíbrio muito ténue entre entretenimento e educação. Quando eu estava a escrever a edição anterior desta brochura (anteriormente publicada como The new PuppyDog), não forneci o produto. O humor estava lá, mas os factos estavam camuflados. Ao texto faltava a necessária ênfase e não foi dito o que devia ter sido dito. Foi uma grande pena, dada a extrema importância e extraordinária urgência do tema abordado. Os meus sinceros agradecimentos a Jane Stevenson e ao Dr. Bruce Boehringer pelas suas revisões críticas do manuscrito original que de uma forma verdadeiramente construtiva assinalaram bem os seus pontos fracos. O meu obrigado a ambos! Esta brochura é uma reescrita e estou em dívida com a Jane pelo seu constante encorajamento. Além disso, estou muito grato ao pai da Jane pelos seus preciosos comentários a esta edição. Espero, muito sinceramente, que esta brochura seja tão aprazível como a anterior e que realce convenientemente os dois pontos mais importantes:




  1. Ao escolher o seu cachorro, tem de saber determinar se o seu desenvolvimento comportamental e educacional estão ao mesmo nível. Uma boa avaliação do estado de desenvolvimento e do estado educacional de um cachorro depende dos seus conhecimentos sobre educação de cachorros.




  2. A primeira semana do seu cachorro, em sua casa, constitui o período de desenvolvimento mais importante da sua vida. Este curto espaço de tempo, do agora ou nunca, é que vai determinar se o seu cachorro se vai tornar num cão sociável e de temperamento saudável, dando-lhe muitas alegrias ao longo da sua vida, ou se o seu cachorro irá desenvolver um sem número de comportamentos previsíveis e tornar-se num cão medroso e hostil. Você encontra-se numa encruzilhada. O curso do desenvolvimento futuro do seu cachorro está nas suas mãos. Para o ajudar a perceber a importância de toda a informação de que vai precisar, estabeleci seis períodos de desenvolvimento essenciais que formam a “espinha dorsal” deste livro. Mas antes de explorarmos esses seis períodos de desenvolvimento, vamos ver que aspetos temos de ter em consideração ANTES de adquirirmos um cachorro. Depois de introduzirmos estas ideias, iremos desenvolvê-las no decorrer deste livro.




  Sinopse




  Se está decidido a educar e a treinar um cachorro, certifique-se de que se treina a si próprio primeiro. Lembre-se de que bastam, apenas, uns dias para estragar um cachorro, até aqui, perfeito. Sem dúvida nenhuma, o mais importante é a sua formação em como educar um cachorro que deve ter lugar, antes, mesmo, de lhe passar pela cabeça a ideia de ter um. Muitos donos recentes de cachorros ficam surpreendidos, quando descobrem que o seu novo companheiro morde, ladra, rói, escava e marca a casa com urina e fezes. Porém, tudo isto são comportamentos perfeitamente normais, naturais e até saudáveis. O seu cachorrinho está ansioso por aprender as regras de comportamento dos humanos dentro de casa. Ele quer agradar, mas ele tem de saber como faz. Não serve de nada, manter as regras em segredo. Alguém tem de o ensinar e esse alguém é você.




  Antes de convidar um cachorro a entrar em sua casa e a fazer parte da sua vida, o mais sensato e justo será, com antecipação, tentar saber o que poderá esperar de um cachorro com um desenvolvimento normal, mas cujo comportamento e feitio poderá considerar inaceitáveis. Neste sentido, será igualmente importante saber como modificar de forma adequada o comportamento e o temperamento impróprio do cachorro. Especificamente, os donos precisam de saber como ensinar os seus cachorros a irem à “casa de banho”, o que podem roer, quando podem ladrar, onde podem escavar, e, também, como os ensinar a sentarem-se, quando cumprimentam as pessoas, a caminharem tranquilamente com a trela, a sossegarem e a ficarem calados, quando o dono assim o quer. Desta forma, o seu instinto natural para morder será inibido e poderá apreciar plenamente a companhia de outros cães e pessoas – em especial a de estranhos e crianças.




  Quer escolha o seu cachorro num criador profissional ou numa família que criou cachorros pela primeira vez, o critério de seleção é sempre o mesmo. Procure cachorros que tenham sido criados dentro de casa, à volta de humanos e sujeitos à sua influência, ou seja, rodeados de pessoas que têm dedicado muito do seu tempo à educação de cachorros.




  O seu cachorro precisa de estar preparado para a algazarra do dia a dia numa casa – o barulho do aspirador, dos tachos e panelas a caírem e a baterem uns nos outros, a gritaria nos jogos transmitidos pela televisão, as crianças a chorarem e os adultos a discutirem. A exposição a estes estímulos, enquanto os seus olhos e ouvidos ainda se estão a desenvolver, permite ao cachorro (ainda com visão fraca e audição imperfeita) ir-se habituando a barulhos e a imagens que de outra forma o poderiam assustar quando crescesse.




  Evite cachorros que tenham sido criados fora de casa ou num canil exterior. Lembre-se de que você quer um cachorro que partilhe a sua casa consigo, portanto procure um cachorro que tenha sido criado numa. Cachorros criados em caves ou em canis exteriores não serão certamente os melhores animais de estimação, estando ao mesmo nível das vitelas e das galinhas dos aviários. Não tendo sido treinados a fazer as necessidades nos locais apropriados nem sido sociabilizados não darão bons animais de companhia. Procure ninhadas que tenham nascido e sido criadas numa cozinha ou numa sala de estar.




  A escolha de uma raça é uma escolha muito pessoal – a sua. Mas irá livrar-se de muitos problemas e desgostos, se no momento de escolher estiver bem informado e esclarecido. Escolha a raça de que gosta, procure informar-se sobre as suas características específicas e problemas inerentes e depois indague sobre a melhor forma de educar e treinar o seu cachorro. Faça um “test-drive” com vários cães adultos da raça que escolheu, antes de fazer a sua escolha final. O “test-drive” de cães adultos irá rapidamente ensinar-lhe tudo o que precisa de saber acerca dessa raça e deixará bem claras as falhas que tem nos seus conhecimentos sobre treino e comportamento de cães.




  Independentemente da sua escolha, por favor, não se iluda com a ideia de que irá ter o cão “perfeito” apenas porque escolheu a raça “perfeita” e o cachorro “perfeito”. Qualquer cachorro pode tornar-se num companheiro fantástico se for adequadamente treinado e sociabilizado. E, independentemente da raça ou da criação, qualquer cachorro se pode tornar num cão “delinquente” e problemático, se não for devidamente treinado e sociabilizado. Por favor, faça uma escolha inteligente, baseada numa investigação cuidadosa no momento de escolher o seu cachorro, mas lembre-se de que a sociabilização e o treino apropriados constituem os únicos fatores relevantes que determinam quão próximo o seu cão estará da sua ideia de perfeição, quando chegar à idade adulta.




  Independentemente da sua escolha final – com certeza, e uma vez feita -o sucesso ou insucesso está nas suas mãos. O comportamento e o temperamento do seu cão, a partir de agora, dependem inteiramente do seu treino e educação.




  O espaço onde o seu cachorro irá morar deve estar bem definido de forma a que o treino de asseio em casa e o treino de roer ocorram sem erros. Cada erro é um potencial desastre, uma vez que será o precursor de muitos mais.




  O confinamento a longo prazo do seu cachorro, evita que ele aprenda a fazer asneiras à volta da casa e permite-lhe aprender sozinho a usar a “casa de banho”, a ficar sossegado e calado e também a querer roer brinquedos próprios para ele. O confinamento do seu cachorro com brinquedos recheados de ração e biscoitos ensina-o a apreciar a sua própria companhia e prepara-o para aquelas alturas em que terá de ficar sozinho em casa.




  O confinamento a curto prazo também evita que o seu cachorro aprenda a fazer asneiras à volta da casa, permite-lhe aprender a ficar sossegado e calado e a querer roer brinquedos próprios para ele. Para além disso, o confinamento a curto prazo permite-lhe prever com exatidão quando é que o seu cachorro precisa de ir à rua, de modo a que o possa levar a uma área própria para cães e posteriormente recompensá-lo pelos progressos feitos. O truque para um treino bem sucedido do “ir à rua” centra-se na sua capacidade de prever quando é que o seu cachorro quer ir.
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  O quarto de brincar do seu cachorro (área para um confinamento a longo prazo) requer uma cama confortável, uma tigela com água fresca, um brinquedo de roer e uma casa de banho. Um confinamento a longo prazo evita “acidentes” pela casa, encoraja o cachorro a usar a sua casa de banho e a roer os seus brinquedos. Confinamentos a curto prazo permitem-lhe saber, quando tem de levar o seu cachorro à rua.
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  CAPÍTULO UM




  As fases do desenvolvimento




  Se está a pensar acolher um cachorrinho em sua casa, este livro bem poderá ser o mais importante que já alguma vez leu. Ele sintetiza o que tem de saber antes de escolher um cachorro e o que tem de lhe ensinar durante a sua primeira semana em casa.




  A partir do momento em que escolhe o seu cachorro, há uma certa urgência no que toca à sociabilização e ao treino. Não há tempo a perder. Basicamente, o temperamento e hábitos comportamentais de um cão adulto (quer sejam bons ou maus) ganham forma, enquanto são cachorros - mesmo muito pequeninos. Na verdade, muitos cachorros já estão num caminho desastroso só com apenas oito semanas. É sobretudo muito fácil cometer erros tremendos na escolha de um cachorro e nos seus primeiros dias em casa.Tais erros têm habitualmente efeitos permanentes, influenciando o comportamento e o temperamento do seu cachorro para o resto da sua vida. Isto não significa que cachorros com oito semanas e, até aqui, não expostos a uma sociabilização e treino não possam ser reabilitados. Eles podem, se agir com prontidão. Mas, enquanto que prevenir problemas de comportamento e temperamento é muito fácil, quando se age precocemente, a reabilitação pode ser difícil e demorada, e é pouco provável que o seu cachorro alguma vez venha a ser o cão adulto que poderia ter sido.
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