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Введение


	Особенности Эволюционного и Исторического Периода, в котором мы живем, уже подробно описаны и объяснены в предшествующих Томах данного Собрания. Ни для кого не секрет, что веками над Земным Сообществом довлеют и властвуют Силы Тьмы. Этот факт является основной характеристикой Эры Кали (Кали-Юги). В последние десятилетия, однако, несмотря на критичность, тяжесть и крайнюю сложность общей мировой ситуации, появляется и все более очевидно проступает другая Реалия, совершенно противоположная, удивительная, поразительная, лучезарная и неопровержимая: во всей Истории Человечества, известной до сих пор, еще никогда не обнаруживались в Земном Обществе столь глобальное Пробуждение Сознания, столь мощное движение масс к Поиску Вселенских Истин и Наивысших Экзистенциальных Ценностей. 


	День за днем повсеместно возрастает количество Центров Йоги и Медитации, Эзотерических, Духовных и философских Школ, Групп Самопознания и преобразования собственного Существа. На всей Планете проявляется массивное присутствие и неизменно возрастающая экстернация возвышенных Сознаний, Наставников и Духовных Вождей. Многочисленное «Священное Войско» Душ-Учителей, рассеянное по миру, годами усердно трудится, раздавая Человечеству «Божественные Сокровища» из Багажа своего Сознания. Каждый представитель этого Великого Братства, единственный и неповторимый в своем роде, осыпает Земное Сообщество уникальными «Дарами»: «драгоценными жемчужинами» своих талантов, способностей, знаний, умений и средств, обретенных и накопленных им на протяжении многих жизней, Поисков и Реализаций. 


	В силу Закона Притяжения Подобий (или Резонанса), в зависимости от Уровней Сознания, в соответствии с особенностями персональных Схем, а также индивидуальных и кармических Путей, каждый из таких Наставников призывает и притягивает к себе именно тот тип Адептов, для которых его специфические «инструменты» и методы являются наиболее подходящими, эффективными и действенными. 


	Таким образом, я всем сердцем надеюсь, что разработанный мною Метод Самоанализа и Самовозвышения, представленный в этой Книге, пойдет на пользу и принесет ценную помощь, Просветление, облегчение и радость всем Искателям, вступающим на многотрудный и славный Путь, ведущий к наивысшей Цели Человеческого Существования: к Самореализации, к Реализации своего Изначального Божественного Принципа. 


	Саи Света Ананда Амма




Глава I


	Ведическая Основа Семейной Матрицы


	 


	 


	 


	1.      Согласно Ведам, Предвечный Дух (Он же Всепроникающий Бог, Абсолют, Непроявленный Единый Всевышний, определяемый наукой как Квантовое Единое Поле) — это базовое Энергетическое Вещество, или же самая тонкая Первичная Материя, существующая во всем Мироздании. Это Субстанция, состоящая из единой «однородной массы» с высочайшей концентрацией виртуальных (недифференцированных) частиц, являющихся прототипами будущих элементарных частиц, необходимых для построения «вселенского здания» в Процессе Сотворения.


	2.      Всевышний Дух, помимо того, описывается в Индуистских Священных Текстах как Состояние Континуума Существования (вечного и непрерывного), или же Сознания Творца, как бесконечный Верховный Архив Памяти и Чистых Идей о формах, аспектах и проектах вечных реализаций и проявлений бескрайней Вселенной. 


	3.      Сам Непроявленный Абсолют, будучи Изначальным Силовым Полем для всего безграничного Существования, содержит в себе — в «растворенном» и недифференцированном состоянии — все типы энергий и потенциалов для бесконечных Творений. 


	4.      Единственная первооснова и цель Творения, согласно Ведическим Учениям, заключается в вечной природной Потребности Всевышнего Духа жить и проявляться, в его Вечном Стремлении познавать и реализовывать Самого Себя.


	5.      По той же причине Предвечный Дух бесконечно воссоздает и пересоздает Предметный Мир, который представляет собой Его Вселенское Физическое Тело, Средство Реализации и Поле для Испытания Себя. 


	6.      Плотная Материя, таким образом, есть ни что иное, как временное сгущение Предвечного Энергетического Вещества, «кристаллизация и материализация» Проектов и Идей Создателя о Самом Себе. Иначе говоря, Предметный Мир — это Проявленное Верховное Сознание. 


	7.      Реализация Творца происходит посредством Его Извечных Атрибутов, «инструментов» или внутризаложенных Аспектов: Разума, Души и Сознания, причем в последнем самой особой и ценной частью является Самосознание. 


	8.      Самосознание Всевышнего «добывается», обретается и непрерывно обогащается исключительно через Эволюционный Опыт Органических Форм Жизни, обладающих крайне сложной и утонченной Нервной Системой, а также специфическими Функциональными Системами восприятия, переработки, осознания и Реализации Себя, а точнее своего изначального Творческого Принципа (Я Есмь).


	9.      Среди всех возвышенных Разумных и самосознающих Форм Жизни, существующих во Млечном Пути, актуальная Человеческая Форма является самой полной, ценной и уникальной. При этом она наделена ДНК, образованной из фрагментов Генетических Кодов, принадлежащих многочисленным Расам Галактики. 


	10. Согласно Божественному Эволюционному Проекту, Человеческое Существо, уже изначально возвышающееся в своем Духовном Принципе (то есть в типологии Матрицы Души и в Потенциалах Реализации) над всеми прочими Живыми Существами Млечного Пути, действительно являет собой Верх Творения и имеет предназначение на исполнение ведущей, основополагающей и решающей Роли для всего Космического Сообщества, вплоть до полного завершения Жизненного Цикла нашего «Галактического Организма». 


	11.      Вместе с тем, из Ведических Писаний следует, что наша Планета служит уникальной в своем роде Лабораторией, Школой и Университетом Духовного порядка для всего Млечного Пути. По этой причине Земля принимает у себя представителей всех самых продвинутых Миров Космического Общества, предоставляя им беспрецедентные эволюционные возможности, но с обязательным условием — интегрироваться с Человеческими Формой и Принципом.


	12.      Священные Тексты утверждают, что истинное предназначение и наивысшая цель Человеческого Существования состоит в Реализации своего Духовного Начала, то есть в обретении Самосознания и укоренении (посредством практики в повседневной жизни) самых благородных Человеческих и Наивысших Ценностей и Качеств. В Писаниях неоднократно подчеркивается, что Подлинная Духовность всегда очень конкретна.


	13.      Человеческий Божественный Принцип проявляется через Пять Основополагающих Ценностей: Истину (Сатья), Праведность (Дхарма), Мир (Шанти), Любовь (Према) и Ненасилие (Ахимса).


	14.      Эволюция каждого индивида осуществляется через множество Реинкарнаций, в которых он постепенно реализует Изначальный Проект своей Души, «искры» (частицы) Вселенской Души или Духа.


	15.      На протяжении Пути Духовного Восхождения каждый индивид призван соединить и уравновесить внутри себя все три основных Аспекта Существования Всевышнего Духа (Светлый, Темный и Нейтральный; Мужской, Женский и Средний), научиться владеть ими, а также жизнь за жизнью совершенствоваться в исполнении Божественного Значения Ролей Отца, Матери и Сына (или Дочери). Чтобы лучше понять Метод Семейной Матрицы, в этой Главе важно также упомянуть некоторые Законы и базовые Принципы (заложенные в Наивысшем Существе), которые извечно руководят Существованием и всеми Процессами Проявленной Вселенной. 


	16.      Самый первый из всех — это Закон Кармы (Действия), то есть Закон Причины и Следствия, синонимом которого является Наивысшая Справедливость. Согласно этому Закону, любой Феномен проявляется в экзистенциальной безграничности в связи с определенным основанием и неизбежно влечет за собой — во Времени и Пространстве — «цепочку» последствий. 


	Ввиду этого каждый индивид (сознательно или неосознанно) строит свою Судьбу, жизнь за жизнью пожиная плоды своих действий и устремлений, в горе и в радости, в благом и в дурном смысле. 


	17.      Все Процессы Проявления приводятся в действие и управляются Феноменом Вечного Расщепления, Взаимодействия и Воссоединения Противоположностей. Взаимодействие Противоположных Полюсов неизбежно порождает новое, Третье состояние, включающее в себя два предшествующих. Затем последнее расщепляется на две части и вновь воссоединяется. Таким образом происходит Эволюционное Движение Мироздания. 


	18. «Картина Вселенной» во всей своей полноте подобна огромной Голографической Мозаике, где тотальность Космического Мега-замысла отражается (в миниатюре) в каждой крошечной частице (пикселе) и структуре. Следуя тому же Принципу, все Процессы Макро-космоса и Высшего Духовного Мира повторяются, то есть воспроизводятся в мельчайших «деталях» Микро-космоса и Материального Мира.


	19.      «Как на Небесах, так и на Земле», качества, проявления и функциональные процессы, присущие Вечному Наивысшему Существу, принадлежат и Его «живой Искре» — Человеческому Существу. Это значит, что, реализуя «арсенал» своей Души и применяя на практике Божественные потенциалы, Человек во всех смыслах становится Живым Богом, достигая наивысшей цели своего Существования. Родитель становится Сыном, а Сын становится Родителем. Начало становится Концом, а Конец становится Началом. 


	20. Весь Предметный Мир построен и функционирует на основании Закона Притяжения Подобий (Закона Резонанса). Все материальные Формы и Схемы создаются только благодаря «объединению» структурных мини-компонентов, выделяющихся и соединенных между собой сходными характеристиками и функциональными целями. 


	21.      Принцип, вытекающий из Законов Кармы и Притяжения Подобий, устанавливает, что всё происходящее в жизни каждого индивида, как и всё его окружающее (в самых мелких деталях), в полной мере полагается ему как положительное или отрицательное воздаяние за действия, совершенные в течение предыдущих жизней и «опытов». Иными словами, Окружающий Мир заключает в себе и в точности отражает Умственные, Эмоциональные и Поведенческие Формы и Схемы, согласно которым сам индивид действовал в прошлом. 


	22. Вследствие схожих кармических Путей и самих Схем Сознания различные индивиды «привлекаются и вовлекаются» в одни и те же общие обстоятельства и опыты: сама Судьба (или Карма) «объединяет и принуждает» их взаимодействовать в определенных ролях и специфическим образом, на протяжении более или менее длительных периодов времени, с более или менее выраженной интенсивностью и глубиной. Поведенческие способы, которыми они проявляют себя в этих взаимодействиях, определяют для каждого из них дальнейшее развитие событий и новые последствия (положительные или отрицательные), которые ожидают их на предстоящем Пути. 


	23. Жизнь и Материальный Мир для Человеческого Существа (маленькой «искры» Создателя) — это Исследовательская Лаборатория, Поле для Тренировки и Реализации Его Божественного Принципа. Каждая ситуация, каждая «картина», возникающая перед индивидом на Пути накопления Опыта, есть идеальное средство для обретения Самосознания. 


	24. Душа — это Энергетическое Вещество, которое заключает внутри себя весь арсенал Идей Создателя о Самом Себе, Его Проектов и всех Энергетических Потенциалов, необходимых для их реализации. Сознание — это специфическое Энергетическое Вещество, производное от многочисленного накопленного Опыта, выступающее как Действительный Потенциал, обретенный в Процессе Реализации. 


	25. Таким образом, Сознание и Самосознание обретаются Человеком в Процессе Взаимодействия с Окружающим Миром и себе подобными, ибо это позволяет ему «взирать на себя в зеркало», глядя на «изображения» и переживания, которые они ему «отражают» в каждую минуту жизни. 


	26. Наилучшими «зеркалами», воспроизводящими добрые и злые реалии в Сущности индивида, являются самые впечатляющие, повторяющиеся и «упорно продолжающиеся» ситуации и переживания, а также люди, наиболее тесно и глубоко с ним связанные (так называемые «самые ближние»). 


	27. Вполне очевидно и логично, что подобная «Роль Зеркала» (с характерной функциональной особенностью «увеличительного стекла») безоговорочно отведена как раз Родителям. В связи с этим Ведическая Традиция издавна придает фигурам Родителей Значение наивысшей Священности, первостепенной важности и невероятной значимости как в формировании, так и в личной и Духовной Реализации каждого индивида. 


	 


	Подойдя к этой особенной теме, я хотела бы предложить читателям проследить вместе еще одну «цепь» замечаний и важных умозаключений, которые, на мой взгляд, помогут наиболее ясно понять Принцип, на котором основывается Методика Матрицы.


	 




Глава II


	Вводные Темы 


	 


	 


	 


	Видеоигра под названием Жизнь


	Внимательное и углубленное рассмотрение некоторых Концепций, изложенных в Первой Главе (в частности, пунктов № 4, 5, 6, 18 и 23), позволяет осознать простую, очевидную и совершенно логичную Истину: действительная цель и предназначение Жизни состоят в том, чтобы служить «Полем» для накопления опыта, для тренировки и совершенствования Проявления Духа, то есть Человеческого Божественного Начала. Исходя из этой предпосылки, Искателям было бы полезно визуально представить себе Жизнь и ее Функциональный Принцип как исполинское театральное представление или как своего рода «реалити-шоу» глобального масштаба, которое создает, видоизменяет и постоянно развивает сам Человек, с тем чтобы развлекаться, упражняться, подвергать себя испытаниям и преодолевать собственные границы. Ее также можно вообразить и как огромный Голографический Полигон, где Человечество разыгрывает бесчисленные игровые партии, проводит всякого рода тренировки и состязания различных уровней сложности. Если взять в качестве примера всем известные командные соревнования «Игры без границ» (или «Большие гонки»), то мы обнаружим общие схемы, элементы и механизмы, присущие как Жизни, так и Игре. В их числе отметим следующие: 


	а.      Ряд тщательно разработанных Маршрутов с обязательными заданиями, неожиданными для участников.


	б.      Заранее установленные правила и одинаковые для всех инструкции, которые надлежит соблюдать.


	в.      Судья или жюри, которые наблюдают, отмечают и оценивают качество исполнения и правильность поведения участников, раздавая «поощрения и наказания».


	г.      Команды игроков, которые представляют собой многочисленные личности (то есть воплощения, происходящие из различных жизней) одной единственной Души.


	д.      Взаимоотношения между членами команд и между самими командами в ходе Игры.


	е.      Наконец, множество Душ зрителей и болельщиков, которые, хоть и сидят в данный момент на скамейке (находясь, так сказать, «вне игры»), но все равно оказываются вовлеченными, сопричастными и активно участвующими в усердных стараниях и усилиях игроков.


	 


	Надеюсь, нет никакой нужды объяснять значения этих иносказательных примеров, поскольку они довольно очевидны. 


	Еще одним символическим представлением Жизни, очень точным и показательным, является огромная и бесконечная Видеоигра. И действительно, на сегодняшний день всем известно, что никто не может попасть на «следующий Уровень» Игры, не завершив предыдущий. Иными словами, не выполнив все задания, предусмотренные в каждой определенной «сцене», и не набрав количество очков, по меньшей мере, достаточное для перехода к следующему «эпизоду», игрок не сможет двигаться дальше. Если же говорить с точки зрения конкретной повседневности, то это означает, что, пока индивид не поймет и не усвоит полностью все аспекты и «уроки» каждой отдельной ситуации из своей Жизни, научившись при этом действовать правильно, справившись со всеми трудностями и преодолев испытания, заключавшиеся в тех определенных обстоятельствах, они так и не изменятся, не исчезнут, а будут раз за разом представать заново, к тому же, весьма вероятно, все более усугубляясь со временем. Разумеется, речь идет преимущественно о неприятных и тяжелых инцидентах и обстоятельствах, которые вскрывают самые значительные проблемы, нерешенные индивидом. Одним словом, чтобы Человек смог выйти за пределы повторяющейся «сцены» переживания одного и того же опыта или сумел изменить и улучшить ситуацию, ему необходимо обрести как полное Осознание того, что с ним происходит, так и соответствующие Схемы (ментальные, эмоциональные и поведенческие) и реальные способности, позволяющие осуществить Истинное и Радикальное Изменение (внутреннее и практическое) внутри своего Существа.


	 


	 


	Дисциплина Духа 


	Как уже говорилось и подробно объяснялось в предыдущих Томах, Сознание и Самосознание являются плодами постоянного Взаимодействия индивида с окружающим Миром и себе подобными. Для Искателя, серьезно нацеленного на Возвышение своей Личности, подобное повседневное Взаимодействие должно стать самой настоящей Дисциплиной Духа: постоянной и тщательной внутренней обработкой, непрекращающимся самонаблюдением и самоанализом, беспрерывным и усердным исправлением и «перевоспитанием» своих ошибочных и искаженных аспектов. Лишь в этом случае Адепт гарантированно достигнет успеха. Только таким образом «назойливые и противные картины» его Жизни действительно изменятся: прекратят повторяться или преобразятся изнутри до такой степени, что станут почти неузнаваемыми. Участники рассматриваемой «сцены» поведут себя совершенно по-другому либо же вовсе покинут «поле действия» (тем или иным образом), разорвав тем самым болезненную и удушающую повседневную рутину.


	Для проведения такой Работы Сознания, несомненно, нужны Смелость, Решительность, Смиренность (то есть реальная оценка самого себя, не завышенная и не заниженная) и максимальная Честность! В этом свете я хотела бы еще раз остановиться на понятиях Истины, Реальности и Иллюзии, ранее упоминавшихся в предшествующих Книгах. 


	 


	 


	 


	Иллюзии, Проекции, «Отражения» и Ожидания


	Санскритский термин Майя часто переводится просто словом «Иллюзия», а многие Искатели понимают его как «мираж, зрительную галлюцинацию или воображаемую реальность». Его же подлинное и более точное Ведическое значение заключается в Принципе Относительной Реальности, в постоянной Мутации Плотной Материи. Таким образом, речь идет о Законе Вечного Изменения, заложенном в Предметном Мире. Вместе с тем, термины «Реальность» (Абсолютная и Неизменная) и «Истина» в Ведическом Знании являются самыми настоящими синонимами и переводятся как Сат и Сатья. Оба они определяют самое глубокое, изначальное и Божественное значение всего Сущего и самого Бытия. Эти понятия не допускают умозрительных рассуждений и спекуляций, альтернативных толкований, обмана и искажений любого рода, а предусматривают лишь полную ясность, чистоту, осознанность и целостность Существования. Совершенно очевидно, что — помимо самогó Верховного Статуса — в применении к Человеческому Миру речь идет о высочайшем Уровне Духовной Реализации, о самой возвышенной Степени Сознания Адепта. Каждый серьезный Искатель, кроме того, отлично знает, что, лишь достигнув полного Очищения и Возвышения Манаса (Разума, Физических и Внутренних Чувств) и полностью освободившись от Эго (от его внутризаложенных идеалов, целей, желаний, обусловливаний, привязанностей и наваждений), он наконец-то сможет узреть и понять действительную Правду о самом себе, о других и Мире. 


	Таким образом, в контексте Природы и Проявления Человеческого Существа концепт Иллюзии относится ко всем Искажениям, существующим в Ментальной и Чувственной Сферах, порожденным эгоическим эволюционным статусом индивида. С этой точки зрения Иллюзия может пониматься, в том числе, как Проекция и Ожидание. Действительно, ни для кого не секрет, что человеку с Эгоическим Манасом и явно эгоистическим характером свойственно постоянно желать очень многих «вещей» и даже требовать их от Господа, Мира и других людей. При этом он ведет себя чрезвычайно бесцеремонно и напористо, вызывающе и назойливо, категорически отказываясь от любых «вариантов» и отрицая любые истины, не соответствующие его ожиданиям. Будучи непоколебимо убежден, что вся Вселенная должна функционировать согласно его воле и планам, он не способен принять иные реальности, поэтому живет, «очаровываясь и разочаровываясь», в беспрестанных терзаниях из-за Иллюзий и «Несбывшихся надежд». Точно так же всем Духовным Искателям хорошо известно, что, дабы признать Реалии других людей, сначала нужно до глубины изучить свою собственную, а для этого необходимо погрузиться в Самоанализ, созерцая свое «Отражение» в окружающих. 


	Но что же на самом деле означает видеть отображение себя в других людях? Чтобы понять Функциональный Принцип этого Явления, важно визуально представить Тотальную Монаду Человеческого Духа и Процесс (подробно описанный в Первом Томе) ее Расщепления и Проявления в миллиардах мельчайших частиц — Индивидуальных Душах, именуемых Дживи. В метафорическом и символичном смысле Монаду и само Человечество (безусловно, в его Божественной Сути) можно представить в виде чудесного Бриллианта исполинской величины с бесчисленным множеством граней, каждая из которых представляет собой отдельного человека с его особыми качествами, характеристиками, «оттенками и отражениями», которые падающий луч света выявляет в нем в данный конкретный момент. Какая великолепная картина! Невероятно ослепительное сияние! Поистине неописуемая игра бесконечного количества оттенков, столь отличающихся один от другого! И вместе с тем, субстанция Бриллианта остается все той же, да к тому же совершенно прозрачной! Это самое верное символичное представление Принципа кажущейся Множественности и разнообразия Реального Единого Целого. 


	С того момента, когда Искатель наконец-то понимает эту Истину, когда он осознает, что все Человеческие Существа берут начало от одной и той же Матрицы и изначально являются самыми настоящими братьями и сестрами, он автоматически приходит к логическому заключению: все Человечество сделано «из одного теста». И действительно, все члены Земного Сообщества глубоко, тесно и интимно связаны единым Коллективным Полем Ментала и Сознания. В Арсенале «Душевных запасов» и Генетического материала каждого индивида присутствуют (пусть даже в минимальных количествах и размерах) черты и свойства, присущие всей Человеческой Расе. Следовательно, в каждом из нас есть абсолютно все то, что имеется и в Существе его ближнего, возможно, еще в скрытой, внутрисущей форме, а может уже и в проявленной и более или менее очевидной. В связи с определенными обстоятельствами или по причине некоторых факторов (внешних или внутренних), заставляющих людей реагировать, последние — сознательно или неосознанно — «показывают» друг другу специфические Стороны своей Сущности и характера. Из-за эффекта Резонанса, который регулярно вступает в действие и функционирует в качестве «путеводной нити», стимулирующей отношения, люди проявляют совершенно определенные Аспекты. В иных же условиях они неожиданно раскрывают друг в друге абсолютно различные и противоположные свойства, нередко до сей поры и вовсе неизвестные. Точно таким же образом, в зависимости от типа освещения, одна и та же грань Бриллианта сверкает, меняя интенсивность и цветовое свойство. Всё это, действительно, создает видимость разнообразия и разделения между людьми, но на самом деле, в глубине своего Существа, мы все и вправду, мало сказать, «подобны». Достаточно лишь открыться этой Истине, и мы увидим в других самих себя (и наоборот), увидим свои собственные качества, положительные и отрицательные, как если бы они отражались в зеркале. 
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