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Wie dieses Buch Ihr Leben verändern kann


 


Ich habe gesehen, wie sich das Leben von Männern und Frauen in allen Teilen der Welt dramatisch verändert hat. Auch Ihr Leben kann sich verändern, Sie müssen nur wissen, wie Sie die magische Kraft Ihres Unterbewusstseins nutzen können. Das Ziel dieses Buches ist es, Sie zu lehren, wie Ihr gewohnheitsmäßiges Denken und Ihre Vorstellungskraft Ihr Schicksal erschaffen und formen: Die Art, wie ein Mensch denkt, macht sein Wesen aus.


 





Gibt es irgendwelche Antworten?


 


Warum ist ein Mensch traurig, während ein anderer glücklich ist? Warum ist ein Mensch glücklich und wohlhabend, während ein anderer verzagt und mittellos ist? Warum ist der eine ängstlich und voller Furcht, während der andere Zuversicht und Glauben hat? Warum hat der eine ein wunderschönes Haus voller Luxus, während der andere ein elendes Leben in einer Hütte führt? Warum hat ein Mensch großen Erfolg, während ein anderer kläglich scheitert? Warum sind einige Redner außergewöhnlich und berühmt, während andere mittelmäßig und unpopulär sind? Warum zeichnet sich der eine durch seine Arbeit aus, während der andere sein ganzes Leben lang schuftet, ohne etwas Nennenswertes zu leisten? Wie kommt es, dass ein Mensch von einer Krankheit geheilt wird, während ein anderer an ihr stirbt? Warum erleiden so viele fromme, großzügige und demütige Menschen Qualen an Geist und Körper durch die Hand von Verdammten? Warum haben so viele unmoralische Menschen Erfolg und erfreuen sich bester Gesundheit? Warum ist die eine Frau glücklich verheiratet, während ihre Schwester unglücklich und frustriert ist?


Gibt es Antworten auf diese Fragen, die im bewussten und im unbewussten Geist zu finden sind? 


Ja, natürlich.


 





Motivation und Zweck des Buches


 


Es war der Wunsch, Antworten und Klarheit auf die oben genannten Fragen zu geben, der mich dazu veranlasste, dieses Buch zu schreiben. Ich habe versucht, die großen Wahrheiten des Geistes in der einfachsten möglichen Sprache zu erklären. Ich glaube, dass es durchaus möglich ist, die grundlegenden, fundamentalen und fundamentalen Gesetze des Lebens und des Geistes in Alltagssprache zu erklären. Sie werden feststellen, dass die Sprache, die in diesem Buch verwendet wird, diejenige ist, die Sie normalerweise in Zeitungen, im Büro, zu Hause - kurz gesagt, im täglichen Leben - finden. Ich lade Sie ein, das Buch zu studieren und die hier beschriebenen Techniken anzuwenden. Ich bin mir absolut sicher, dass Sie sich im Besitz einer fast wundersamen Kraft befinden werden, die Sie aus der Verwirrung, der Traurigkeit, der Melancholie und dem Versagen heraushebt und Sie an Ihren wahren Ort führt, weg von allen emotionalen und physischen Gefangenschaften, und Ihnen hilft, Schwierigkeiten zu lösen und Freiheit, Glück und Gelassenheit zu erlangen. Diese Kraft Ihres Unterbewusstseins kann Sie von Krankheiten heilen und Ihnen Lebenskraft geben. Wenn Sie lernen, Ihre angeborenen Kräfte zu nutzen, werden Sie sich von Ängsten befreien und bereit sein, das Leben zu führen, das Paulus als "die herrliche Freiheit der Kinder Gottes" beschreibt. 


 





Wie man diese gewaltige Kraft freisetzt


 


Der überzeugendste Beweis für unsere unbewussten Kräfte ist zweifelsohne eine persönliche Heilung. Vor über zweiundvierzig Jahren heilte ich ein krebsartiges Gebilde - in medizinischer Hinsicht ein Sarkom - mit der Heilkraft meines Unterbewusstseins, das mich erschaffen hat und meine Lebensfunktionen aufrechterhält und steuert. Die Technik, die ich angewandt habe, wird in diesem Buch erläutert, und ich bin sicher, dass sie anderen helfen wird, sich auf die unendliche heilende Gegenwart zu verlassen, die in den Tiefen des menschlichen Unbewussten liegt. Dank der freundlichen Hilfe meines befreundeten Arztes bin ich zu dem plötzlichen Schluss gekommen, dass es nur natürlich ist, anzunehmen, dass die schöpferische Intelligenz, die meine Organe und meinen ganzen Körper hervorgebracht und den ersten Schlag meines Herzens ausgelöst hat, dieses bösartige Artefakt heilen könnte. 


Wie ein altes Sprichwort sagt: "Der Arzt heilt Wunden und Gott heilt sie". 


Wirksame Gebete bewirken Wunder


Das wissenschaftliche Gebet ist das harmonische Zusammenspiel der bewussten und unbewussten Ebenen des Geistes, das methodisch auf ein bestimmtes Ziel ausgerichtet ist. Dieses Buch lehrt, wie man auf methodische Weise die unendliche Kraft in uns anzapfen kann, damit Sie erreichen können, was Sie sich wünschen. Möchten Sie ein glücklicheres, gesünderes und reicheres Leben führen? Nutzen Sie diese wunderbare Kraft und erleichtern Sie sich den Alltag, lösen Sie geschäftliche Probleme und schaffen Sie harmonischere Familien- und Liebesbeziehungen. Lesen Sie dieses Buch immer wieder und entdecken Sie auf den Seiten, wie diese wunderbare Kraft wirkt und wie Sie Ihre angeborene Inspiration und Weisheit aktivieren können. Lernen Sie die einfachen Techniken, um das Unterbewusstsein zu beeindrucken; folgen Sie dieser neuen Methode, die aus einer unerschöpflichen Quelle schöpft. Lesen Sie dieses Buch aufmerksam, aufrichtig und liebevoll; erleben Sie selbst, wie wunderbar es Ihnen helfen kann. Es könnte ein Wendepunkt in Ihrem Leben sein, und ich glaube, das wird es auch sein.


 





Wir alle beten


 


Wissen Sie, wie Sie effektiv beten können? Wie lange ist es her, dass Sie Gebete in Ihren Tagesablauf eingebaut haben? In Notfällen, in Zeiten der Gefahr, in Zeiten der Krankheit und wenn der Tod naht, wird viel gebetet - für Sie und Ihre Lieben. 


Nehmen wir zum Beispiel die Zeitung: Es ist nicht ungewöhnlich, von ganzen Nationen zu lesen, die sich im Gebet für ein Kind mit einer unheilbaren Krankheit, für den Weltfrieden oder für eine Gruppe von Bergleuten, die in einem überfluteten Bergwerk eingeschlossen sind, vereinen. In Interviews liest man oft von geretteten Menschen, die sagen, sie hätten gebetet, während sie auf Rettung warteten, oder von Piloten, die bei einer Notlandung gebetet haben. 


Natürlich ist das Gebet immer eine wertvolle Hilfe in schwierigen Zeiten, aber man braucht nicht auf Schwierigkeiten zu warten, um das Gebet zu einem integralen und konstruktiven Bestandteil des eigenen Lebens zu machen. Wenn Gebetserhörungen durchschlagend sind, machen sie Schlagzeilen und werden zu einem Zeugnis für die Wirksamkeit des Gebets - aber was ist mit den bescheidenen Gebeten von Kindern, den einfachen Danksagungen am täglichen Abendbrottisch, den andächtigen Momenten, in denen man einfach die Gemeinschaft mit Gott sucht? In der Arbeit mit Menschen ist es für mich notwendig, die verschiedenen Gebetsansätze zu studieren. Ich habe die Macht des Gebets in meinem eigenen Leben erfahren und habe mit vielen Menschen gesprochen und gearbeitet, die die gleichen positiven Auswirkungen des Gebets erlebt haben. Normalerweise besteht das Problem darin, anderen zu erklären, wie sie beten sollen. Wenn man sich in Schwierigkeiten befindet, ist es nicht leicht, rational zu denken und zu handeln. Wir brauchen eine einfache Formel, die wir befolgen können, eine Art Handlungsmodell, das praktisch und konkret ist. Und das führt oft zur Bewältigung des Notfalls.


 


 





Dieses Buch ist einzigartig


 


Was dieses Buch so einzigartig macht, ist seine einfache Praktikabilität. Die hier vorgestellten Techniken und Formeln sind leicht zugänglich, und Sie können sie problemlos in Ihre tägliche Routine einbauen. Ich lehre diese Prozesse Männern und Frauen auf der ganzen Welt, und vor kurzem haben über tausend Menschen verschiedener religiöser Zugehörigkeit an einem speziellen Kurs in Los Angeles teilgenommen, bei dem ich die wesentlichen Inhalte dieses Buches vorgestellt habe. Viele von ihnen sind Hunderte von Kilometern gereist, um diese Kurse zu besuchen. Die Besonderheiten dieses Buches werden Ihr Interesse wecken, denn sie können Ihnen zeigen, wie Sie manchmal das genaue Gegenteil von dem erhalten, wofür Sie beten, und können erklären, warum. Unzählige Male wurde ich gefragt: "Warum habe ich unaufhörlich gebetet, ohne eine Antwort zu bekommen?"


 


In diesem Buch werden Sie die Gründe für dieses Problem verstehen können. Das Buch veranschaulicht die vielen Möglichkeiten, das Unterbewusstsein zu prägen und so die richtigen Antworten zu erhalten, was es zu einem wertvollen Objekt und einer wertvollen Hilfe in schwierigen Zeiten macht. 


 





Woran glauben Sie?


 


Es ist nicht das, woran man glaubt, was einem Antworten auf seine Gebete bringt, sondern diese Antworten kommen, wenn das Unterbewusstsein auf die intellektuellen und kognitiven Vorstellungen des Einzelnen reagiert. Diese Art von Glaubensgesetz gilt für alle Religionen der Welt und ist der Grund, warum sie psychologisch wirksam sind. Buddhisten, Christen, Muslime, Juden... alle erhalten Antworten auf ihre Gebete nicht aufgrund der spezifischen Religion oder von Ritualen, Zeremonien, Formeln, Liturgien, Beschwörungen, Opfern oder Gaben - sondern allein aufgrund ihres Glaubens, ihrer intellektuellen Akzeptanz und ihrer Empfänglichkeit für das, worum sie beten. Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Glaubens, und der Glaube lässt sich als Gedanke in Ihrem Kopf zusammenfassen. Was Sie denken, fühlen oder glauben, wirkt sich auf Ihren körperlichen, geistigen und sachlichen Zustand aus. Eine Methodik, die auf dem Verständnis der eigenen Handlungen und ihrer Motive beruht, kann dazu beitragen, dass man sich der guten Dinge im Leben unbewusst bewusst wird. Im Grunde genommen sind die Antworten auf unsere Gebete nichts anderes als die Verwirklichung unserer Herzenswünsche.


 





Verlangen ist Gebet


 


Wir alle sehnen uns nach Gesundheit, Wohlbefinden, Sicherheit, Ruhe und dem Ausdruck des Wahren, aber nicht jedem gelingt dies. Ein Universitätsprofessor gestand mir kürzlich: "Ich bin mir bewusst, dass ich keine Geschwüre mehr haben würde, wenn ich meine Denkmuster ändern und mein Gefühlsleben neu ausrichten würde. Aber ich weiß nicht, wie ich es machen soll, ich habe keinen Modus Operandi! Meine Gedanken schweifen ziellos umher und grübeln über meine verschiedenen Probleme, und ich fühle mich frustriert, besiegt und unglücklich". Dieser Professor wünschte sich Gesundheit und musste die mentalen Muster verstehen, die es ihm ermöglichen würden, seinen Wunsch zu erfüllen. Indem er die in diesem Buch erläuterten Heilmethoden praktizierte, konnte er sich selbst heilen.


 


 





Es gibt einen allen Menschen gemeinsamen Geist (Emerson)


 


Die unheilvolle Kraft des Unterbewusstseins existierte schon lange bevor Sie geboren wurden, lange bevor irgendeine Kirche gebaut wurde - kurz gesagt, lange bevor die Welt, wie wir sie heute kennen, entstand. Die unermesslichen und ewigen begrifflichen Wahrheiten sind älter als alle Religion. In diesem Sinne lade ich Sie in den folgenden Kapiteln ein, diese wunderbare, faszinierende und transformierende Kraft zu nutzen, die die Wunden von Körper und Geist heilen, die Fesseln der von Angst gefangenen Gedanken sprengen und Sie von den Fesseln der Armut, des Versagens, des Unglücks, der Unzulänglichkeiten und der Frustration befreien wird. Alles, was Sie tun müssen, ist, sich mit Körper und Seele mit dem Guten zu vereinen, das Sie verkörpern möchten, und die schöpferische Kraft Ihres Unterbewusstseins wird entsprechend reagieren. Beginnen Sie heute, jetzt! Schaffe Wunder in deinem Leben. Fahren Sie fort, bis alle Schatten weggefegt sind. 


 





Kapitel I - Die Schatzkammer in Ihnen


 


Es gibt grenzenlose Reichtümer um dich herum, du brauchst nur deine geistigen Augen zu öffnen und die Schätze in dir zu bewundern: Es gibt eine Mine, aus der du alles herausholen kannst, was du brauchst, um ein herrliches, freudiges und fehlerfreies Leben zu führen. So viele schlummern ständig, denn sie wissen nicht, dass sie diese Mine der Unendlichen Intelligenz und grenzenlosen Liebe in sich tragen. Wenn Sie sich etwas wünschen, können Sie es zu sich ziehen. Ein Stück magnetisierter Stahl kann das Zwölffache seines Eigengewichts an sich ziehen, aber wenn man es entmagnetisiert, kann es nicht einmal eine Feder anheben. Ebenso gibt es zwei Arten von Menschen: die magnetisierten, die auf sich selbst vertrauen und wissen, dass sie zum Erfolg geboren sind, und die entmagnetisierten, die voller Zweifel und Ängste sind und bei einer sich bietenden Gelegenheit sofort denken: "Ich könnte scheitern, ich könnte Geld verlieren, andere könnten mich auslachen". Der zweite Typus kämpft aufgrund der Angst vor dem Aufstieg mit dem Erfolg und bleibt deshalb, wo er ist. Er wird zu einer magnetischen Person und enthüllt die beeindruckenden Geheimnisse unserer Zeit. 


 


Das universelle Geheimnis unserer Zeit


Was ist Ihrer Meinung nach das universelle Geheimnis unserer Zeit? Das Geheimnis der Kernenergie? Thermonukleare Energie? Die Neutronenbombe? Interplanetarische Reisen? Nein, keine von ihnen. 


Worin besteht also dieses Geheimnis? Wo ist sie zu finden und wie kann sie kontaktiert und aktiviert werden? Die Antwort ist denkbar einfach.


Dieses Geheimnis ist die wunderbare, wundersame Kraft, die in Ihrem Unterbewusstsein liegt - wahrscheinlich der letzte Ort, an dem Sie nach ihr suchen würden.


 


 


Die erstaunliche Kraft des Unterbewusstseins 


Sie können mehr Macht, mehr Reichtum, mehr Gesundheit, mehr Wohlbefinden, mehr Glück und mehr Freude in Ihr Leben bringen, wenn Sie lernen, wie Sie mit der verborgenen Kraft Ihres Unterbewusstseins in Kontakt treten und sie freisetzen können.


 


Es ist nicht notwendig, sich diese Macht anzueignen; Sie besitzen sie bereits. Was Sie lernen müssen, ist, wie Sie sie nutzen, wie Sie sie verstehen und wie Sie sie in allen Bereichen Ihres Lebens anwenden können.


 


Wenn Sie die in diesem Buch beschriebenen einfachen Techniken und Verfahren befolgen, werden Sie das notwendige Wissen und Verständnis erlangen. Sie werden sich von einem neuen Licht inspiriert fühlen und eine neue Kraft entwickeln können, die es Ihnen ermöglicht, Ihre Hoffnungen zu verwirklichen und all Ihre Träume wahr werden zu lassen. Entscheiden Sie sich jetzt, Ihr Leben großartiger, reicher und edler als je zuvor zu gestalten.


 


In den Tiefen Ihres Unterbewusstseins liegen unendliche Weisheit, unendliche Kraft und ein unendlicher Vorrat an allem, was notwendig ist - sie warten nur darauf, entfesselt und ausgedrückt zu werden. Beginnen Sie jetzt, diese Potenziale in den Tiefen Ihres Geistes zu erkennen, und sie werden in der äußeren Welt Gestalt annehmen.


 


Die unendliche Intelligenz Ihres Unterbewusstseins kann Ihnen zu jedem Zeitpunkt und an jedem Ort alles offenbaren, was Sie wissen müssen, vorausgesetzt, Sie sind offen und aufnahmefähig. Sie können neue Gedanken und Ideen erhalten, die es Ihnen ermöglichen, neue Erfindungen zu machen, neue Entdeckungen zu machen oder Bücher und Theaterstücke zu schreiben. Darüber hinaus wird die Unendliche Intelligenz in Ihrem Unterbewusstsein in der Lage sein, Ihnen wundervolles Wissen von ursprünglicher Natur zu vermitteln. Sie kann sich Ihnen offenbaren und Ihnen den Weg zum perfekten Ausdruck Ihres Lebens öffnen und Ihnen helfen, Ihren wahren Platz zu finden.


 


Durch die Weisheit Ihres Unterbewusstseins werden Sie in der Lage sein, den idealen Partner, die richtige Partnerin oder den richtigen Geschäftspartner anzuziehen. Sie werden den perfekten Käufer für das Haus finden, das Sie verkaufen möchten, und das Geld erhalten, das Sie brauchen, um so zu leben, wie es Ihr Herz begehrt. 


 


Diese innere Welt des Denkens, Fühlens und der Kraft, des Lichts, der Liebe und der Schönheit zu entdecken, ist Ihr Recht. Obwohl sie unsichtbar ist, verfügt sie über große Kräfte. In Ihrem Unterbewusstsein finden Sie die Lösung für jedes Problem und die Ursache für jede Wirkung. Sie können die verborgenen Kräfte hervorholen; Sie kommen in den tatsächlichen Besitz der Kraft und Weisheit, die Sie brauchen, um ein Leben in Fülle, Sicherheit, Freude und Kontrolle zu führen.


 


Ich habe erlebt, wie die Kraft des Unbewussten Menschen aus lähmenden Zuständen befreit und sie wieder ganz, vital und stark macht, frei, die Welt zu erkunden, um Glück, Gesundheit und einen Ausdruck von Freude zu finden. Es gibt eine wunderbare Heilkraft in Ihrem Unterbewusstsein, die den aufgewühlten Geist und das gebrochene Herz heilen kann. Sie kann die Ketten, die Ihren Geist gefangen halten, sprengen und ihn befreien. Sie kann Sie von allen Arten von Fesseln befreien.


 


 


Bedarf an einer Arbeitsgrundlage


Ohne eine universell anwendbare Arbeitsgrundlage können in keinem Bereich oder bei keiner Tätigkeit wesentliche Fortschritte erzielt werden. Sie werden die Funktionsweise Ihres Unterbewusstseins beherrschen, Sie werden in der Lage sein, seine Kräfte mit der Gewissheit von Ergebnissen auszuüben, die in exaktem Verhältnis zu Ihrem Wissen über seine Prinzipien und Ihrer Anwendung auf definierte und spezifische Ziele stehen, die Sie erreichen wollen.


 


Da ich als Chemiker gearbeitet habe, möchte ich in diesem Bereich ein Gleichnis verwenden. Wenn man Wasserstoff und Sauerstoff im Verhältnis von zwei Atomen des ersteren und einem des letzteren kombiniert, entsteht Wasser. Sie wissen vielleicht auch, dass ein Atom Sauerstoff und ein Atom Kohlenstoff das giftige Gas Kohlenmonoxid ergeben. Wenn man jedoch ein weiteres Sauerstoffatom hinzufügt, erhält man Kohlendioxid, ein harmloses Gas, und so geht es weiter durch das weite Reich der chemischen Verbindungen.


Die Prinzipien der Chemie, Physik und Mathematik unterscheiden sich nicht so sehr von den Prinzipien Ihres Unterbewusstseins. Betrachten wir einen allgemein anerkannten Grundsatz: "Wasser sucht sich seinen eigenen Weg". Dies ist ein universeller Grundsatz, der für Wasser überall gilt.


 


Betrachten wir einen anderen Grundsatz: "Materie dehnt sich aus, wenn sie erhitzt wird". Das gilt überall, zu jeder Zeit und unter allen Umständen. Sie können ein Stück Stahl erhitzen und es wird sich ausdehnen, unabhängig davon, ob der Stahl aus China, England oder Indien stammt. Es ist eine universelle Wahrheit, dass sich Materie ausdehnt, wenn sie Hitze ausgesetzt wird. Es ist auch eine universelle Wahrheit, dass alles, was Sie in Ihrem Unterbewusstsein einprägen, ausgedrückt und auf die Leinwand des Raums als Zustand, Erfahrung und Ereignis "projiziert" wird.


 


Ihr Gebet wird erhört, weil Ihr Unterbewusstsein das Prinzip ist, und mit Prinzip meine ich die Art und Weise, wie etwas funktioniert. Das Prinzip der Elektrizität ist zum Beispiel, dass sie von einem höheren zu einem niedrigeren Potential arbeitet. Man ändert das Prinzip der Elektrizität nicht, indem man sie benutzt, aber durch die Zusammenarbeit mit der Natur kann man wunderbare Erfindungen und Entdeckungen hervorbringen, die der Menschheit auf zahllose Weise zugute kommen können.


 


Ihr Unterbewusstsein ist ein Prinzip und arbeitet nach dem Gesetz des Glaubens. Sie müssen wissen, was Glaube ist, warum er funktioniert und wie er funktioniert. Die Bibel sagt es klar und deutlich: "Denn wahrlich, ich sage euch: Wenn jemand zu diesem Berg sagt: Du sollst dich bewegen und ins Meer stürzen, und er zweifelt nicht in seinem Herzen, sondern glaubt, dass alles, was er sagt, geschehen wird, so wird es ihm gewährt werden. (Markus 11,23).


 


Das Gesetz deines Geistes ist das Gesetz des Glaubens. Das bedeutet, dass Sie an die Funktionsweise Ihres Verstandes und an den Glauben an sich glauben. Der Glaube deines Verstandes ist der Gedanke deines Verstandes - und das ist einfach - nur das, und nichts anderes.


 


Alle Ihre Erfahrungen, Ereignisse, Zustände und Verhaltensweisen sind die Reaktionen Ihres Unterbewusstseins auf Ihre Gedanken. Denken Sie daran, dass es nicht die Sache ist, an die Sie glauben, sondern der Glaube in Ihrem Kopf, der zum Ergebnis führt.


Hören Sie auf, an die falschen Überzeugungen, Meinungen, den Aberglauben und die Ängste der Menschen zu glauben. Fangen Sie stattdessen an, an die ewigen Wahrheiten des Lebens zu glauben, die sich nie ändern. Nur dann können Sie vorankommen, sich erheben und Gott näher kommen.


 


Jeder, der dieses Buch liest und die hier dargelegten Prinzipien des Unterbewusstseins anwendet, wird in der Lage sein, wissenschaftlich fundiert und effektiv für sich und andere zu beten. Ihr Gebet wird nach dem universellen Gesetz von Aktion und Reaktion erhört werden. Der Gedanke ist eine beginnende Aktion, die Reaktion ist die Antwort Ihres Unterbewusstseins, die der Natur Ihres Gedankens entspricht. Füllen Sie Ihren Geist mit den Konzepten von Harmonie, Gesundheit, Frieden und Wohlwollen und Sie werden sehen, wie viele Wunder in Ihrem Leben geschehen werden.


 


Die duale Natur des Geistes


Ihr habt einen Verstand, aber er besitzt zwei unterschiedliche Eigenschaften, und die Trennlinie zwischen den beiden ist nun allen bewussten Männern und Frauen wohl bekannt. Die beiden Funktionen Ihres Geistes sind grundverschieden. Jede hat ihre eigenen und unterschiedlichen Eigenschaften und Befugnisse. Die Nomenklatur, die im Allgemeinen verwendet wird, um die beiden Funktionen des Geistes zu unterscheiden, lautet wie folgt: objektiver und subjektiver Geist, bewusster und unbewusster Geist, wacher und schlafender Geist, oberflächliches und tiefes Selbst, freiwilliger und unfreiwilliger Geist, männlich und weiblich - und viele andere Begriffe. In diesem Buch habe ich die Begriffe "bewusst" und "unbewusst" gewählt, um die duale Natur des Geistes darzustellen.


 


Bewusstes Bewusstsein und Unbewusstes Bewusstsein


Eine gute Möglichkeit, die beiden Funktionen des Geistes kennen zu lernen, besteht darin, ihn sich als Garten vorzustellen. Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Gärtner und pflanzen den ganzen Tag über Samen (Gedanken) in Ihr Unterbewusstsein, die auf Ihren Denkgewohnheiten beruhen. Was Sie in Ihrem Unterbewusstsein säen, werden Sie in Ihrem Körper und in Ihrem Umfeld ernten. 


 


Beginnen Sie jetzt, Gedanken des Friedens, des Glücks, des richtigen Handelns, des guten Willens und des Wohlstands zu säen. Denken Sie in aller Ruhe und mit Interesse über diese Eigenschaften nach und nehmen Sie sie voll und ganz in Ihr Bewusstsein auf. Pflanzt weiterhin diese wunderbaren Samen (Gedanken) in den Garten eures Geistes und ihr werdet eine herrliche Ernte erhalten. Ihr unbewusster Verstand kann mit dem Boden verglichen werden, auf dem alle Arten von Samen wachsen, ob gut oder schlecht. Werden Sie Trauben oder Dornen, Feigen oder Disteln ernten? Jeder Gedanke ist also eine Ursache, und jeder Zustand ist eine Wirkung. Aus diesem Grund ist es wichtig, seine Gedanken so zu lenken, dass nur wünschenswerte Zustände entstehen.


 


Wenn Ihr Verstand richtig denkt, wenn Sie die Wahrheit verstehen, wenn die in Ihrem Unterbewusstsein gespeicherten Gedanken konstruktiv sind - dann wird die magische Arbeitskraft Ihres Unterbewusstseins harmonisch und friedlich reagieren und zu harmonischen Bedingungen, einer angenehmen Umgebung und dem Besten von allem führen. Wenn Sie beginnen, Ihre Gedankenprozesse zu kontrollieren, können Sie die Kräfte des Unbewussten auf jedes Problem oder jede Schwierigkeit anwenden. Mit anderen Worten: Sie werden bewusst mit der unendlichen Macht und dem allmächtigen Gesetz zusammenarbeiten, das alle Dinge regiert.


 


Schauen Sie sich um, wo immer Sie sind, und Sie werden feststellen, dass die große Mehrheit der Menschheit in der äußeren Welt lebt, während die erleuchtetsten Menschen sich intensiv für die innere Welt interessieren. Denken Sie daran, dass es die innere Welt ist - also die Gedanken, Gefühle und Bilder -, die Ihre äußere Realität bevölkern. Dies ist also die einzige schöpferische Kraft, und alles in eurer Welt des Ausdrucks wurde von euch in der inneren Welt eures Geistes erschaffen, bewusst oder unbewusst.


 


Das Wissen um die Wechselwirkung zwischen dem bewussten und dem unbewussten Geist wird Sie in die Lage versetzen, Ihr Leben zu verändern. Um die äußeren Bedingungen zu ändern, muss man die Ursache ändern. Die meisten Menschen versuchen, ihre Bedingungen und Umstände zu ändern, indem sie an diesen Bedingungen und Umständen arbeiten. Um Zwietracht, Verwirrung, Mangel und Begrenzung zu beseitigen, müssen Sie die Ursache beseitigen, und die Ursache ist die Art und Weise, wie Sie Ihren bewussten Verstand einsetzen. Mit anderen Worten: die Art und Weise, wie Sie denken und sich vorstellen.


 


Sie leben in einem unergründlichen Meer unendlicher Reichtümer. Ihr Unbewusstes ist empfänglich für Ihre Gedanken. Diese Gedanken bilden die Matrix, durch die die unendliche Intelligenz, die Weisheit, die Lebenskräfte und die Energien deines Unbewussten fließen. Die praktische Anwendung der Gesetze Ihres Geistes, wie sie in jedem Kapitel dieses Buches veranschaulicht werden, wird dazu führen, dass Sie Reichtum anstelle von Armut, Weisheit anstelle von Aberglauben und Unwissenheit, Frieden anstelle von Kummer, Freude anstelle von Traurigkeit, Licht anstelle von Dunkelheit, Harmonie anstelle von Zwietracht, Glaube und Vertrauen anstelle von Angst, Erfolg anstelle von Misserfolg und Freiheit vom Gesetz des Durchschnitts erleben. Zweifellos gibt es in geistiger, emotionaler und materieller Hinsicht keine größeren Vorteile als diese.


 


Die meisten großen Wissenschaftler, Künstler, Dichter, Sänger, Schriftsteller und Erfinder haben ein tiefes Wissen über die Funktionsweise des bewussten und unbewussten Geistes.


 


Caruso, der große Tenor, war einst von Lampenfieber geplagt. Er beschrieb, dass seine Kehle aufgrund von Krämpfen gelähmt war, die durch starke Angst verursacht wurden und seine Kehlkopfmuskeln anspannten.


 


Er fing an, auf seiner Stirn stark zu schwitzen. Er schämte sich, denn in wenigen Minuten hätte er auf der Bühne stehen sollen, und stattdessen zitterte er vor Angst und Beklemmung. Er sagte: "Sie werden über mich lachen. Ich kann nicht singen. Dann rief er den Leuten hinter der Bühne zu: 'Little Me will Big Me erwürgen'.


 


Er sagte zum Kleinen Ich: "Verschwinde hier, das Große Ich will durch mich singen.


 


Mit dem Großen Ich meinte er die grenzenlose Macht und Weisheit seines Unterbewusstseins. Er begann zu schreien: "Raus, raus, das große Ich muss singen!".


 


Sein Unterbewusstsein reagierte und setzte die Lebenskräfte in ihm frei. Als es dann soweit war, betrat er die Bühne und sang glorreich und majestätisch und begeisterte das Publikum.


 


Es liegt auf der Hand, dass Caruso die zwei Ebenen des Geistes - die bewusste oder rationale Ebene und die unbewusste oder irrationale Ebene - verstanden hat. Ihr Unterbewusstsein ist reaktiv und reagiert auf die Art Ihrer Gedanken. Wenn Ihr bewusster Verstand (das kleine Ich) von Furcht, Sorgen und Ängsten beherrscht wird, werden die negativen Emotionen, die in Ihrem Unterbewusstsein (dem großen Ich) entstehen, freigesetzt und überfluten den bewussten Verstand mit einem Gefühl von Panik, schlechter Vorahnung und Verzweiflung. Wenn dies geschieht, können Sie wie Caruso affirmativ und mit einem tiefen Gefühl der Autorität zu den irrationalen Emotionen, die in Ihrem tieferen Verstand entstehen, wie folgt sprechen: "Bewegen Sie sich nicht, sprechen Sie nicht, ich habe die Kontrolle und Sie müssen mir gehorchen, Sie sind meinem Befehl unterworfen, Sie können nicht eindringen, wo Sie nicht hingehören".


 


Ich finde es faszinierend und sehr interessant zu beobachten, wie man mit Autorität und Überzeugung zu den irrationalen Bewegungen des eigenen tiefsten Selbst sprechen kann und so Ruhe, Harmonie und Frieden in den Geist bringt. Das Unbewusste ist dem Bewusstsein untergeordnet, weshalb es auch als Unterbewusstsein bezeichnet wird.


 


Wesentliche Unterschiede und Funktionsweisen 


Die folgende Szene zeigt die wichtigsten Unterschiede: Das Bewusstsein ist wie der Navigator oder Kapitän auf der Brücke eines Schiffes. Er steuert das Schiff und gibt den Männern im Maschinenraum Anweisungen, die ihrerseits alle Kessel, Instrumente, Messgeräte usw. kontrollieren. Die Männer im Maschinenraum wissen nicht, wohin sie gehen; sie befolgen Befehle. Sie würden an den Felsen zerschellen, wenn der Mann auf der Brücke aufgrund seiner Erkenntnisse mit dem Kompass oder anderen Instrumenten falsche Anweisungen gäbe. Die Männer im Maschinenraum gehorchen ihm, weil er das Sagen hat und Befehle erteilt, die automatisch ausgeführt werden. Die Besatzungsmitglieder äußern sich nicht, sondern führen lediglich die Befehle aus.


 


Der Kapitän ist der Befehlshaber seines Schiffes, und seine Anordnungen werden ausgeführt. In ähnlicher Weise ist Ihr Bewusstsein der Kapitän und Kommandant Ihres Schiffes und repräsentiert Ihren Körper und Ihre Umgebung. Ihr Unterbewusstsein führt die Befehle aus, die Sie ihm geben, basierend auf dem, was Ihr bewusster Verstand glaubt und als wahr akzeptiert.


 


Wenn Sie immer wieder sagen: "Ich kann es mir nicht leisten", dann nimmt Ihr Unterbewusstsein Sie beim Wort und sorgt dafür, dass Sie sich das Gewünschte nicht leisten können. Solange Sie immer wieder sagen: "Ich kann mir das Auto, die Europareise, das Haus, das teure Kleid nicht leisten", können Sie sicher sein, dass Ihr Unterbewusstsein Ihre Befehle befolgt und Sie Ihr ganzes Leben damit verbringen, den Mangel an diesen Dingen zu erleben.


 


Am letzten Weihnachtsabend betrachtete eine hübsche junge Studentin in einem Schaufenster eine fabelhafte und ziemlich teure Reisetasche. Sie war auf dem Heimweg nach Buffalo, um dort Urlaub zu machen. Sie wollte gerade sagen: "Ich kann mir diese Tasche nicht leisten", als sie sich an etwas erinnerte, das sie in einem meiner Kurse gehört hatte, nämlich: "Beende niemals eine negative Aussage, sondern drehe sie sofort um, und es werden Wunder in deinem Leben geschehen.


Also sagte das Mädchen stattdessen: "Die Tasche gehört mir. Es ist zu verkaufen. Ich akzeptiere diese Tatsache mental und mein Unterbewusstsein wird dafür sorgen, dass ich sie erhalte".


 


Um acht Uhr abends gab ihr Verlobter ihr eine Tasche, die genau so aussah wie die, die sie am Morgen im Schaufenster gesehen hatte. Das Mädchen hatte ihren Geist mit Gedanken der Erwartung gefüllt und damit die Situation an ihren tieferen Geist geschickt, der das "Know-how" der Verwirklichung besitzt.


 


Dieses junge Mädchen, eine Studentin der Universität von Südkalifornien, sagte mir: "Ich hatte kein Geld, um diese Tasche zu kaufen, aber jetzt weiß ich, wo ich das Geld und alle Dinge, die ich brauche, herbekomme, und das ist in der Schatzkammer in mir.


 


Ein weiteres einfaches Beispiel. Wenn Sie sagen: "Ich mag keine Pilze" und dann zufällig Pilze in Soßen oder Salaten finden, bekommen Sie Verdauungsstörungen, weil Ihr Unterbewusstsein sagt: "Der Chef (Ihr bewusster Verstand) mag keine Pilze". Dies ist nur ein amüsantes Beispiel für die bemerkenswerten Unterschiede und die Art und Weise, wie Ihr bewusster und unbewusster Verstand arbeiten.


 


Wiederum sagt eine Frau: "Er wird mich um drei Uhr morgens wecken, wenn ich abends Kaffee trinke". Jedes Mal, wenn sie abends Kaffee trinkt, wird ihr Unterbewusstsein dafür sorgen, dass sie aufwacht, denn "der Chef will heute Nacht um drei Uhr aufwachen".


 


Ihr Unterbewusstsein ist vierundzwanzig Stunden am Tag am Werk und kümmert sich um Sie, indem es die Ergebnisse Ihres gewohnheitsmäßigen Denkens ausschüttet.


 


Antworten des Unbewussten


Vor einigen Monaten schrieb mir eine Frau: "Ich bin fünfundsiebzig Jahre alt, verwitwet und habe eine erwachsene Familie. Ich lebe allein und beziehe eine Rente. Ich habe Ihren Vorträgen über die Kräfte des Unterbewusstseins zugehört, in denen Sie sagten, dass Ideen durch Wiederholung, Glauben und Erwartung an das Unterbewusstsein übertragen werden können.


 


"Ich begann, mir oft und voller Vertrauen zu sagen: 'Ich bin gewollt. Ich bin glücklich verheiratet mit einem freundlichen, liebevollen und spirituellen Mann. Ich bin in Sicherheit!


 


"Ich habe das etwa zwei Wochen lang mehrmals am Tag gemacht, und eines Tages wurde ich in der Apotheke hinter dem Haus einem pensionierten Apotheker vorgestellt. Ich fand ihn freundlich, verständnisvoll und sehr religiös. Er war die perfekte Antwort auf meine Gebete. Innerhalb einer Woche machte er mir einen Heiratsantrag, und jetzt sind wir in den Flitterwochen in Europa. Ich weiß, dass die Intelligenz meines Unterbewusstseins uns zusammengebracht hat!".


Diese Frau entdeckte, dass der Schatz in ihr selbst lag. Ihr Gebet wurde in ihrem Herzen als wahr empfunden, und seine Bestätigung wurde durch Osmose in ihr Unterbewusstsein übertragen, das das kreative Medium ist. In dem Moment, in dem sie in der Lage war, eine subjektive Inkarnation zu erkennen, brachte ihr Unterbewusstsein die Antwort durch das Gesetz der Anziehung. Sein tiefer Geist, voller Weisheit und Intelligenz, brachte sie zusammen.


 


Denke an alles Wahre, Edle, Gerechte, Reine, Liebenswürdige, Ehrenhafte, an das, was tugendhaft und lobenswert ist, lass all das der Gegenstand deiner Gedanken sein. (Philipper 4:8) 


 


Kurze Zusammenfassung der denkwürdigen Ideen


1.      
 Die Schatzkammer ist in Ihnen. Suchen Sie in sich selbst nach der Antwort auf Ihren Herzenswunsch.


 


2.      
 Das universelle Geheimnis, das die großen Männer aller Zeiten besaßen, war nichts anderes als ihre Fähigkeit, mit den Kräften ihres Unterbewusstseins in Kontakt zu treten und sie freizusetzen. Sie können dasselbe tun.


 


3.      
 Ihr Unbewusstes hat die Antwort auf alle Probleme. Wenn Sie Ihrem Unterbewusstsein vor dem Einschlafen suggerieren: "Ich möchte um 6 Uhr morgens aufstehen", wird es Sie genau zu diesem Zeitpunkt wecken.


 


4.      
 Ihr unbewusster Geist ist der Baumeister Ihres Körpers und kann Sie heilen. Schlafen Sie jede Nacht mit dem Gedanken an perfekte Gesundheit ein, und Ihr Unterbewusstsein wird Ihnen als treuer Diener gehorchen.


 


5.      
 Jeder Gedanke ist eine Ursache und jeder Zustand ist eine Wirkung.


 


6.      
 Wenn Sie ein Buch schreiben, ein wunderbares Theaterstück kreieren, besser zu Ihrem Publikum sprechen wollen, dann übermitteln Sie die Idee mit Liebe und Gefühl an Ihr Unterbewusstsein, und es wird entsprechend reagieren.


 


7.      
 Sie sind wie ein Kapitän, der mit seinem Schiff in See sticht. Er muss die richtigen Anweisungen geben, und in ähnlicher Weise müssen Sie Ihrem Unterbewusstsein, das alle Ihre Erfahrungen kontrolliert und steuert, die richtigen Anweisungen (Gedanken und Bilder) geben.


 


8.      
 Verwenden Sie niemals die Worte "Ich kann es mir nicht leisten" oder "Ich kann es nicht tun". Ihr Unterbewusstsein wird Sie beim Wort nehmen und dafür sorgen, dass Sie nicht das Geld oder die Fähigkeit haben, das zu tun, was Sie tun wollen. Beteuern Sie stattdessen: "Ich kann alle Dinge durch die Kraft meines Unterbewusstseins tun".


 


9.      
 Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Glaubens. Ein Glaube ist ein Gedanke in Ihrem Kopf. Glauben Sie nicht an Dinge, die Ihnen schaden. Glauben Sie an die Kraft Ihres Geistes, der Sie heilen, inspirieren, stärken und zum Erfolg führen kann. Das, woran Sie glauben, werden Sie auch erhalten.


 


10.      
 Ändere deine Gedanken und du wirst dein Schicksal ändern.


 





Kapitel II - Wie Ihr Verstand funktioniert


 


Sie haben einen Verstand und müssen jetzt nur noch lernen, ihn zu benutzen. Es gibt zwei Ebenen des Geistes - die bewusste oder rationale Ebene und die unbewusste oder irrationale Ebene. Sie denken mit Ihrem bewussten Verstand, und alles, was Sie gewohnheitsmäßig denken, sinkt in Ihr Unterbewusstsein, das entsprechend der Natur Ihrer Gedanken schafft. Ihr Unterbewusstsein ist der Sitz Ihrer Emotionen und ist der kreative Geist. Wenn du Gutes denkst, werden gute Dinge passieren, wenn du schlechte Dinge denkst, werden schlechte Dinge passieren. So funktioniert Ihr Verstand. 


 


Der wichtigste Punkt, den man sich merken sollte, ist, dass das Unterbewusstsein, sobald es eine Idee akzeptiert hat, damit beginnt, sie auszuführen. Interessant ist, dass das Gesetz des Unterbewusstseins sowohl für gute als auch für schlechte Ideen gilt. Dieses Gesetz führt bei negativer Anwendung zu Misserfolg, Frustration und Unzufriedenheit. Wenn Ihr gewohnheitsmäßiges Denken jedoch harmonisch und konstruktiv ist, werden Sie vollkommene Gesundheit, Erfolg und Wohlstand erreichen.


 


Seelenfrieden und Gesundheit stellen sich ein, wenn Sie anfangen, auf die richtige Weise zu denken und zu fühlen. Was auch immer Sie geistig bejahen und als wahr empfinden, Ihr Unterbewusstsein wird es akzeptieren und in Ihr Erleben bringen. Das Einzige, was Sie tun müssen, ist, Ihren bewussten Verstand dazu zu bringen, Ihre Idee zu akzeptieren, und das Gesetz Ihres Unterbewusstseins wird Ihnen die Gesundheit, den Frieden oder die Position bringen, die Sie sich wünschen. Sie geben den Befehl, und Ihr Unterbewusstsein wird die Idee getreu wiedergeben. Das Gesetz des Verstandes lautet: Je nach der Art des Gedankens oder der Idee, die Sie in Ihrem bewussten Verstand haben, werden Sie eine Reaktion oder Antwort von Ihrem Unterbewusstsein erhalten.


 


Psychologen und Psychiater weisen darauf hin, dass bei der Übermittlung von Gedanken an das Unterbewusstsein Eindrücke in den Gehirnzellen entstehen. Sobald Ihr Unterbewusstsein eine Idee annimmt, setzt es sie sofort in die Tat um. Es funktioniert durch die Verbindung von Ideen und nutzt jedes bisschen Wissen, das Sie im Laufe Ihres Lebens gesammelt haben, um Ihr Ziel zu erreichen. Es zapft die unendliche Kraft, Energie und Weisheit in Ihnen an. Sie bringt alle Naturgesetze in Einklang, um ihren Zweck zu erfüllen. Manchmal kann dies zu einer sofortigen Lösung führen, während es in anderen Fällen Tage, Wochen oder länger dauern kann.... Seine Wege entziehen sich uns.


 


 


 


Bewusstes und Unbewusstes - Begriffe und Unterschiede


Es handelt sich nicht um zwei getrennte Geister, sondern um zwei Tätigkeitsbereiche innerhalb desselben Geistes. Ihr bewusster Verstand ist der denkende Teil, die Phase des Verstandes, die Entscheidungen trifft. Sie wählen zum Beispiel aus, welche Bücher Sie lesen, in welchem Haus Sie wohnen und mit welchem Partner Sie Ihr Leben teilen wollen. Alle Ihre Entscheidungen werden mit Ihrem bewussten Verstand getroffen. Andererseits ist es auch so, dass bestimmte körperliche Vorgänge wie Herzschlag, Verdauung, Blutkreislauf oder Atmung unabhängig von unserer bewussten Kontrolle ablaufen.


 


Ihr Unterbewusstsein nimmt das an, was ihm aufgeprägt wurde oder was Sie bewusst glauben. Er erklärt die Dinge nicht so wie Ihr bewusster Verstand, und er streitet nicht mit Ihnen. Dein unbewusster Geist ist wie die Erde, die jede Art von Samen annimmt, ob gut oder schlecht. Ihre Gedanken sind aktiv und könnten mit Samen verglichen werden: negative und destruktive Gedanken beeinflussen Ihr Unterbewusstsein weiterhin negativ und werden zu gegebener Zeit hervortreten und sich in einer entsprechenden äußeren Erfahrung manifestieren.


 


Denken Sie daran, dass es nicht Aufgabe Ihres Unterbewusstseins ist, zu beweisen, dass Gedanken gut oder schlecht, wahr oder falsch sind; es reagiert lediglich entsprechend der Natur dieser Gedanken oder Suggestionen. Wenn Sie zum Beispiel etwas bewusst als wahr akzeptieren, obwohl es vielleicht falsch ist, wird Ihr Unterbewusstsein es als wahr akzeptieren und entsprechend handeln, um Ergebnisse zu erzielen.


 


Experimente von Psychologen


Unzählige Hypnoseexperimente haben gezeigt, dass das Unterbewusstsein nicht in der Lage ist, Selektionen und Vergleiche anzustellen, die für den Denkprozess entscheidend sind. Diese Experimente haben wiederholt gezeigt, dass das Unterbewusstsein jeden Input akzeptiert, selbst wenn er falsch ist. Sobald es eine Eingabe akzeptiert hat, wird es entsprechend der Art dieser Eingabe reagieren.


 


Zur Veranschaulichung der Neigung Ihres Unterbewusstseins zur Suggestion: Wenn ein erfahrener Hypnotiseur einer Person unter Hypnose vorschlägt, sie sei Napoleon Bonaparte oder sogar eine Katze oder ein Hund, wird diese Person die Rolle mit absoluter Präzision spielen. Seine Persönlichkeit verändert sich für den Moment, und er wird glauben, dass er das ist, was der Hypnotiseur ihm vorgibt zu sein.


 


Ein geschickter Hypnotiseur kann einem Patienten in Hypnose suggerieren, dass sein Rücken juckt, einem anderen, dass seine Nase blutet, einem dritten, dass er eine Marmorstatue ist, einem dritten, dass er friert und die Temperatur unter Null liegt. Jeder wird seinem eigenen Vorschlag folgen und nichts von dem, was ihn umgibt, mitbekommen.


 


Diese einfachen Beispiele verdeutlichen den Unterschied zwischen dem bewussten Denken und dem unbewussten Verstand, der unpersönlich und nicht selektiv ist und alles als wahr akzeptiert, was der bewusste Verstand für wahr hält. Daher ist es wichtig, Gedanken, Ideen und Räumlichkeiten auszuwählen, die segnen, heilen, inspirieren und die Seele mit Freude erfüllen.


 


Klärung der Terminologie und des subjektiven Geistes


Der bewusste Verstand wird manchmal auch als objektiver Verstand bezeichnet, weil er sich mit äußeren Objekten beschäftigt. Kurz gesagt, man kann sagen, dass der objektive Geist sich der objektiven Welt bewusst ist. Seine Beobachtungsinstrumente sind die fünf physischen Sinne, und er ist ein Führer im Kontakt mit der äußeren Umgebung. 


Der objektive Verstand lernt durch Beobachtung von Gedanken, Erfahrung und Bildung. Wie bereits erwähnt, ist die wichtigste Funktion des objektiven Geistes die des Denkens.
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