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INTRODUZIONE

	 

	Questo libro è incentrato sulla manipolazione mentale, in questi tempi moderni, e su come influisce sulla nostra vita quotidiana, perché non dimentichiamo che si verifica ovunque senza eccezioni "ci stiamo manipolando così tanto" che tutti sembrano manipolare , bambini compresi, politici, spot pubblicitari, in casa, nei centri commerciali, sui social network, anche gli animali domestici manipolano i loro padroni, il che è ridicolo e degenera la specie umana. Questo libro esplora come la manipolazione mentale influisca sulla nostra vita quotidiana.

	In questo libro discutiamo della manipolazione da una varietà di prospettive e la scopriamo per renderla più visibile in modo che i lettori possano vedere e comprendere dove si trova la manipolazione. Sebbene la manipolazione sembri essere del tutto nascosta, è così comune per noi vederla, ascoltarla e assaggiarla; è nascosto come il sussurro di una bevanda, che è persino dannoso e disgustoso.

	Guardiamo oltre i nostri sensi, oltre ciò che osserviamo; guardiamo dall'altra parte dello specchio per capire cosa stiamo effettivamente realizzando noi, come esseri umani che vivono in una società. Machiavelli una volta disse: "Se vuoi rovinare una nazione, rovina le sue donne". La mente è così fragile che ci sono momenti in cui crede, crede ciecamente, che tutto ciò che ti dice sia vero. Programmazione mentale, dicono, non c'è incoraggiamento da confutare, una tesi, una legge, e siamo soggetti a credere che la terra sia piatta o rotonda.

	Ma ogni tanto ci sono persone come Cristobal e Davins che prendono a calci il tabellone e dicono: "Basta! Non è così". Queste persone rischiano la vita salendo sulle loro barche e dimostrando l'antitesi della scuola di pensiero dominante durante le rispettive epoche.

	Ancora oggi continuiamo ad avere le mani legate dietro la schiena e gli occhi bendati, il che ci costringe ad accettare tutto senza metterlo in discussione e rassegnarci a una nozione o a un concetto. Se a una persona viene insegnato fin dalla giovane età di essere suscettibile di essere manipolato, attraverso la sua istruzione, religione, televisione, social network, giochi, ecc.

	Per questo ed altri motivi, gli argomenti trattati in questo libro spaziano dal marketing al neuromarketing, presente in ogni tipo di attività commerciale; visualizziamo l'educazione olistica al curriculum nascosto di che tipo di cittadino vuole un paese; e alcuni psicoanalisti gli danno l'aspetto di un occhio alieno. Anche i media non ne sono al sicuro, poiché le loro pubblicità si rivelano una meraviglia di inganno trasformata in arte.

	La politica, insieme a politici dal sapore populista, condisce anche campagne di manipolazione di massa. In queste campagne, la vittoria è più probabile per i venditori che per una popolazione poco convinta che legalizza l'atteggiamento degli altri; anche i colori sono usati nel modo più sottile che fa identificare con il proprio colore preferito quando si vota. La politica, insieme a politici dal sapore populista, condisce anche campagne di manipolazione di massa. Per questo motivo, abbiamo presidenti e sindaci in Perù e nel mondo che riflettono i nostri meriti.

	 


CAPITOLO PRIMO

	Cos'è la manipolazione mentale?

	 

	Pervertiti narcisisti, genitori tossici, vampiri psichici... Queste personalità, che hanno ricevuto molta attenzione negli ultimi anni, sono tutte note per il loro uso della manipolazione mentale per costringere le loro vittime a dare loro ciò che vogliono. Qual è il loro segreto del successo? Quali sono le ripercussioni per coloro che sono stati vittime? Come usciamo di qui? Tutto ciò che devi sapere sulla manipolazione delle menti delle persone è proprio qui.

	Cosa caratterizza la manipolazione mentale?

	La manipolazione mentale consiste nel mettere in atto una presa sulla coscienza altrui per poterla controllare in modo tale da fargli adottare comportamenti che non sono nel loro interesse. Vedere la sua vittima rispondere favorevolmente alla sua manipolazione è divertente per il manipolatore. Il più delle volte, la persona manipolata non si rende immediatamente conto della cattiva influenza esercitata su di lui perché il manipolatore utilizza sottili stratagemmi che diffonde nel tempo:

	
		
Il doppio gioco:Il manipolatore è abile nell'arte di suonare simultaneamente su entrambi i registri dello strumento. È dimostrato che è amichevole e piacevole con la maggior parte delle persone, ma si mostra ostile nei confronti delle sue vittime e di coloro che lo hanno smascherato. La prima faccia tenera gli dà la capacità di non essere scoperto e di screditare le affermazioni della sua vittima sull'influenza che subisce nel caso in cui le faccia. Il secondo vile aspetto serve a consolidare il potere attraverso la manipolazione del terrore.

		
Seduzione:Ogni singola volta, il manipolatore sedurrà prima la sua vittima per avere maggiori possibilità di controllarla in seguito. All'inizio, fa ogni sforzo per placare la sua preda nella speranza che rilassi le sue difese e diventi completamente sicura di sé. Più siamo a nostro agio con un altro individuo, meno sospettosi siamo di quell'individuo.

		
Vittimizzazione:Non appena il manipolatore si rende conto che la sua vittima è sotto il suo incantesimo, tenterà di ritrarre se stesso come colui che viene manipolato dagli altri. Il suo obiettivo è evitare di sollevare anche il minimo sospetto sui suoi nefandi propositi. La vittima sentirà il bisogno di proteggere il manipolatore e vorrà essere ancora più intima con lui se percepirà che il manipolatore ha una certa (falsa) vulnerabilità. Questa vittimizzazione offre al manipolatore l'opportunità di isolare la sua vittima da coloro che gli sono più vicini dicendo cose come "è ovvio che ai tuoi amici e alla tua famiglia non piaccio".

		
Ricatto:L'intimidazione attraverso l'uso del ricatto è una tattica comune utilizzata dai manipolatori. "Se non fai quello che ti chiedo, ti farò vivere all'inferno", è un esempio di questo tipo di minaccia. La vittima fugge nella speranza di poter evitare il peggio della situazione perché ha paura di ritorsioni ed è sotto controllo. Ma la verità è che è già invischiata in una relazione malsana.
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