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Two Awesome Free Gifts For You

I want to say “Thank You” for buying my book so I’ve put together a few, awesome free gifts for you.


The Essential Kitchen Series Cooking Hacks & Tips Book

&

100 Delicious New Recipes

These gifts are the perfect add-on to this book and I know you’ll love them.

So click the link to go grab them!
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Capítulo 1 – Introdução às Refeições para Potes de Vidro

––––––––

É bem provável que você já tenha visto um pote de vidro pelo menos uma vez na vida. Esses potezinhos simpáticos são usados em casa para servir sucos em um dia quente de verão, guardar alimentos ou outras coisas. Atualmente, eles são usados para armazenar qualquer coisa – inclusive refeições. Preparar alimentos para colocar nesse tipo de pote está se tornando cada vez mais comum. É fácil, é prático, e, o melhor de tudo, é barato!

O que é um Pote para Conservas?

Ele nada mais é que um simples pote de vidro, geralmente com algum tipo de desenho impresso no próprio vidro e fechado com uma tampa de rosca. Na maioria das vezes as tampas são montadas em duas partes separadas: uma plana que se ajusta à boca do pote e outra com rosca para vedá-lo.  Em alguns potes, a tampa é uma peça única. O tipo de tampa escolhido é apenas uma questão de preferência.

Os potes de conserva estão disponíveis em diversos tamanhos. O maior deles tem capacidade para 960 ml, mas também podem ser encontrados nas versões de 480 e 240 ml. O menor, de 120 ml, conhecido como ramequim, geralmente feito de porcelana, também pode ser usado para conservar alimentos.
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