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Tack...


...till dig som lyssnar till ditt hjärta, till din egen sanning. Tack för att du är ditt unika du. Du behövs och du räknas, precis som alla andra.


Keep on rockin ´ in the free world!


Med kärlek / Sophie Amandine









STJÄRNFRÖN ÄR HÄR FÖR ATT RÄDDA THE HUMAN EXPERIMENT , FÖRHINDRA KATAKLYSM . . .


MEN OCKSÅ FÖR ATT LÄRA OSS OM GOD - SPARK.









DET VAR EN GÅNG . . .


... en tid innan tiden. Innan rummet. Innan tomrummet och mellanrummet. Ett vakuum, ett intenas inte. Ett tillstånd så alldeles obegripligt för det mänskliga sinnet att denne med sin längtan efter att nå klarhet, begriplighet, färdats många tankemil, många hypotesresor, för att i sitt fåfängda och fullkomligt omöjliga uppdrag finna en förklaring. En aha-upplevelse. Till livet. Existensen.


Tiden innan tiden. Och tiden där alldeles inpå. Du kära lilla jordevarelse. Du kan den inte alls förstå. Du kan pussla, du kan gissa, du kan förlita dig blint på vetenskapen. Det som tycks vara en verklighet. Men en verklighet är väl i sin rätta bemärkelse ett verk. Ett verk av någon annan. Ett verk någon vill få dig att tro på. Det föga många känner till är att det mera sanningsenligt borde kallas märklighet. Ty livet är såsom vi märker det vara. Hur vi inifrån uppfattar det. Hur vi känner det. En man kan stå bredvid en kvinna, låt oss säga, i hällande novemberregn. Mannen kan huttra i sin dyblöta kostym, banna vädergudarna och högljutt svära hur illa han fryser djupt in i märgen. Kvinnan sidan om kan under sitt paraply och in under sin varma långa kappa av fuskpäls, utanpå tre lager plagg av bomull, mysa till dropparnas symfoni, varm i kroppen, tacksam åt vädergudarna som tvättar träd, grässtrån och fyller ändernas vattenskuta åter. I sin märklighet låter hon sig ej påverkas av mannens verklighet. Lite grand kanske. För så är vi funtade. Vi blir till viss eller stor del påverkade av andra. Eftersom vi alla, sägs det, kommer ifrån samma källa, är det klart att vi på det ena eller andra sättet har effekt på varandra. Vare sig vi vill tro det eller ej. Och tror det gör vi mest hela tiden. Tror och tänker, fantiserar och föreställer oss. Det är den mest framstående, anmärkningsvärda skillnaden mellan djuret människa och alla de andra djuren. Tror vi åtminstone. Vi tror oss stå högre än alla andra varelser på denna jord. Det blev liksom så när hjärnorna våra utvecklades och vi blev så finurliga att vi tämjde elden, uppfann vapen och bilar, byggde om naturen och så vidare. Men hur kunde det då bli så helt av en plötslighet att den så framgångsrika Homo sapiens kom till världen och tog ett kvantsprång under bara en väldans kort period? En period som lämnat ett elefantavtryck i en myrstack. Utrotat, byggt om, förgiftat, genmodifierat naturens skapelse. Kom vi verkligen ifrån apan? Och hur länge ska den här galenskapen fortgå? Svaren är inte så enkla. Inte enkla och inte allena. För sanningar finns det fler än en. I skolbänken lär vi oss att människan kom ifrån apan. Vi nickar och tackar för informationen. Verkligheten som någon annan tillverkat. Ett verk av någon som vill att vi tror på det. På deras version. Men mycket vet ni ej arma små tvåbenta människobarn. Det finns en hemlighet. En annan version. En alternativ märklighet som vem som helst som vill får tro på. Fantisera och spekulera. Men låt oss börja med att få en bild av den gängse teorin om att allt begynte med en Big Bang för en sisådär 13,8 miljarder år sedan. Det var då materia, atomer, molekyler, energi, tid och rum liksom plötsligt uppstod. Men ur vad? Ur tomrummet? Ur blotta intet? Ur den icke befintliga tanken innan den befintliga tanken? Ja så kan det vara. Och längre än så kan vi inte förmå oss att så kallat förstå. Tick tack och tiden gick och för omkring 4,5 miljarder år sedan bildades denna planet som vi håller till på. Först totalt kaos och obeboeligt. Men sen så... för troligtvis 3,8 miljarder år sedan kom vissa små molekyler sig ihopa och bildade mycket invecklade strukturer, organismer av alla de slag. Och så gick tiden än mer, tick tack... och så för 2,5 miljoner år sedan ska det ha utvecklats och levt ett djur ganska så likt den moderna människan. Ganska likt alltså. Det djuret var så gott som vilket djur som helst. Skötte sitt. Överlevde. Påverkade inte sin omgivning och miljö mer destruktivt än en apa, ett sjödjur eller ett kattdjur för den delen. Men var kom de här människoliknande djuren ifrån då? Jo det var som så att vips en dag för 6 miljoner år sedan fick en aphona två barn. Två flickor. Den ena kom att bli anmoder åt schimpanserna, vår närmaste släkting. Den andra kom att bli vår urtida lastgamla urmormor. Tänka sig. Hon var inte lik oss av idag. Nej. Men det var liksom där det började. Sakta men säkert förändrades och utvecklades generation efter generation och så en dag för 2,5 miljoner år sedan hade alltså en människoliknande varelse tagit form. Detta skedde i Afrika. Där levde och frodades de och så 500 000 år senare, alltså för 2 miljoner år sedan, började dessa vandra ut ifrån Afrika. De började sprida sig till vidare landområden. På anledning av det klimat och förhållandena dit de tog sig så formades de olika. De kom att bli olika arter. I Europa och västra Asien kom de att behöva anpassa sig till ett kargt och kallt klimat. För 500 000 år sedan hade neandertalarna formats. De var grova, muskulösa och väl anpassade till istidens klimat. Homo erectus, en lite mer upprätt varelse befolkade Asiens mer östra delar. Man tror att de kom till på grund av en genetisk mutation. En annan art Homo floresiensis formades eftersom de blivit strandsatta på den ö de kom till när vatten-nivån varit låg. Efter att nivån stigit rejält blev de fast på en ö med knappa resurser och detta främjade de små, de kortväxta, de som krävde mindre föda. Och mindre och mindre blev de således. Endast en meter höga med en vikt på ungefär 25 kilo.


Det levde flera olika arter och grenar av Homofamiljen på jorden samtidigt. Det var inte alls så att Homo sapiens utvecklades från neandertalarna utan de existerade samtidigt. Från omkring 2 miljoner år sedan till för cirka 13 000 år sedan före dagens datum befolkades jorden av flera olika människo-arter. Minst sex stycken olika sägs det... överlag över hela denna period. Idag är vi ensamma kvar. Homo sapiens. Den visa människan. För 30 000 år sedan utrotades neandertalarna och för 13 000 år sedan de sista Homo floresiensis. Ungefärligt vis kring denna tid... för cirka 10 000 år sedan uppskattas jordens befolkning ha varit mellan 1 och 10 miljoner. Hur kan det komma sig att vi trängde undan alla andra arter? Vi som bara har funnits i ungefär 200 000 år.


Det var i Östafrika vi föddes. Homo sapiens. Det är vad man tror. För faktum är att vi inte helt säkert vet var och när och ur vilken människovarelse sapiens utvecklades. De flesta forskare är dock överens om att för 150 000 år sedan var Östafrika befolkat av ett släkte som ser precis likadana ut som vi gör idag.


Elden hade börjat tämjas redan innan vi kom. Men just tämjandet av elden kan ha bidragit till den snabba tillväxten och utvecklingen av hjärnan. Att kunna tillaga mat gjorde att vi kunde äta fler sorters föda, få i oss mer näring, göra det lättare för kroppen att smälta maten och även korta ner mag-tarmkanalen, som likt hjärnan kräver enorma mängder energi. Nu kom mer energi att lämnas åt hjärnan. Den tillagade maten bidrog också till mindre tänder. Elden höll oss varma och den höll också farliga djur på avstånd.


Vad hände sen då? Var sapiens klok med detsamma hon uppstod? Nja... något verkar ha hänt för 70 000 år sedan. I den så kallade kognitiva revolutionen. Någonting gjorde att den kognitiva förmågan sköt i höjden. Mellan 150 000 – 70 000 år sedan hade den alltjämt stått stilla. Men så som en plötslig knäpp öppnades något upp inne i hjärnkontoret. Hmmm... forskare tror att det slumpmässigt inträffat en mutation i sapiens hjärna för mellan 70 000 - 30 000 år sedan. Denna mutation kan ha öppnat upp för att vi nu fick en markant mycket högre kapacitet att minnas, föreställa oss, kommunicera... o.s.v. Hursomhelst så började sapiens sprida sig ut ur Afrika då för 70 000 år sedan. De vann land. De tog sig till Australien för 45 000 år sedan. Till Amerika för 16 000 år sedan. Tack vare språket kunde vi berätta för andra om våra föreställningar och göra det kollektivt. Få andra att tro på det vi trodde och tror på. Såsom skyddsandar, myter, skapelseberättelser, handel, företag, valutor, land, lagar... ja ni förstår. Vi kunde organisera oss. Vi kunde samarbeta. Vi kunde skvallra, informera varandra om hot och strategier för överlevnad och vällevnad. Vi kunde alltså börja samarbeta vitt och brett och därav ta herravälde över jorden. I korta ordalag. Inte konstigt. Allt tack vare denna mutation i hjärnan. Som ledde till att vi kunde börja föreställa oss. Leva i dubbla verkligheter. Dels den objektiva. Med träd och sjöar och eld. Dels den fiktiva. Med valutor, nationer, företag, lagar, handel o.s.v. Den uppdiktade, fiktiva verkligheten har alltmer trängt undan den objektiva. Naturen, djuren. Vad har vi gjort?


Det hände alltså något i vårt DNA som skapade denna drastiska förändring med all dess effekter och följder. Betydelsefulla förändringar i det sociala beteendet kan i allmänhet inte äga rum om inte det sker en dramatisk förändring i DNA:et. Och ända sedan den kognitiva revolutionen har vi kunnat ändra beteenden och snabbt lära upp nya generationer nya beteenden. Vi har varit och är väldigt formbara. Förmodligen tack vare denna förmåga att föreställa oss fiktiva världar. Trots vår fantastiska förmåga att leva i en fantasivärld är vi fortfarande ett djur av kött och blod och känslor. Med behov som står i samklang med Moder Jords rytm. En basal insikt vi behöver plocka upp till ytan igen i dagens stressade elektroniska värld.


För 12 000 år sedan hade vi en jordbuksrevolution, då var vi cirka 1–10 miljoner människor på jorden.


För 500 år sedan hade vi en vetenskaplig revolution. Då var vi cirka 425–540 miljoner människor.


För 200 år sedan kom den industriella revolutionen. Då hade vi ökat till 1 miljard. Och nu... vad har vi nu? Vi är 7,8 miljarder sapiens. Det sägs att vi överskrider jordens tillgångar. Vi genmanipulerar naturens skapelse. Vi handhar extremt farliga kärnvapen.


Och i framtiden då? Kommer vi att ersättas av en övermänniska? En artificiell intelligens som kan jobba otröttligt och inte demonstrera. Som kan leva på komprimerade näringspiller och ständigt övervakas. Hur många kan vi trängas på denna planet? De femtio senaste åren har jordens befolkning fördubblats. Från cirka 3,7 miljarder till 7,8 miljarder. År 2100 väntas vi vara 8,8 miljarder. Det kan väl inte bara få fortsätta så här? Haven är fulla av plast. Åkrarna är utarmade. Luften förpestad. Homo sapiens spridning över jorden kan liknas vid ett ekologiskt massmord. När de kom till Australien för 45 000 år sedan tog det inte lång tid innan de utrotat 90 % av kontinentens stora djur. Och se på mammutarna. De hade levt och frodats i årmiljoner på norra halvklotet, men så när sapiens spred sig trillade de bort och för cirka 10 000 år sedan fanns inga kvar sånär som på någon avlägsen skyddad arktisk ö, men även dit nådde den tvåbenta seriemördaren och för 4000 år sedan tog den sista mammuten sitt sista andetag och även de var ett minne blott. Sapiens hade utrotat halva jordens fauna av stora djur innan de uppfann hjulet, skriften och verktyg av järn.


Vad i himmelens namn är det som håller på att hända? Ska vi fortsätta? Valar, hajar, elefanter, stora kattdjur, och så vidare och så vidare. Ska vi stå kvar som den enda rasen? Vi och våra förslavade boskap... kor, grisar, höns, katter och hundar...? Är det så det ska vara? Är det detta som är evolution? Ska människan ta död på hela planeten och på sig själva på köpet... så att en ny cykel kan inledas? Är det dit vi är på väg? För måste vi hålla så benhårt i tanken att allt måste vara som förut? Detta är kanske meningen? Vi ser ju i denna korta historiska presentation hur det har gått. Det är i varje fall denna teori gemene man tror på. Det är så vi lär i skolan. Att människan kom ifrån apan och sen förstörde allt. Så blir vi präglade... vi indoktrineras att så här är det. Och nu har vi ångest och vill stoppa detta förstörande av Moder Jord och alla hennes barn. Insekter, djur, fiskar, människor. Men är sanningen denna och allena? Vad om inte?


Vad om det finns något som döljs?


Vad om människan är ett experiment? Som urartat? Vad om det inte var en mutation i hjärnkontoret?


Vad om Homo sapiens är ett experiment som i denna stund är på väg att avslutas?


Ctrl Alt Delete...










1. MORGONSUDDIG ÅNGEST


Lördag 12 december 2020


Jag vaknar av att Rutger välter något i terrariet. Suck. Mina öronpluggar har kasat ut. Tänkte mig sova längre. Jag vet inte vad klockan är men jag känner i kroppen och framförallt i huvudet att den inte är lördagsvänlig. Känner mig grumlig i ögonen och det smakar funky i munnen. Mammas fejkkött-tacopaj smakade sådär. Men det vågar man inte säga. Då fräser hon värre än en klämd Rutger och börjar föreläsa om hela alltet kring djurplågeri, koldioxidutsläpp och gömda ting som släpps ut ifrån Antarktis djup. Ting som vi inget vill veta av. Så att säga. Så det är bäst att hålla tyst. Ett survival-skill som jag, pappa och Tayger sinsemellan är överens om. Vi ger bara varandra korta blickar för att påminna varandra om att Hoj hoj fellow warriors, do not mock the dragon.


En tanke slår mig, och det är att jag kan passa på att skicka en oförskämt tidig grattishälsning till Belle. Förhoppningsvis väcka henne. Det är inte som jag är sadistisk på något vis utan jag gillar att visa att jag bryr mig. Jag vill väl vara först liksom. För det är faktiskt en väldigt speciell dag. Det är hennes födelsedag. Hennes trettonde födelsedag. Eller inkarnationsdag som hon kallar det. Tretton. Det är inte något man ser mellan fingrarna på. Tonåren. Som vi har väntat. Jag kan inte säga att jag varken har något övertag eller känner någon form av avund, för själv fyller jag ju år imorgon. Hon har alltid varit först och det kan jag utan tvekan bjuda på. Damerna först liksom. Hela året har vi väntat. Sist i klassen är vi. Udda och utanför även på det sättet. Men det kan vi vara bäst vi vill för vi har åtminstone varandra. Ända sedan BB 2007, då våra mammor lärde känna varandra i sal Lilla trasten.


Det är fortfarande komplett mörkt på mitt rum och jag känner mig försiktigt fram över sängbordet så att jag inte råkar välta ner mobilen. Rutger har märkt att jag är vaken och jag hör honom rassla i sitt lilla bo. Han är nog på väg till sitt rutinmässiga morgondopp. Reptiler kan också vara vanemänniskor. Där. Jag håvar mobilen till mig och skärmen lyser mig skarpt i ögonen så att det smärtar. Jag kisar och skruvar ner ljusstyrkan. Så. Hmmm, vad ska jag skriva? Det måste bli bra. Det är som sagt en stor dag.


Wakey pakey big girl! Cause it´s


ya birthday! We gonna partyyyy... like


it´s ya birtdayyy. Sorry om jag väckte


dig... eller inte... hahah... jag vill ju vara


först!!! You know!!! Men gissar jag rätt


har du flightmode... sobb sobb... men i


alla fall. Du lär se att jag var först. I


hope at least. Ok, nog för nu. Vi kan


höras av senare. Yours truly bestie River


in da neighbourhood.


Jag läser om meddelandet fem gånger. Cirka. Det är så här jag vill skriva, men det gör ont i magen. Det är för blaffigt. Jag stänger ögonen och övertalar mig själv att våga vara mig själv. Det är så man kommer längst säger pappa. Jag måste sluta övertänka och bara köra. Just do it! Det som hjärtat vill och sen drop it. Cut the cords och move on. Det dränerar en på energi att hålla på och övertänka, analysera och fundera så himla mycket över vad andra tänker och tycker om en. Så. Belle är den perfekta kandidaten att träna sig på. För hon dömer inte. Och hon skulle aldrig lämna mig. Som vän. Mer än så är det ju inte. Ok. Jag trycker på Skicka, tar några djupa andetag och tvingar mig att tänka på något annat. Rutger. Han är säkert hungrig. Jag undrar om han tänker gå i dvala denna vintern. Han gjorde det inte i fjol men då var han i och för sig bara barnet. Leopardgeckos är nattdjur, inte så värst slamriga men ibland rafsar det till och det har jag avhjälpt med att peta in mammas ekologiska bomullsrondeller i öronen.


“Rutger, are you hungry?” skorrar min morgonvackra målbrottsröst. Det väser till i sanden och jag gissar att han blev chockad av det misharmoniska skränet. Hans öron är känsliga och jag fantiserar att han överlägger med sig själv om att verkligen satsa på en dvaloperiod bara för att få slippa ifrån the mis-sound. Jag häver mig upp på sängkanten, tänder sänglampan som med sitt sega eco-ljus charmar mina grusiga ögon. En hårslinga kliar på min vänstra axel och jag drar snodden jag haft runt handleden under natten över handen och fixar upp en svans. Jag harklar mig och låter ögonen njuta av åsynen av min Gibson, akustisk stålsträngad, perfekt lutad mot väggen under min allra mest lyckade målning. Musik och måleri. Det hjälper mig till stor del att uppnå harmoni i mitt känslomässiga universum. Synd att min stämma just nu inte matchar mina riff på gitarren. Det låter förjävligt. Jag vet det själv. Lite självinsikt har jag faktiskt. Men när jag hörde mamma samtala med nån kollega från lokaltidningen i telefon, efter att jag just avslutat en sång jag tränat ganska så intensivt på, så hörde jag henne ursäkta sig inför denne i andra änden av luren, någonting om att det lät förjävligt. Visst, det är inte så att jag tänker söka in till Talang eller Idol men... det frös till i hjärttrakten. När någon annan sade det. Speciellt mamma. Även om hon kan vara störig med sitt vegan-tjafs och hennes nervösa läggning, att hon aldrig verkar riktigt nöjd, allt detta som ofta stressar mig inifrån, så har jag aldrig hört henne prata skit om mig bakom min rygg. Förrän den gången. Jag märker att minnet av detta får mina mungipor att hänga och den isblå stickiga frostgranen att spänna ut sig i mitt inre. Det kallas ångest. Jag har identifierat känslan och gjort den till en bild. En isblå gran med sylvassa isbarr som skadar mitt inre. Men. Jag säger MEN. Jag har faktiskt klurat ut ett knep att tina upp denna gran och mjuka upp allt igen. Med andra ord, detta har hänt förr och jag har hittat ett sätt att ta mig ur ångesten. Så jag kör igen. Jag börjar med att sluta mina ögon och välkomna känslan, alltså bara låta isgranen få finnas där. Jag accepterar den. Ser och känner den. Jag gör så att säga inte motstånd mot den. Jag drar tre djupa andetag. Fyller ut lungorna så väl att även magen späns ut. Håller andan några sekunder. För att visa att jag har kontroll över min kropp. Att inte ångesten har kontroll. Sen stöter jag hastigt ut all luft. Och så likadant en gång till. Jag hör Rutger vissla in i boet, men låter det liksom bara vara. Ok. Tillbaka till andningen. Tredje andetaget likadant, nästan. Djup inandning, håller andan cirka tre fyra sekunder, sen andas jag saaaakta ut genom en liten glipa i munnen. Sen andas jag som vanligt och börjar knacka mig med fingertopparna på min övre bröstkorg, alltså vid nyckelbenen och ner en bit. Det kallas tapping och är ett effektivt verktyg vid stress, oro eller ångest. Det funkar i korta ordalag som så att denna knackning stänger av amygdalans larmfunktion och avaktiverar hjärnans kamp- och flyktreaktioner. Det skickas lugnande budskap till kroppen och amygdala uppfattar situationen som trygg. Forskningen har inte kunnat svara på varför detta sker men det sker i alla fall. Och det är gott nog för mig. För det har effekt. Amygdala är det center i hjärnan som lagrar minnen av negativa upplevelser. Människans stressrespons-center sitter där. Så om man får en ångestattack i olika grad kan tapping ta udden av den eller rent av helt få en att slappna av. Det finns speciella punkter, så kallade meridianpunkter, på specifika platser av kroppen. På nyckelbenen, under brösten en bit ut åt sidorna, typ under armarna, och så på utsidan av handen, alltså karatepunkten. Under ögonen och även precis där ögonbrynen börjar vid näsroten, cirka en centimeter sidanom ytterkanten av ögonen, mitt ovanpå hjässan, mellan näsan och munnen och en centimeter nedanför underläppen. Alltså på många ställen, men jag har kommit fram till att för mig funkar det bra att knacka mig en stund på nyckelbenen och övre delen av bröstkorgen. Efter detta, eller snarare i samband med detta visualiserar jag hur jag tinar upp isgranen. Det är ju inte alltid att det passar sig så bra att sitta och knacka sig på kroppen, inte heller att sitta och flåsa. Då är det mest lämpligt att ta till denna diskreta visualisering som lyder som följande: Jag föreställer mig mitt baschakra, som är placerat alldeles strax framför svanskotan, alldeles rött, ett glödande klot som suger upp värme ifrån jordens mittpunkt. Det glöder och roterar och expanderar och fortsätter upp genom hela mitt inre energisystem och värmer och renar alla mina chakran med jordens urkraft, det tinar ödmjukt upp isgranen och säger att Hey nu är det vår! Och så blir alla barren mjuka och lena och gnistrande gröna som babybarr och jag känner hur allt blir mjukt och skönt och jag tackar jorden för dess hjälp, och jag tackar även mig själv för att jag med tankens kraft tog mig ur ett tillstånd av ångest. Att jag faktiskt själv tog kontrollen och valde hur jag ville uppleva mitt liv. Så att säga. Ju mer man övar ju fortare går det att bryta obehagliga känslor. Ingen blir ju mästare på första försöket.


Jag sitter kvar i halvdunklet en stund. Känner mig skönt avslappnad och varm inuti. Tänker på Belle. Alltså att det är hon som har lärt mig knepen. Tappingen och djupandningen åtminstone. Och hur varmt tacksam jag är. Djupandningen löser dessutom upp blockeringar i det praniska flödet, reducerar gifter från lungor och luftvägar, stärker ens elektromagnetiska fält, auran, motverkar depression, osäkerhet och rädsla, stimulerar den kemiska balansen i hjärnan och reglerar Ph-värdet, underlättar blodcirkulationen, förhindrar ackumulation av kolesterol i blodet, öppnar intuitionen, skapar lugn och avslappning, klarhet och tålamod. Ja... vad vore vi utan vår andning? Tyvärr andas den stressade massan så ytligt nuförtiden. Och så dessa masker till på köpet. Hur ska folk bli liksom? Belle vet allt verkar det som. När jag har frågat henne hur hon kan veta allt brukar hon svara att det beror på att hon aldrig glömde. Och så brukar hon snegla hemlighetsfullt på mig och säga att hon ska förklara så småningom. När jag fyllt tretton, har hon sagt, då kan vi börja snacka. Jag fattar inte riktigt vad hon menar men det pirrar invärtes. Någonting väsentligt stort verkar det vara. Det bara vet jag. Hon är ju lite udda. Det säger alla. Nästan. Att hon är ett kristallbarn, stjärnfrö, ett kosmiskt barn... tja sådant. En gång när vi var yngre berättade hon för mig att hon redan innan hon föddes visste att vi två skulle träffas på BB och sen bli bästa vänner. För vi var redan bästa vänner på skeppet. När jag efter en minuts diverse grimaser och Va???... och tunghäfta och hjärndimma och så vidare bad henne att förklara, så såg hon bara ledsen ut och sade att Äh, det var inget. Sen sprang hon hem. Jag förstod att hon var sårad. Förmodligen för att hon kände sig missförstådd. Och gud ja, det vet jag vad det är att vara missförstådd, hur ont det gör, så jag lät det bero. Men så en vacker dag något år senare, när hon verkade stark och vi var ute på utflykt i fjärde klass, på en djurpark, med en stor naturlekplats där vi under mellanmålet befann oss, hon och jag på bästa utkiksplats på ett sjörövarskepp med repstegar och klättervägg. Då kom jag att tänka på vad hon hade sagt om skepp och innan födseln och så vidare och frågade henne försiktigt igen. Hon började gapskratta. Inte ett sånt här skepp dummer, bubblade hon. Ett slags... ehmm rymdskepp, fast genomskinligt, av nåt slag... Jag kommer ihåg att mitt hjärta slog flera dubbelslag när hon sagt det. Jag hostade till så som man gör när hjärtat får något orytmiskt ångestsymptom. Det är kroppens egna sätt att ställa allt tillrätta igen tror jag. Reflexmässiga hjärtkompressioner eller nåt. Hon trodde nog att jag hånade henne i och med hostattacken, så hon snörpte på munnen och stirrade blankt ut över trädklungan framför oss. River, snart kommer du att komma ihåg vilka vi är. Sen vände hon blicken emot mig. Tittade förståndigt in i mina gröna ögon, hon med sina gnistrande indigoblå. När du fyller tretton kommer ditt minne äntligen att komma tillbaka. Sen drog hon som en lättnandets suck och sköt sig ner från platsen vi suttit och vandrade bort mot soptunnan för att slänga sin tomma papptallrik. Jag satt kvar. Och nu sitter jag alltså här, i min säng denna gång. Dagen före min trettonårsdag. Oroskänslan kryper sig på igen. Den där slajmiga känslan i magtrakten. Molandet. Vad är det jag ska komma ihåg? Vad är det som ska ske egentligen? Jag kanske inte vill ändra något. Jag är ganska nöjd som det är. Har någorlunda koll på det mesta. Det får duga. Jag känner att jag börjar rysta på huvudet. Nej nej neeej! Jag orkar inte med någon förändring. Vad är det jag ska börja minnas? Vad är det stora som är på gång? Hjärtat börjar slå snabbare och jag plockar snabbt upp ett annat knep för att bryta oros-attacker. Byter situation och miljö helt enkelt. Jag måste ut ifrån rummet. Vad passar bättre än att gå ner i köket och ta och göra sig en lååång macka med ost, ost och ytterligare lite mera ost? Nada. Så. Up and away.










2. ADHD


Lördag 12 december 2020


Jag lunkar ner för trapporna i bara kalsongerna och ber en stilla bön att ingen är vaken och kan tjata om vett och etikett, outtalade klädkoder och hudavlagringar. Jag SKA klä på mig snart men det är bråttom med mackan.


Mamma ropar till när jag äntrar köket. Lättskrämd som vanligt.


“River! Aah, som du skräms! Är du redan uppe?” Jag ser att hon har radat upp mjöl, socker, russin och en del annat på diskbänken. Hon är rapp i rörelserna och på väg att dra ut en låda samtidigt som hon spänner ögonen i mig, men innan hon hinner säga det jag vet kommer att komma håller jag upp höger hand.


“Jaaa, jag ska klä på mig. Ska bara ta en macka först. Jag är vrålhungrig.”


Hon verkar snopen över min rättframma målmedvetenhet. Mina osynliga pansarsköldar och min yttrandefrihet. Plus mina allmänna kunskaper i mänskliga rättigheter. Som typ innebär att man får lov att gå i bara kallingarna i sitt eget hem. Jag smygler triumferande inombords.


“Jag tänkte vi skulle baka lussekatter tillsammans i förmiddag. Dubbel sats direkt. Det är lika bra, sen är det så himla mycket annat jag ska hinna med innan jul.” Hon går upp i falsett och fortsätter rabbla upp allt hon måste hinna med hemma och på jobbet, julklappar, diska porslinsfigurer, städa i förrådet, baka pepparkakshus, laga sina veganska julrätter utöver resterande familjs vanliga köttstinna rätter. Hon skiftar dieter titt som tätt och hon har hållt på med sin veganska episod nu i snart ett år och vi övriga tre i familjen har blivit drabbade vare sig vi ville eller ej. Oftast lagar hon två rätter men ibland får vi äta sojabiffar och kikärtsbollar, böngrytor och annat som på kvällarna och nätterna plågar mina inälvor genom att spänna ut dem med sina gas-stimulerande svårnedbrytbara komponenter som jag inte kan förstå skulle vara bra för den mänskliga kroppen, då den uppenbarligen inte är skapt för att klara av att smälta sådan föda. Jag menar, jag har läst på en hel del om Homo sapiens och dess genetik och utveckling, och kort och gott kan jag dra slutsatsen att våra kroppar definitivt fortfarande fungerar som allra bäst på jägar-samlar-vis... speciellt vad anbelangar kost och dygnsrytm. Detta är ett av mina specialintressen, Homo sapiens. Hur vi fungerar. Varför vi fungerar. Och så. Det blev så att jag ville förstå mig själv bättre när jag fick min diagnos för två år sedan. ADHD light kallar jag det. I kombination med högfungerande autism light. I korta ordalag beskriver jag mig som rastlös inombords, jag är inte utåtagerande eller har koncentrationssvårigheter med sådant jag finner intressant, men jag har en hyperaktivitet inombords som har svårt att koppla ner, och jag måste aktivt jobba med nedvarvning. Min hjärna spinner med andra ord oavbrutet, jag får jobba hårt med att lugna den, balansera mellan aktivitet och vila. Annars bränner jag ut mig innan 19 års-ålder säger de. Jag skjuter gärna upp saker i det allra längsta, för att sen om jag känner mig motiverad hyperfokusera och köra på ALL IN tills jag stupar. ADHD bidrar tydligen också till att jag är kreativ. Jag målar, spelar gitarr. Jag har en inre drivkraft att alltid göra något nytt, skapa lite förändring, men samtidigt gör autismdelen att förändring dränerar mig, skapar ångest. Å ena sidan säger ADHD´n att jag inte vill ha rutin, å andra sidan kräver autismen rutiner. Så jag ska ärligt talat säga att jag inte riktigt begriper mig på mig själv. Därför har jag bestämt mig, i samråd med Belle, att jag kallar mig för indigobarn, ett högkänsligt indigobarn. Ett klockrent stjärnfrö, säger Belle. Det låter rimligt tycker jag. Det känns som att jag inte riktigt passar in i denna världen. Och det beror på, enligt Belle, att jag är här för att skapa en ny. Jag ÄR i denna värld, men inte AV den. Det är därför jag känner mig konstig. Fast det är faktiskt världen som är konstig. Inte jag. Hmmm. Suck. Det är inte lätt att vara människa. Det kan vi nog alla vara överens om.
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