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			Introducción

			El presente texto constituye un aporte importante al campo de las dinámicas de grupos. Los dichos, refranes o adagios son fuente de ética, sabiduría popular y explicación de la vida cotidiana a nivel general.

			Se pretende oxigenar las aulas con el aspecto lúdico de las interacciones grupales. Los refranes son fuente de alegría, ironía y juicio sobre los errores y aciertos que las personas cometemos en la cotidianidad. Así mismo, pueden animar y fortalecer clases de lenguaje y literatura, clases de ética y valores y, en general, procesos grupales donde se desee romper un poco con la rutina y la monotonía.

			Se proponen 40 dinámicas-actividades de muy sencilla implementación, pero con objetivos muy claros, netamente lúdicos y formativos. Seguramente le inspirarán otras variantes y posibilidades para compartir con sus grupos a cargo.

			He tratado de no forzar cada dinámica, sino de precisar su intencionalidad y evitar su carácter repetitivo. Notará que estas actividades generan bastante reflexión, lúdica y toma de decisiones; y eso es muy importante a la hora de interactuar con los participantes o integrantes de un grupo. La verdadera pedagogía facilita el cambio en las personas.

			Pienso que este texto es un buen as en la manga para todo docente, facilitador, líder grupal, catequista, animador..., que desee enriquecer su repertorio en cuanto a la animación sociocultural se refiere y especialmente en su práctica grupal diaria. Por lo demás, la magistralidad del conocimiento debe estar acompañada de la lúdica creativa, de forma que haga más agradables todos los procesos de enseñanza-aprendizaje. Como dice el refrán, con respecto a este libro: «A caballo regalado no le mires el diente».

			

			El autor
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            Dedicatoria

			OBJETIVO 

			Realizar una actividad lúdica donde los asistentes puedan dedicarse un refrán, que refleje mensajes específicos relacionados con la persona seleccionada.

			DESARROLLO DE LA DINÁMICA

            
				El facilitador de grupo da apertura preguntando: ¿qué palabras especiales, bonitas o significativas usted recuerda haber escuchado o recibido en su vida? Esto se inicia a manera de diálogo.

				Ahora bien, pedirá a los asistentes que piensen y seleccionen un dicho o refrán para dedicar a alguno de sus compañeros. Debe haber algún motivo especial para hacerlo.

				Es necesario que el grupo tenga un conocimiento adecuado de sí o lleve un tiempo interactuando.

				Mencione algún repertorio de refranes para despertar la evocación en los integrantes:

            

			

            – Nadie sabe lo que tiene hasta que lo pierde. 

			– No hay mal que por bien no venga.

			– Ojos que no ven, corazón que no siente.

			– Del dicho al hecho hay mucho trecho.

			– Del odio al amor hay sólo un paso.

			– Más vale tarde que nunca.

			– A caballo regalado no se le mira diente.

			– Antes cae un mentiroso que un cojo.

			– Lo que por agua viene, por agua se va.

			– Nadie sabe para quién trabaja.

			

            
            	Luego se inicia la socialización de los asistentes. Cada cual explica por qué seleccionó dicho refrán.

				Si se desea escribir en una hoja, puede usarse también y que el facilitador recoja los papeles, para hacer la lectura al grupo general de forma anónima.
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            Buena memoria

			OBJETIVO 

			Efectuar una actividad lúdica poniendo a prueba la memoria, con los participantes de un grupo o curso.

			DESARROLLO DE LA DINÁMICA

            
				En esta sencilla dinámica, el facilitador comenta al grupo que leerá un buen número de refranes, para lo cual deben estar muy atentos. Los leerá con pausa y hasta podría hacerse una segunda lectura. Estos pueden servir:

            

			– Dime con quién andas y te diré quién eres.

			– A Dios rogando y con el mazo dando.

			– Nadie es monedita de oro para caerle bien a todo el mundo.

			– Del ahogado el sobrero.

			– Uno no sabe lo que tiene hasta que lo pierde.

			– De grano en grano llena el buche la gallina.

			– Cuando el gato no está, los ratones bailan.
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