
    
      
        


    

  
Remodelando las listas de cosas por hacer

S.J. Scott

––––––––

Traducido por Constanza Fernández 


“Remodelando las listas de cosas por hacer”

Escrito por S.J. Scott

Copyright © 2014 S.J. Scott

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Constanza Fernández

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


Remodelando las listas de cosas por hacer


Una guía sencilla para conseguir hacer las cosas importantes

Por S. J. Scott

http://www.HabitBooks.com

Remodelando las listas de cosas por hacer Copyright © 2014 por S. J. Scott.

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este libro puede reproducirse de forma alguna sin el permiso por escrito del autor. Los críticos pueden citar breves pasajes en las reseñas.

Aviso legal 

Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse o transmitirse de cualquier forma o por cualquier medio, mecánico o electrónico, incluyendo fotocopias y grabaciones, o por cualquier sistema de almacenamiento y recuperación de información, o transmitirse por correo electrónico sin el permiso por escrito del editor.

Aunque se han realizado todos los esfuerzos por verificar la información que se proporciona en esta publicación, ni el autor ni el editor asumen responsabilidad alguna por errores, omisiones o interpretaciones contrarias con respecto al presente documento.

Este libro sólo tiene fines de entretenimiento. Las opiniones expresadas son las del autor y no deben tomarse como las instrucciones u órdenes de un experto. El lector es responsable de sus propias acciones. 

El cumplimiento de las leyes y regulaciones aplicables, incluyendo licencias profesionales internacionales, federales, estatales y locales, prácticas comerciales, publicidad, y todos los demás aspectos de la actividad comercial en Estados Unidos, Canadá o cualquier otra jurisdicción, es única responsabilidad del comprador o lector. 

Ni el autor ni el editor asumen ninguna responsabilidad u obligación en nombre del comprador o lector de estos materiales.

Cualquier desaire que se perciba hacia cualquier individuo u organización es puramente accidental.


Tu regalo gratuito

Como una manera agradecerte por tu compra, actualmente ofrezco un artículo gratuito exclusivo para los lectores de mi libro y de mi blog. 

El desarrollo de un hábito de por vida no es fácil para la mayoría de las personas. El truco está en identificar lo que te gustaría arreglar y crear una estrategia paso a paso para realizar ese cambio. La clave está en saber por dónde empezar. 

En 77 buenos hábitos para vivir una vida mejor descubrirás una gran variedad de rutinas que te pueden ayudar en muchas áreas diferentes de tu vida. Aprenderás cómo hacer cambios duraderos con respecto al trabajo, el éxito, el aprendizaje, la salud y los hábitos de sueño. 

Este largo PDF (de más de 12.000 palabras) revisa cada hábito y proporciona un plan de acción simple. Puedes descargar este artículo gratuito haciendo clic aquí (en inglés).
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Por qué la *mayoría* de las listas de cosas por hacer son limitadas

Dime si esto te suena familiar: comienzas cada día de trabajo con una larga lista de tareas. Hay mucho por hacer, pero estás seguro de que puedes llevar a cabo cada uno de estos elementos. Entonces, algo inesperado surge. Lo siguiente que sabes es que el día ya casi ha terminado. Trabajas duro, a un ritmo desenfrenado, pero al final te sientes frustrado porque no hay tiempo suficiente para hacerlo todo.

Por desgracia, ésta es una experiencia común para muchas personas. Todos escribimos listas con la esperanza de que nos convertirán en máquinas de productividad. Tristemente, las listas de cosas por hacer a menudo tienen el efecto contrario. Un tipo incorrecto de lista puede desmotivarte y provocar que holgazanees y pospongas lo que tienes que hacer. 

La verdad es que cualquiera puede escribir una lista. La parte difícil es crear una que sea realizable y que también se adapte a tu ajetreada vida.

Siento que parte de nuestro «problema con las listas de cosas por hacer» deriva de un concepto llamado la brecha de empatía frío a caliente. En pocas palabras, es fácil olvidarse de la parte práctica al hacer una lista. Todos hacemos de ese tipo de promesas (como la clásica «resolución de Año Nuevo») que simplemente no se pueden llevar a cabo a diario. En otras palabras, una cosa es crear una lista larga, pero otra completamente distinta es ocuparnos de las tareas cuando nos enfrentamos a decenas de distracciones.

Otro problema tiene que ver con que es imposible predecir lo que sucederá en el futuro. Si bien es posible que comiences el día con el gran plan de realizar un proyecto importante, nunca se sabe qué crisis puede surgir a partir del próximo correo electrónico o de la siguiente llamada telefónica. 

Cuando piensas en ello, el objetivo de una lista de cosas por hacer es ayudarte a realizar tareas importantes. Así que mi pregunta es: ¿por qué es que tantas personas luchan contra la manera en que manejan su tiempo y su productividad personal? Siento que la respuesta está en cómo crean sus listas y qué compromisos hacen a diario. 

Es momento de que replantees tu lista de cosas por hacer

Hay innumerables formas de mantener un registro de las tareas importantes. Dispones desde una pizarra blanca en tu nevera hasta la última aplicación para iPhone; no hay escasez de opciones.

Lamentablemente, los métodos comunes para crear una lista no cumplen con su propósito principal, y la mayoría de las personas no terminan sus tareas ni proyectos importantes. Más a menudo que no, las listas se hallan conformadas por un caos desorganizado de tareas, deseos, necesidades e ideas aleatorias. Y después los afectados se sientan por ahí y se preguntan por qué no obtienen resultados significativos en sus vidas. 

El truco para conseguir resultados es conseguir que tu lista de cosas por hacer sea lo más eficiente posible. Para ello, debes replantearte la forma en que gestionas tu vida cotidiana. En concreto, debes utilizar varias listas que cubran diferentes tipos de tareas. Ése es el concepto básico que aprenderás en este libro: Remodelando las listas de cosas por hacer: Una guía sencilla para conseguir hacer las cosas importantes. 

Acerca de Remodelando las listas de cosas por hacer 

El objetivo de este libro es simple: quiero ayudarte a crear listas que realmente funcionen. Como ya he dicho, cualquiera puede hacer una lista. El reto es identificar las tareas más importantes y saber cómo estructurar cada día para llevar a cabo dichos elementos. 

Verás que el consejo que se indica aquí es bastante simple. Creo que ése es el verdadero secreto para ser exitoso en la vida. Nadie quiere un sistema que requiera horas de esfuerzo diario. En vez de eso, verás que el siguiente esquema es flexible y fácil de implementar. Mi esperanza es que transformarás estas lecciones en un plan diario y realizable. 

¿Quién soy?

Mi nombre es S. J. Scott. Manejo el blog Desarrollar buenos hábitos.

El objetivo de mi sitio web es mostrar cómo el desarrollo continuo de hábitos conduce a una mejor vida. En lugar de sermonearte, te ofrecezco estrategias simples que pueden adicionarse fácilmente a cualquier vida ajetreada. Mi experiencia dicta que la mejor manera para hacer un cambio duradero es desarrollar un hábito de calidad a la vez. 

Un área en la que estoy trabajando constantemente es en mi productividad personal. Al igual que tú, he leído muchas guías sobre cómo gestionar el tiempo. Y, como probablemente te pasó, me pareció que la mayoría de estos libros son confunsos, enormes y casi imposibles de implementar en un entorno real. Mi tiempo es muy valioso, por lo que es imposible que pase una hora a diario gestionando mi productividad. 

Al igual que muchas personas, también solía mantener una lista con decenas, incluso cientos de tareas pendientes. Era una mezcla de compromisos, ideas vagas de proyectos, tareas rutinarias y plazos por cumplir. En otras palabras, esta lista era un completo desastre. 

¿El resultado final? La mayoría de mis días los acababa estresado y ansioso porque las cosas importantes no se llevaban a cabo. 

Finalmente, el estrés me pudo. Un día me di cuenta de que si quería resultados en mi negocio (y en la vida), tenía que cambiar radicalmente la estructura de mi día. Para empezar, tuve que crear listas que se enfocasen en los resultados y no en realizar tareas sólo por realizarlas. 

Con lo que di en última instancia fue con un sistema que utiliza cuatro tipos de listas, cada una de las cuales sirve a un propósito único. Y ésa es la idea básica detrás de Remodelando las listas de cosas por hacer. Para que te hagas una idea de qué vamos a discutir, aquí hay un anticipo de cada sección:

Remodelando las listas de cosas por hacer


Una guía sencilla para conseguir hacer las cosas importantes

Tu regalo gratuito

Por qué la *mayoría* de las listas de cosas por hacer son limitadas

7 errores comunes de las listas de cosas por hacer (y cómo solucionarlos)

Introduciendo cuatro tipos de listas

Lista #1: Lista captura-ideas

Lista #2a: Listas de proyectos

Lista #2b: Mapas mentales para las listas de proyectos

Lista #3a: Lista semanal de tareas
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