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Pour Josh, mon soleil

Tu es mon refuge, mon guide,

Mon sanctuaire, ma zone de confort.

Vers la paix dont on rêve tous
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Limitation de responsabilité / Exclusion de garantie
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L'éditeur et l'auteur ne sauraient garantir l'exactitude ou l'exhaustivité du contenu de cet ouvrage et rejettent spécifiquement toute responsabilité, dont, sans s'y limiter, les garanties d'adéquation à un usage particulier. Aucune garantie ne peut être établie ou prolongée par des documents de vente ou de promotion. Les conseils et stratégies contenus dans cet ouvrage pourraient ne pas convenir à toutes les situations. La vente de cet ouvrage implique pour l'éditeur de ne pas s'engager à fournir de conseils ou de services médicaux, juridiques ou autres. En cas de besoin d'une assistance professionnelle, il convient de faire appel aux services d'un professionnel compétent. Ni l'éditeur ni l'auteur ne seront tenus responsables des dommages qui en découleraient. Toute référence à une personne, une organisation ou un site web dans le présent ouvrage, à titre de citation et/ou de source potentielle d'informations supplémentaires, n'implique pas que l'auteur ou l'éditeur approuve les informations fournies par cette personne, cette organisation ou ce site web, ni les recommandations qu'ils formulent. 

L'auteur publie sous différents formats d'impression et électroniques. Certains contenus imprimés pourraient ne pas être disponibles sous forme de livres électroniques, et vice versa.

Les marques déposées sont utilisées sans aucun consentement et la publication de la marque déposée ne bénéficie pas de l'autorisation ou du soutien du détenteur de la marque. Toutes les marques et marques déposées dans ce livre ne sont utilisées qu'à des fins de clarification et relèvent de leurs propriétaires respectifs, non affiliés à ce livre.
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Le Scripting est une technique faisant appel à la loi de l'attraction, qui consiste à écrire comment vous souhaitez que vos désirs profonds se concrétisent. Il s'agit pour ainsi dire d'écrire le scénario de votre vie, afin que les plus belles scènes que vous pourrez visualiser se réalisent sous vos yeux.

Il n'est pas nécessaire d'écrire sur sa vie entière. Vous pouvez écrire sur les aspects de votre vie qui ont le plus besoin de changement, afin qu'ils se manifestent. Par exemple, vous pouvez écrire une histoire sur votre relation, une opportunité professionnelle, une nouvelle maison, etc. Quel que soit le sujet visualisé ou imaginé, vous pouvez écrire dessus. Il vous suffit d'un stylo et de papier pour raconter votre histoire, telle que vous souhaitez qu'elle se réalise.

Le Scripting regroupe quelques techniques que vous devez maîtriser pour garantir que tout ce que vous voulez se produise. Le Scripting est propre à chaque individu et il est essentiel que vous écriviez VOTRE propre histoire selon votre personnalité.

Ce petit guide vous présentera de nouvelles façons de pratiquer la manifestation via le Scripting. Si vous avez déjà de l'expérience, vous le trouverez stimulant, et si vous êtes novice, vous comprendrez rapidement le concept de Scripting avec la loi de l'attraction.

CLIQUEZ ou TAPEZ le lien ci-dessous dans votre navigateur pour obtenir ce Petit Guide sur le Scripting avec la Loi de l'Attraction.
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https://tinyurl.com/24jkuj9w



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Sommaire

[image: image]




Introduction

Chapitre 1

Comprendre l’empathie

L’empathie émotionnelle et cognitive

Comment faire preuve d'empathie

Comment cultiver l’empathie

Chapitre 2

L’empathie et la psychologie

Êtes-vous empathe ?

Chapitre 3

Les types d’empathes

Renforcer votre capacité d'empathie

Chapitre 4

Les qualités naturelles de l'empathe

Quelques pistes pour développer vos qualités d'empathie

Pourquoi développer vos capacités d'empathie

Les introvertis et les extravertis

Les empathes

Qu'est-ce qu'un introverti ?

Timidité ou introversion

Qu'est-ce que la phobie sociale ?

Chapitre 5

Les empathes et leurs relations

Pourquoi les empathes rencontrent-ils des problèmes dans leurs relations ?

La difficulté à comprendre les besoins émotionnels des empathes

Des choix difficiles et des sacrifices

Le prix de l'honnêteté

Les défis rencontrés par les empathes

Chapitre 6

L'évolution de l'empathie

L'hyper-sensibilité électromagnétique (HSE)

La clairsentience

La claircognizance

La guérison naturelle

L'évolution physique

L'évolution émotionnelle

Les capacités de l'empathe

Les archétypes professionnels des empathes

L'éveil d'un empathe

Passer de l'alexithymie à l'empathie

Laissez tomber le « blindage » et optez pour la non-résistance et le non-attachement

Adoptez la pleine conscience somatique

Courez, criez, pleurez, hurlez, exprimez vos émotions

Les empathes et l'éveil spirituel

L'empathie et les croyances New Age

Conclusion

[image: image]



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]



Introduction 
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L

e concept d'empathie est vaste et englobe à la fois les réactions cognitives et émotionnelles de l'être humain quand on les observe de près. La nature humaine de l'empathie accroît l'affection des uns envers les autres et fait preuve de compassion, notamment dans les moments difficiles. Elle renforce la moralité et permet de suivre une règle d'or dans la vie : être utile aux autres. Aider les autres et se mettre à leur place est une règle d'or pour maintenir une société plus sûre et plus saine. La majorité des paliers franchis dans une relation ont été atteints grâce à la compréhension mutuelle des besoins, intentions et perspectives de chacun. 

On pourrait être tenté de classer l'empathie et la sympathie sur le même plan. Selon la définition donnée par l'encyclopédie de psychologie sociale, l'empathie consiste à comprendre l'expérience d'une autre personne, tout en s'imaginant à sa place ; la personne doit s'imaginer en train de vivre la même situation. Elle ne le vit pas forcément physiquement, mais comprend les émotions exprimées, par le biais d'une connexion mentale. La sympathie, en revanche, est la réaction d'une personne à des émotions de tristesse. La notion d'empathie est beaucoup plus forte que celle de la sympathie. 
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Chapitre 1

Comprendre l’empathie

L’empathie émotionnelle et cognitive
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L

es études de psychologie sociale recensent deux grandes catégories d'empathie : les réactions émotionnelles et les réactions cognitives. L'empathie émotionnelle peut également être subdivisée en trois composantes. La première est le fait de ressentir les mêmes émotions qu'une autre personne. La deuxième est le sentiment de détresse face à quelqu'un qui éprouve le même sentiment. La troisième composante émotionnelle est le sentiment de compassion. 

Selon les psychologues, les sensations de détresse qualifiées d'empathie émotionnelle ne prennent pas explicitement en compte les émotions d'une autre personne. Par exemple, une personne peut ressentir une douleur physique à la suite d'un voyage ou d'une chute. La sensation de détresse et de déception pourrait s'apparenter à de l'empathie, mais elle ne décrit pas précisément la douleur physique ressentie par la personne. C'est une sensation de détresse qui doit être prise en compte, notamment lorsque l'on parle de comportements humains compatissants. Pour un expert social tel que vous, le sentiment d'empathie renforce la volonté d'aider les autres. Bon nombre d'actions caritatives et d'amour découlent de l'empathie que les gens éprouvent à l'égard de la détresse d'autrui. Cela leur donne envie de tendre la main et d'apporter leur petite contribution pour soulager l'individu de ce stress. Certain affirment également que ce sentiment qui pousse à aider les autres pourrait être auto-induit. 
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