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Vaihtoehdot kirjan nimelle


Tiedoksi - valitsin positiivisen nimen kirjalle, mutta harkitsin myös seuraavia vaihtoehtoisia nimiä:


Tappavia neuvoja! Tappavaa välinpitämättömyyttä! Miten lääketeollisuus tekee meistä sairaita ja pitää meidät sairaina myydäkseen enemmän lääkkeitä ja lisätäkseen $$ voittojaan! Salaliiton paljastus!


Tai


Ei enää koskaan sairautta! Irtisano sairausvakuutuksesi! Lomauta lääkärisi! Korjaa 5 tappavaa nykyajan puutosta ja palauta niin terveytesi kuin $rahasi$ helposti $lääkemafialta$!




Mitä on moderni lääketiede?


Stanfordissa kirurgiksi opiskellut isäni sanoi kerran minulle: ”Jeff, kaikki lääkkeet ovat oikeastaan myrkkyjä.” Se tuntui aluksi oudolta, mutta ymmärrän nykyisin, mitä hän tarkoitti. Moderni lääketeollisuus on jo pitkään pyrkinyt korvaamaan elimistön normaalin immuunivasteen, joka tappaa vahingolliset organismit, kuten virukset, bakteerit, sienet ja syöpäsolut. Kun immuuni vaste ei toimi, lääkärit yrittävät korvata toimimattoman osan keinotekoisesti lääkkeillä.


Eikö keho pysty parantamaan tulehdusta? Ei huolta, otetaan antibiootti, joka tekee sen. Antibiootti on tappavan myrkyllinen tulehduksen aiheuttavalle bakteerille ja paljon vähemmän myrkyllinen ihmiselle.


Ongelma on, että kehon olisi pitänyt estää tai parantaa tulehdus itse, immuunijärjestelmän olisi pitänyt hoitaa se nopeasti pois. Lääkärit eivät hoida todellista ongelmaa: Todellinen ongelma on, vika immuunivasteen toiminnassa! Moderni lääketiede korvaa immuunivasteen kun oma puolustuskyky ei riitä. Lääkäreillä on myrkkyjä/lääkkeitä kaikenlaisiin sairauksiin, tai jos lääkkeet eivät toimi, he turvautuvat kirurgiaan tunnustaen tappionsa. Mutta he eivät koskaan puutu todelliseen ongelmaan ja korjaa immuunivastetta niin, että et enää sairastu. Tämä kirja kertoo, miten se tehdään.


Vihdoinkin modernissa lääketieteessä immuunivastetta on alettu korjailla niin, että se hoitaa tehtävänsä. Se näkyy ”biolääkkeiden” lisääntymisenä, joilla pyritään herättämään pieni osa immuunipuolustuksesta hyökkäämään sairautta, kuten syöpää tai tulehdusta vastaan, tai päinvastoin vaimentamaan pieni osa immuunivasteesta, joka hyökkää terveitä kudoksia vastaan ja aiheuttaa autoimmuunisairauden, kuten MS, lupus, psoriasis, jne. Seuraamalla lääkemainoksia saa käsityksen toimintatavasta:


Jokainen biolääke, joka herättää immuunivasteen hyökkäämään haitallista organismia, kuten tulehduksen aiheuttavaa bakteeria, virusta, hometta tai juuri muodostuneita syöpäsoluja (syntyy päivittäin) vastaan, aiheuttaa lähes aina autoimmuunisairauksia sivuvaikutuksina.


Toimiva osa immuunivastetta tappaa usein syöpäsolut tai tulehduksen, mutta hyökkää joskus myös terveisiin kudoksiin. Siksi syöpään suunnatut biolääkkeet aiheuttavat melkein aina autoimmuunisairauksia.


Tässä luettelo ihosyövän eli melanoman hoitoon käytetyn Ketrudan mahdollisista sivuvaikutuksista. Se on kuin lista autoimmuunisairauksista:


SIVUVAIKUTUKSET




	Immuunivälitteinen keuhkotulehdus


	Immuunivälitteinen suolistotulehdus


	Immuunivälitteinen maksatulehdus


	Immuunivälitteinen rauhastulehdus (adrenaliini- tai hormonirauhaset)


	Immuunivälitteinen munuaistulehdus ja munuaisten vajaatoiminta


	Immuunivälitteinen ihon negatiivinen reagointi


	Muu immuunivälitteinen negatiivinen reagointi


	Suonensisäiseen tiputukseen liittyvät reaktiot





Vastaavasti, kun katsotaan terveisiin kudoksiin kohdistuvat hyökkäykset pysäyttävän immuunivastetta rauhoittavan biolääkkeen mainosta, ovat sivuoireet lähes aina tulehduksia ja syöpiä!


Seuraavaksi katsotaan Crohnin tautiin ja psoriin paljon myydyn Humira biolääkkeen sivuoireita. Immuunivasteen hyökkäysten rauhoittaminen jättää pahantekijät, kuten syöpäsolut ja tulehduksia aiheuttavat mikrobit huomaamatta. Siten tässäkin tapauksessa sivuoireet ovat lähes aina syöpiä ja tulehduksia.


”Humira pakkauksen musta neliö korostaa sairaalahoitoon tai kuolemaan johtavien vakavien tulehdusten, kuten tuberkuloosin, bakteeriverenmyrkytyksen, laajan homekasvuston tai muun patogeenin aiheuttamaa vaaraa. Mukaan kuuluvat myös syövät, erityisesti lymfooma ja hepatospleeninen, maksan ja haiman T-solulymfooma.”


Arvatkaapa mikä on paras biolääke, joka herättää immuunivasteen pahantekijöiden kimppuun ja samalla rauhoittaa sen jättämään terveet kudokset rauhaan. ILMAN SIVUOIREITA!


Lääke on halpa, sitä ei voi patentoida, se on helposti saatavissa ja suuren yleisön laajasti käyttämänä se jättää monet lääketehtaat ja lääkärit työttömiksi.


Katsotaan vielä toista kehon toimintaa, joka joskus menee väärin ja aiheuttaa kroonisia ongelmia – kudosten uusiutumista.


Mitä kudosten uusiutuminen pitää sisällään? Se korjaa vammat, purkaa ja muodostaa uudelleen virheelliset kudokset, kuten kystat, luupiikit ja vaivaisenluut. Se ohjaa myös jatkuvasti normaalien luiden ja kudosten uusiutumista, jotta ne pysyvät toimintakykyisinä ja terveinä! Kun kudosten uusiutuminen ei toimi oikein, on lääkäreillä toinen yksinkertainen ratkaisu - otetaan veitsi ja korjataan kudosta. Tässä tulee esiin modernin lääketieteen toinen työkalu, kirurgia.


Kirurgia vaikuttaa ensinäkemältä kehittyneeltä, mutta se on todellisuudessa lääkäreiden tapa korjailla kehon täysin itsenäisesti toimivaa kudosten uusiutumista, kun se ei toimi kunnolla.


Sen sijaan, että korjattaisiin kudosten uusiutumista ohjaava järjestelmä toimimaan DNA:n ohjeiden mukaan kaikissa soluissa, kirurgit tulevat ja leikkaavat yrittäen korjailla ja tehdä sitä, mikä toimimattoman kudosten uusiutumisen olisi pitänyt tehdä. Monet, ehkä jopa suurin osa leikkauksista voidaan välttää yksinkertaisesti saamalla kudosten uusiutuminen toimimaan kunnolla!


En tietenkään pidä vakavien onnettomuuksien aiheuttamien vammojen korjaamista tarpeettomana. Niiden hoitamiseen tarvitaan aina taitavia kirurgeja.


Tämä voi tuntua täysin uskomattomalta, mutta sama aine, joka ohjaa immuunivasteen toimimaan optimaalisesti ja estää sekä parantaa melkein kaikki tunnetut sairaudet - ohjaa myös kudosten uusiutumista toimimaan oikein. Ne ovat saman kolikon kaksi puolta! Aikaisemmin kuvattu paras biolääke on myös paras kudosten uusiutumista ohjaava hormoni!


Taianomainen immuunivastetta ja kudosten uusiutumista ohjaava hormoni on täysin myrkytön melkein millaisina annoksina tahansa, kunhan sen tuntee ja on varovainen muutaman asian kanssa, joista enemmän tuonnempana.


Useimmat lääkärit sanovat tämän aineen olevan hyvin vaarallinen matalinakin annoksina, eikä sitä heidän mukaansa tulisi koskaan ottaa niin suurina annoksina, että se palauttaa terveyden ja estää sekä akuutit että krooniset sairaudet! He huutavat ja väittävät näitä annoksia vaarallisiksi ja myrkyllisiksi! He ovat niin, niin väärässä – ja onkin kysyttävä, haluavatko he edes olla oikeassa?


Jos on olemassa aine, joka optimoi immuunivasteen ja kudosten uusiutumisen, niin lääkäreiden, sairaaloiden ja lääketehtaiden tarve romahtaa ainakin 90%! Keho tekee itsenäisesti suurimman osan lääketieteellisistä diagnooseista, hoitotoimenpiteistä ja parantaa itse itsensä DNA:han talletettujen alkuperäisten suunnitelmien mukaisesti.


Lääkärit sen sijaan yrittävät korvata kehon itsenäiset immuunija uusiutumisjärjestelmät paljon huonommilla ja kömpelömmillä menetelmillä.


Aine on yksi viidestä, jotka tarvitset lisäravinteina, voidaksesi lomauttaa lääkärisi, irtisanoa sairausvakuutuksesi ja olla koskaan enää sairastumatta.


Epäilyttääkö! Tietenkin ja niin pitääkin! Mutta luultavasti mielipiteesi pian muuttuu.




Johdanto


Kerron heti aluksi jotakin, joka vaikuttaa uskomattomalta!


Jos et ole täysin hyväuskoinen, nostat kätesi ja naurat - MAHDOTONTA! Ja reaktio on oikeutettu – väite tulee olemaan niin suureellinen ja röyhkeä, että kukaan ei usko sitä ilman poikkeuksellisen vakuuttavia todisteita, mikä usein on mahdotonta. Mutta tässä kirjassa esitetään poikkeuksellisen vakuuttavat todisteet – vasten kasvoja eikä niitä voi kumota. Vakuuttavia todisteita on kokonainen VUORISTO!


Jos en olisi lukenut vuosikausia tuhansia tutkimuksia ja kuullut tuhansien ihmisten tapauskertomuksia sairauksista ja kuukausien sekä vuosien parantamiskokeiluista, nauraisin itsekin ja sanoisin MAHDOTONTA! Ja ehkä heittäisin tämän kirjan vaivihkaa roskakoriin.


Seuraava syy olla lukematta pidemmälle olisi kysyä kuka tämä Jeff T. Bowles on ja mitä hän mahdollisesti voisi tietää?


Jos et ole lukenut aikaisempaa kirjaani (myyty 300 000+ kappaletta ja käännetty 10 kielelle) tästä maailman parhaasta biolääkkeestä, niin lyhyt esittäytyminen on paikallaan. Vuonna 2011 tein itselläni ihmiskokeen maailman parhaalla biolääkkeellä ja sain vaikuttavia tuloksia. Yli kaksikymmentä vuotta vaivanneet krooniset ongelmani katosivat muutamassa kuukaudessa ja siitepölyallergia parani täysin (100% kahdessa vuodessa ja oli vuoden jälkeen jo 90% parempi). Vuosikymmenten kystat, luupiikit, reumaattiset hartiat ja likinäköisyys paranivat taianomaisesti, kun lisäsin maailman parhaan biolääkeannoksen lääkärien mielestä ”vaaralliselle tasolle”. Ihmiskokeeni aikana luin kaikki tätä biolääkettä koskevat PubMed tietokannan artikkelien yhteenvedot vuodessa. Niitä oli silloin vuosina 2010-2011 yhteensä 54 000 artikkelia. Olen lukenut niitä tuhansittain lisää myöhemmin. Olen kuullut sen jälkeen yli tuhannen ihmisen kokeiluista sairauksiensa parantamiseksi suurilla annoksilla ja he ovat havainneet, että MS, lupus, psoriasis, krooniset tulehdukset, jne paranevat. Olen ladannut nämä laajaan hakukoneeseen. Parantaako maailman paras biolääke sinunkin sairautesi?


Tulen lääkäreiden suvusta. Isoisä, isä, kaksi setääni ovat lääkäreitä ja tutkimustyö on intohimoni. Ei ole ihme, että kasvoin ihaillen modernia lääketiedettä, joten en ota tämän kirjan kirjoittamista kevyesti. Kesti melkein ihmisiän kerätä todisteita, vakuuttua ja havahtua lopulta järkyttävään totuuteen lääketieteestä.


Vuonna 1998 ja 2001 julkaisin kolme tutkimusta vanhenemisen ja sairauksien teoriasta, jotka julkaistiin nopeasti, koska toimittajien mielestä ne olivat äärimmäisen mielenkiintoisia ja hyvin merkittäviä. Julkaisun toimituskunnan toimittajilla oli viisi Nobel palkintoa ja tieteellisten saavutusten johdosta Englannin kuningatar oli aateloinut heistä useita. Yliopiston pääsykokeen testin mukaan älykkyyteni on Mensan tasoa. Se helpottaa ehkä tunnistamaan piirteitä suurista tietomääristä. Se minusta.


Mitä voit hävitä lukemalla tämän kirjan? Ehkä muutaman tunnin? Ei mikään suuri panos. Mitä voit voittaa? Mahdollisesti kymmeniä tai satoja tuhansia dollareita elämäsi aikana sairausvakuutus- ja lääkärikuluissa, puhumattakaan terveydestä ja sairauksien välttämisestä ainakin 50-vuotiaaksi. Ei huolta, varastossa on jotakin vanhemmillekin, sillä ikääntyminen oli elinikäisen tutkimustyöni alkuperäinen kohde. Entäpä perhe ja lapset! Lapsuuden syöpien, astman, ihottumien ja autismin välttäminen olisi mukavaa? Vaikka todennäköisyys sille, että tarinani on totta, olisi vain 1%, olisi typerää olla lukematta kirjaa kannesta kanteen.


Annan näennäisen röyhkeisiin väittämiini erinomaiset todisteet, jotta vakuutut siitä että puhun totta.


Oletko valmiina? Lähdetään liikkeelle.


Käytännössä kaikki nykyisin kohtaamamme sairaudet, jotka eivät ole ikääntymisen tai geenivirheiden aikaansaamia, johtuvat viidestä yleisestä puutoksesta.


Sanon niitä viideksi modernin yhteiskunnan tappavaksi puutokseksi. Ensimmäistä olen sanonut parhaaksi biolääkkeeksi. Se on D3-vitamiini, joka ei ole vitamiini, vaan voimakas immuunivastetta ja kudosten uusiutumista ohjaava hormoni. Muut 4 puutosta, jotka vaivaavat yleisesti aiheuttaen eniten muita sairauksia ja puutostauteja ovat magnesium, K2-vitamiini, boori ja sinkki. Boori ja sinkki ovat listalla uusimpia, mutta boori on parantanut reumaa ja sinkin on osoitettu uudistavan kateenkorvaa ja virkistävän immuunivastetta.


5 TAPPAVAA NYKYAJAN RAVINNEPUUTOSTA




	D3-vitamiini (paras biolääke ja kudosten uusija)


	Magnesium (puute aiheuttaa monia tauteja)


	K2-vitamiini (D3-vitamiinia auttava kumppani)


	Boori (luiden ja nivelten vahvistaja)


	Sinkki (parantaa immuunivastetta)





Monet puutostaudit liittyvät useampaan kuin yhden ravinteen puutokseen, mikä on hyvä muistaa jatkossa. Esimerkiksi sydäntaudit liittyvät kolmeen edellä mainituista puutoksista, kun taas migreeni liittyy D3-vitamiinin ja magnesiumin puutteisiin. Eturauhassyöpä liittyy D3- ja K2-vitamiinien puutteisiin, kun taas reuma liittyy boorin, D3 ja K2 puutoksiin. Ehkä huomaamme lopulta niiden kaikkien liittyvän kaikkiin sairauksiin, mutta tällä hetkellä nämä ovat puutosten ilmeisimmät vaikutukset


Puutosten ja sairauksien välillä olevat useat riippuvuudet, ovat hämärtäneet tutkimusten suunnittelua vuosikymmenet, koska tutkijat yleensä keskittyvät yhteen muuttujaan kerrallaan etsiessään parannuksia sairauksiin.


Sairauksien syiden selvittäminen edellyttää useiden lisäravinteiden käyttöä muuttujina tutkimuksissa.


(Kuulenko sanottavan ”uskomatonta”?)


SEIS! ÄLÄ HEITÄ KIRJAA ROSKIIN!


Kerron seuraavaksi lyhyesti, miten tämä on mahdollista ja miksi se on totta. Lue vielä yksi sivu.




Mikä on D3-vitamiini?


Merkittävin puutos, joka aiheuttaa ehkä 75% kaikista sairauksista on D3-vitamiinin puute. D3vitamiinin puute ei vain aiheuta 75% sairauksista, suuret annokset D3-vitamiinia parantavat jopa 75% kaikista sairauksista.


D3-vitamiini EI OLE VITAMIINI! Se ei edes sovi vitamiinin määritelmään: ”Ryhmä orgaanisia yhdisteitä, jotka ovat välttämättömiä normaalille kasvulle ja ravitsemukselle. Ne ovat pieninä määrinä välttämätön osa ravintoa, koska elimistö ei kykene tuottamaan niitä.”


Elimistö kykenee tuottamaan D3-vitamiinia kolesterolista, kun vain istuu auringonpaisteessa ja antaa auringon paistaa iholle!


Mikä on D3-vitamiini? Se on itse asiassa steroidihormoni, joka ohjaa tai vaikuttaa vähintään 2700+ geeniin laskujeni mukaan ja todennäköisesti moniin muihinkin. Useimmat näistä geeneistä säätelevät immuunijärjestelmää ja kudosten uusiutumista. Lisää tästä myöhemmin.


D-VITAMIINI


[image: ]


Miksi se nimettiin D3-vitamiiniksi? Koska se löydettiin niin, että sisällä pidetyt koirat pysyivät terveinä, jos ne saivat D-vitamiinia ruuastaan. jos se puuttui, niiden jalat vääntyivät riisitaudin johdosta. Tämä oli ensimmäinen esimerkki kudosten (luiden) muodostumista koskevasta taudista, jonka tutkijat havaitsivat johtuvan D-vitamiinin puutteesta.
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Riisitautinen koira





Ihmisetkin sairastuvat riisitautiin, mutta sitä sanottiin aikaisemmin länkisäärisyydeksi.


Myöhemmin tajuttiin, että kun koirat kasvoivat ulkona, ne eivät tarvinneet D-vitamiinia riisitaudin ehkäisemiseksi, joten D-vitamiini ei ollut vitamiini. Kuitenkin sitä kutsutaan yhä D-vitamiiniksi, koska se löydettiin C-vitamiinin jälkeen! Niin yksinkertaista ja niin typerää.


Miten D-vitamiinin puutoksesta tuli niin yleinen? Tarina on pitkä, mutta 1930 luvulta lähtien lääkäreille on opetettu virheellisesti, että ”korkeat annokset” (jotka eivät ole korkeita) D2- ja D3-vitamiinia ovat vaarallisia. Lisäksi 1980 luvulta alkaen lääkärit ovat pelotelleet ihosyövällä ja useimmat ihmiset ovat välttäneet aurinkoa ja ovat käyttäneet aurinkovoiteita, jotka estävät D3-vitamiinin tuotannon ihossa. Matala D-vitamiinin saanti ravinnosta yhdistettynä laajamittaiseen auringon välttelyyn ja aurinkovoiteiden käyttöön aiheutti 1980-luvulta alkaneen nopeasti leviävän monien sairauksien ja kroonisten vaivojen epidemian.


D2-vitamiini löydettiin vasta 1900 luvun alussa, kun huomattiin, että kun orgaanista ainetta (kuten sieniä) valaistiin ultraviolettivalolla (UV), niin sienet estivät riisitaudin. Havaittiin, että UV-valo sai sienet tuottamaan D2-vitamiinia. D2-vitamiini on kasvien tuottama versio hormonista, joka eroaa hieman eläinten tuottamasta D3-vitamiinista. D2-vitamiinilla on melkein samat vaikutukset, kuin D3-vitamiinilla, mutta sen tehokkuus ihmisissä on vain ¼ – 1/16 verrattuna D3-vitamiiniin. D2-vitamiinin nimi on ergokalsiferoli ja ”ergot” tarkoittaa sientä latinaksi. D3-vitamiinin nimi on kolekalsiferoli, missä latinankielinen alku ”chole” tarkoittaa sappea. 1930 luvulla havaittiin, että jos rottien sapen tuotanto estettiin, D3-vitamiini ei imeytynyt. Samoihin aikoihin havaittiin D3-vitamiinia olevan kalanmaksaöljyssä, joka esti koirien riisitaudin sisällä. Aikanaan oli myös D1-vitamiini, mutta se todettiin useiden aineiden sekoitukseksi ja nimi hylättiin. Ei ole D1-vitamiinia! D-vitamiinista puhuttaessa tarkoitetaan D2- ja D3-vitamiineja.


1920-luvulla:


Ihmiset alkoivat ottaa D2- ja D3-vitamiineja runsaasti yhdessä muiden vasta löydettyjen vitamiinien kanssa.


Kertomus D-vitamiinin alkuvaiheista encyclopedia.com sivustolta …


”Funkin löydettyä D-vitamiinin, 1920-luvun vitamiiniinnostuksessa monet ohittivat Funkin huomion, että vitamiineja tarvittiin vain pieniä määriä terveyden ylläpitoon. Ravintolisien sanottiin parantavan sairauksia ja synteettisten vitamiinien valmistajat väittivät vitamiinien lisäävän energisyyttä ja parantavan terveyttä. Kuluttajat alkoivat käyttää suuria määriä vitamiineja, vaikka pienet määrät riittivät ja liian suuret määrät joitakin vitamiineja, kuten A- ja D-, ovat myrkyllisiä.”


Olen kuullut tarinasta toisenkin version, joka on peräisin arvostetulta lääketieteen professorilta Kanadan McGill yliopistosta ja ennen kuin kerron sen, pohtikaa tätä -


1800-luvun lopulla Yhdysvalloissa rakennettiin paljon sairaaloita ja se jatkui vahvana 1910-luvulle saakka. Silloin Yhdysvalloissa oli 4400 sairaalaa ja niissä 420 000 vuodepaikkaa, kun väkimäärä oli samaan aikaan 92 miljoonaa (1 vuodepaikka jokaista 220 ihmistä kohti). Vuoden 1920 tilaston mukaan sairaaloita oli 6613 ja lisäystä oli yli 50% 1910 tilanteeseen!


Vertailun vuoksi vuonna 2016 USA:ssa oli 6200 sairaalaa ja 890 000 vuodepaikkaa 323 miljoonan väestölle (1 vuodepaikka jokaista 363 ihmistä kohti).


USA:ssa oli sairaalapaikkojen ylitarjontaa väestöön verrattuna 1910-luvilla, joka lisääntyi 1920-luvulle tultaessa.
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Sairaalakapasiteetti 1872-1932. JAMA 100, 12 March 25, 1933


1920-luvulle saakka sairaala oli paikka, jossa ihmiset odottivat hoidettavan ja parannettavan sairauksia. Sitten 20-luvun noususuhdanteessa voittoa tavoittelemattomat sairaalat alkoivat vähentää perinteistä hyväntekeväisyyttä ja loivat maksukykyistä ylempää keskiluokkaa houkuttelevia upeita hoitolaitoksia. Vuosien 1865 ja 1925 välillä kaikkialla USA:ssa sairaalat muuttuivat kalliiksi, moderneiksi ja täyttyivät tieteellä ja tekniikalla. Ne palvelivat yhä enemmän maksavia keskiluokan potilaita. Kehitys aiheutti kilpailua ja taloudellisia paineita . Vuosien 1906 ja 1932 välillä sairaalapaikkojen määrä lisääntyi kuusi kertaa nopeammin, kuin väestö. Asiantuntijat päätyivät vuonna 1933 toteamaan, että maassa oli liikaa sairaaloita.
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Nyt voidaan kertoa toinen versio 1920 luvun vitamiiniinnostuksesta:


Erään tiedemiehen* kertoman mukaan: ”1920 ja 1930 lukujen taitteessa keskimääräinen henkilö otti 20-25 mg D2- tai D3-vitamiinia päivässä, ja pian sairaalat tyhjenivät – kukaan ei enää sairastunut . Sairaalat olivat konkurssin partaalla yhdessä lääkäreiden ja lääketehtaiden kanssa.” (*Lainaus viittaa kuuluisaan D-vitamiinia tutkineeseen tri Carl Reich:iin ja Robert Bareootin kirjaan ”The Disease Conspiracy – The FDA Suppression of Cures” 2006 sivu 141.)


D-vitamiini tuli kansalaisten saataville. Sitä mainostettiin auringonpaistevitamiinina ja siitä tuli nopeasti villitys. Ruokateollisuus laittoi D-vitamiinia kaikkeen makkaroista olueen. Usein ruoka-aineita säteilytettiin UV-valolla niiden D-vitamiinipitoisuuden lisäämiseksi.
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Miten lääke- ja sairaalateollisuus vastasi D-vitamiinin tyhjentämiin sairaaloihin?


Heidän ensimmäinen tekonsa oli muuttaa D-vitamiinin mittaukseen käytetty yksikkö milligrammoista kansainvälisiin yksiköihin IU, joka on käytössä yhä USA:ssa. Yhtäkkiä 25 mg muuttui 1 miljoonaksi IU yksiköksi, joka kuulostaa todellakin paljon pelottavammalta!


Tehtiin myöskin koe, jossa 7 lääketieteen opiskelijaa saatiin ottamaan niin valtavia annoksia D-vitamiinia (epäpuhdasta?), että se olisi tappanut hevosenkin (pitkään jatkettuna). Kiitos ja ylistys, opiskelijat tulivat sairaiksi, koe keskeytettiin ja he toipuivat. Se oli kaikki, mitä tarvittiin. Terveysviranomaiset pakottivat valmistajat ja jälleenmyyjät vetämään D-vitamiinin pois markkinoilta.


Kuten odotettua, asiasta nousi julkinen kohu ja hallitus päätti vuonna 1928 antaa D-vitamiinin myrkyllisyyden tutkittavaksi Illinoisin yliopistolle Chicagoon. Tutkimus kesti 9 vuotta, mukana oli satoja lääkäreitä ja 773 ihmistä sekä 63 koiraa. Tuloksena oli Steck raportti, joka on usein netissä väärin kirjoitetulla nimellä Streck raportti. Raportti toteaa, että 20 000 IU/kg (0,5 mg/kg) annokset päivässä kehon painokiloa kohti (25 mg noin 50 kg painavalle) ovat turvallisia koirille jatkuvasti, jopa vuosikausia. Raportti totesi aikaisempien myrkytysten johtuneen kelvottomasta tuotantomenetelmästä ja uuden ”Whittier” prosessin eliminoivan D-vitamiinin myrkyllisyyden.


Ihmisillä, jotka saivat 200 000 IU päiväannoksia (5 mg/vrk = 5 000 mikrogrammaa/päivässä) seitsemästä päivästä viiteen vuoteen ei ilmennyt kuolemia. Lisäksi yksi raportin kirjoittajista otti 15 päivän ajan 3 miljoonaa IU päivässä ilman mitään häiriöitä. Lopulta he päättelivät, että lyhytaikainen ”D-vitamiini myrkytys” suurillakaan määrillä, ei aiheuttanut pysyviä vaurioita. Loppupäätelmä oli, että suurten D-vitamiiniannosten käyttöä hoitoina ja lisäravinteena vastustavien olisi osoitettava D-vitamiinin myrkyllisyys.


No, Steckin raportin päätelmät jätettiin huomioimatta lääketieteen valtavirrassa ja 1930 luvun alkupuolelta saakka ihmisiä on varoitettu ottamasta enempää, kuin 400 IU D-vitamiinia päivässä – koska se voi olla myrkyllistä!


Vaaran aiheutuminen yli 400 IU:n annoksilla on naurettavaa, kun ottaa huomioon, että auringonpaisteessa keho tuottaa 20 000 IU D3-vitamiinia 30 minuutissa Suomessa! 1930-luvulta lähtien lääkärit ja lääketeollisuus on suositellut 400 IU annosta päivittäin – määrä riittää, juuri ja juuri, estämään riisitaudin ja luiden pehmiämisen.


Tämä on HUUTAVA vääryys!
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Ai niin, mitä tapahtui valtavalle määrälle sairaaloita, lääkäreitä ja lääkeyrityksiä, jotka olivat konkurssin partaalla 1930-luvun alussa? Ne kaikki pelastuivat. Heti kun väestö lopetti ”vaarallisten” D-vitamiiniannosten ottamisen, täyttyivät sairaalat nopeasti uudelleen ja ovat pysyneet täynnä siitä alkaen.


Tiedemiehet ja lääkeyhtiöt kertoivat 1930-luvulla, että yli 400 IU määrä D-vitamiinia saattoi olla myrkyllistä! Mutta jostakin syystä lääkeyhtiöiden mielestä oli oikein luoda kolme uutta ihmelääkettä syövän ja muiden sairauksien hoitoon nimiltään Dalsol, Deltalin ja Drisol. Kukin näistä lääkkeistä oli ainoastaan pilleri, joka sisälsi 50 000 IU D2- tai D3-vitamiinia ja täyteainetta. Lääketeollisuus ei menestynyt hyvin lamavuosina 1930-luvulla ja nämä ”uudet” lääkkeet, jotka oikeasti toimivat, pelastivat ne taloudellisesti. Samalla kun ne kertoivat ihmisille, että kaikki yli 400 IU määrät olivat myrkyllisiä. Syöpää käsittelevässä kappaleessa on muutamia tuoreita tapauskertomuksia henkilöiltä, jotka ovat parantuneet pitkälle edenneestä syövästä käyttämällä D3-vitamiinia 50 000 IU päivässä.


1930-luvulta asti aina tähän päivään saakka on jatkunut katkeamaton vihamielisyys lääketieteellisen yhteisön ja FDA:n taholta D-vitamiinivalmisteita kohtaan. Säännöksiä ja lakeja on esitetty kieltämään D-vitamiinin lisääminen ruokaan ja paljon D-vitamiinia sisältävien pillereiden myynti sekä luokittelemaan vitamiinit lääkeaineeksi!


Ote vuoden 2014 Nexus artikkelistani:


Kampanja alkoi vuonna 1944 New Yorkista, kun oikeusministeriön päällikkö Nathaniel Goldstein määräsi, että vitamiinit ovat lääkeaineita ja niitä voidaan myydä ainoastaan apteekeissa ja rekisteröidyissä lääkemyymälöissä. Päätös riitautettiin nopeasti ja kumottiin oikeudessa. Mutta lääketeollisuus ei antanut periksi niin helposti.


Vuonna 1952 FDA yritti säätää laittomaksi kaikki ”uudet” aineet ruoka- ja elintarvikkeissa, jos niille ei oltu saatu ennakkoon FDA:n lupaa. Tämä vallankaappaus kumottiin oikeudessa. Vuonna 1957 FDA aloitti oikeudenkäynnit ”puutostauteja parantavien aineiden” eli vitamiinien myyjiä vastaan ja alkoi käyttää sanaa ”quack” – puoskari.


Vuonna 1960 FDA yritti rajoittaa foolihapon määrän vitamiineissa 0,4 milligrammaan, vaikka vuosia myöhemmin tämä määrä havaittiin liian pieneksi ja raskaana oleville naisille suositeltiin suurempia annoksia vastasyntyneiden hermoratavaurioiden välttämiseksi.


Vuonna 1966 FDA yritti uudelleen rajoittaa ruokateollisuuden vitamiinien käyttöä ehdottamalla uusia rajoituksia D-vitamiinin lisäämiseen.


Vuonna 1974 FDA kielsi suurten pitoisuuksien A- ja D-vitamiinipillereiden myynnin. Linus Pauling (Nobel palkittu kemisti) riitautti kiellon myöhemmin haastamalla FDA:n oikeuteen.


Vuonna 1974 kongressi puuttui FDA:n vallankäyttöön ja pakotti heidät käsittelemään vitamiineja ruokatarvikkeina eikä lääkeaineina.


Vuonna 1976 hyväksyi määräyksen, joka esti FDA:ta ja lääketeollisuutta kieltämästä vitamiinien myyntiä suurina annoskokoina.


Vuonna 1977 FDA luopui suunnitelmastaan edellyttää lääkärin reseptiä suurille vitamiiniannoksille.


Kuitenkin vuonna 1979 FDA yritti luokitella jotkin vitamiinit reseptivapaiksi lääkkeiksi… pieni askel kohti kieltämistä myöhemmin.


Vuonna 1992 FDA yhdessä Texasin terveystarkastajien kanssa teki etsintöjä vitamiineja myyviin liikkeisiin ja terveyskauppoihin koko osavaltion alueella ja takavarikoi tuotteita sekä vangitsi liikemiehiä syyttäen heitä väärien terveysväittämien esittämisestä vitamiineista.


Vuonna 1993 FDA suunnitteli vitamiinien ja niitä koskevien terveysväittämien sääntelyä.


Lopulta 1994 kansalaiset olivat saaneet tarpeekseen ja pakottivat kongressin säätämään lain (DSHEA) ravintolisistä, joka on periaatteessa ”terveysvapauden” laki. DSHEA laki määrittelee ruokien lisäaineet ja asettaa näyttötaakan FDA:lle osoittaa että jokin aine aiheuttaa merkittävää tai kohtuutonta vahingon vaaraa, velvoittamatta valmistajaa osoittamaan lisäaineen turvallisuus, kääntäen lääkkeitä koskevan näyttötaakan. He eivät kuitenkaan luovuta koskaan.


Vuonna 2011 muutama korruptoitunut poliitikko yritti puolisalaa saada vitamiinien ja lisäravinteiden säätely FDA:lle esittelemällä ravintolisien merkintöjä koskevan lain.


Heidän tarkoituksenaan oli kumota vuoden 1994 DSHEA laki, joka takasi kuluttajille laajan valikoiman lisäravinteita. He halusivat muuttaa ilmoitusmenettelyn kalliiksi lupamenettelyksi. Laki olisi merkinnyt käytännössä kaikkien markkinoilla olevien lisäravinteiden määrittelyä uusiksi tuotteiksi, jotka FDA:n on hyväksyttävä. USA:n väestön onneksi vallankaappaus jälleen epäonnistui. On kuitenkin varmaa, että lääketeollisuuden korruptoimat poliitikot yrittävät vielä uudelleen ennemmin tai myöhemmin.


D3-vitamiinin kieltoyritys on meneillään Euroopassa, missä kaikki maat yritetään saada hyväksymään Codex Alimentarius, ”ruokalaki”, joka on kokoelma komission hyväksymiä normeja, säädöksiä ja toimintatapoja. Kun se hyväksytään, siitä tulee uusi maan laki osallistujille, myös USA:lle. Yksi asia, jota siinä yritetään - arvasitte sen – on kieltää suuret D3-vitamiiniannokset. Tuore ehdotus D3-vitamiinin suositukseksi on 200 – 600 IU päivässä. Eriävässä mielipiteessä ehdotettiin 800 – 1000 IU! KUMPIKIN ehdotus on rikollisen alhainen.


Kuten voi helposti nähdä, mikäli lääketeollisuus, FDA, lahjotut kansanedustajat ja lääkärit saisivat päättää, D3-vitamiinia saisi vain reseptillä ja vain hyvin pieninä annoksina. Mitä ihmettä tapahtui periaatteelle ”älä aiheuta vahinkoa”?
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Hieman kiinnostavampi tarina D-vitamiinista ennen, kuin siirrytään vakuuttavien todisteiden pariin. Tarina on niin mielenkiintoinen, että se on pakko kertoa nyt!


Ensimmäinen D-vitamiini pilleri, joka sai Amerikan lääkäriyhdistyksen hyväksynnän (AMA) oli Oscodal. Sokerilla päällystetty A- ja D-vitamiinitabletti, joka oli tehty turskanmaksaöljystä Casimir Funkin kehittämällä menetelmällä 1920-luvun alussa. Casimir Funk oli vitamiinikauden isä, sillä hän löysi useimmat tavallisimmista vitamiineista.
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Vuonna 1923 amerikkalainen biokemisti Harry Steenbock Wisconsinin yliopistosta osoitti ultravioletin valon lisäävän D-vitamiinipitoisuutta ruuissa ja muissa orgaanisissa aineissa. Säteilytettyään jyrsijöiden ruokaa, Steenbock huomasi jyrsijöiden riisitaudin parantuneen. Riisitaudin tiedettiin aiheutuvan D-vitamiinin puutoksesta. Steenbock patentoi keksintönsä. Hänen säteilytystekniikkaansa käytettiin ruokatarvikkeisiin, joista parhaiten muistetaan maito. Hänen patenttinsa rauetessa vuonna 1945, riisitauti oli hävinnyt USA:sta.


Vuonna 1924 havaittiin, että riisitautiset rotat, jotka saivat fosfaattiköyhää ravintoa, hyötyivät UV-valosta, eivätkä ainoastaan itse valaistuina, vaan myös kun niiden asuttamien lasipurkkien ilmaa säteilytettiin. Myöhemmin havaittiin, että säteilytetty sahanpuru, jätökset ja ruuan tähteet, jotka rotat myöhemmin söivät, paransi riisitaudin eikä ilma.


Hariette Chick työtovereineen työskenteli vuonna 1922 sodan jälkeisessä Wienissä aliravittujen lasten parissa ja osoitti riisitaudin paranevan täysmaidolla tai kalanmaksaöljyllä.


Samaan aikaan ilmestyi täysin erilainen parannus riisitautiin, UV-valon käyttö. Aikaisemman pitkän perimätiedon mukaan riisitaudin ehkäisy onnistui raikkaalla ilmalla ja auringonpaisteella. Hess ja Unger antoivat vuonna 1921 selityksenä kliinisille havainnoilleen, että ”vuodenajoista riippuva riisitauti johtui auringonvalon vaihteluista eri vuodenaikoina.”


Tutkimus sai lisää vahvistusta kun Huldschinsky vuonna 1919 päätteli, että jos auringonvalo merenrannalla tai vuoristossa esti tai paransi riisitaudin, niin vuoriston olosuhteita vastaava keinovalo tekisi saman.


Hän antoi riisitautia sairastaville lapsille UV-valoa kvartsielohopealampuilla joka toinen päivä 2-20 minuuttia kahden kuukauden ajan ja havaitsi merkittävää paranemista ja uusia kalkkikertymiä röntgenkuvissa. Hän oli huolellinen, että lapset eivät saaneet auringonvaloa tai lisäravinteita kokeen kuukausina.
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