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INTRODUCCIÓN

	Hoy, marzo 4 de 2018, me he dado cuenta de que quise empezar a escribir este libro desde hace 10 meses, y desde entonces todo se quedó en blanco. Ni una palabra, ni una foto, nada que me hiciera pensar que en realidad quiero escribir.

	He tenido en mi mente muchas ideas, muchos apuntes, muchas memorias, pero solamente hasta hoy he podido soltar mis pensamientos para reflejar aquí un poco de lo que he querido decir.

	“PÁGINAS DE MI VIDA” se abre para plasmar aquí mis aventuras de vida, las experiencias, las dificultades pasadas y también las anécdotas que no quiero olvidar, especialmente aquellas que me han hecho reír. 

	Trataré de ir paso a paso, de recordar con abundancia y, sobre todo, de mostrar las vivencias a mi manera, de acuerdo con mi forma de sentir y de transformar las circunstancias, como un ejemplo de que en la vida todo pasa y solamente depende de nosotros el tener la fuerza y la voluntad para salir adelante, para adentrarnos en el camino donde otros no se atreven. 

	Entrego a ustedes estas letras como constancia de mi existencia, para que en un futuro me recuerden con alegría, y les concedo a mis hijos, Jonathan y Jennifer Delgado, el honor de haberme inspirado a escribir aquí lo que muchas veces hemos hablado, lo que en tantas noches hemos recordado, y lo que en la vida cotidiana quizás se nos ha pasado inadvertido. 

	 

	
PRÓLOGO

	Todo hombre, toda mujer, todo ser humano que respire en este pequeño mundo llamado tierra es, quiéralo o no, una maravillosa novela personal digna de ser contada. En todos ellos hay alegría, tristeza, bondad, maldad, odio, amor, indiferencia y compasión; y cada uno a su manera se enfrenta al destino con las herramientas que la naturaleza ha puesto en ellos.

	Esta historia, contada sin rebusques literarios pero con muy amena claridad y con pasajes teñidos de cierto humor, ese humor que hasta en los momentos más difíciles de nuestra vida nos aflora, es la novela de uno de esos seres combativos pero victoriosos que, sin mirar atrás, después de las caídas que tenemos en nuestro caminar por el mundo, levanta de nuevo la valija, se la monta al hombro y retoma el sendero con el único fin de llegar a puerto seguro, dejando siempre a su paso un reguero de experiencias satisfactorias para sí y, sobre todo, para los demás. 

	Martha Lucía, uno de esos extraordinarios pasajes de la existencia humana, está aquí, plasmada en sus renglones, para demostrar que vivir es algo más que levantarse con el sol y acostarse con las estrellas. Es luchar sin descanso, sufrir cuando se precise, gozar cuando se pueda y, lo más importante, haber tenido un porqué luchar, sufrir y gozar, sin lo cual la vida carece de sentido.

	 

	Alfredo Velásquez―Nieto 

	 

	
Índice

	INTRODUCCIÓN

	PRÓLOGO

	CAPÍTULO 1. NACE Y MUERE UNA NIÑA

	CAPÍTULO 2. MI INFANCIA

	La ausencia de Mamá y Papá

	Otra vez con mi tía

	Mi escuela primaria

	CAPÍTULO 3. LA ESCUELA SECUNDARIA

	Esto parece increíble

	A estudiar se dijo

	CAPÍTULO 4. UN NUEVO COMIENZO

	Me voy del pueblo

	CAPÍTULO 5. MI VIDA EN VENEZUELA

	Una anécdota especial

	CAPÍTULO 6. LA CAPITAL DE LA REPÚBLICA

	Dos horas de viaje

	Aquí o allá

	CAPÍTULO 7. CONTINUANDO CON MI VIDA

	Mi ciudad Natal

	Un trabajo nuevo

	Mejor estudio inglés

	Estrenando mi casa

	Mi profesor de idiomas

	Tiempo de cambiar

	CAPÍTULO 8. LLEGANDO A NEW JERSEY

	Bienvenida a mi casa

	Mi amigo el futbolista

	Casi me vuelvo loca

	Mi matrimonio duró poco

	CAPÍTULO 9. NO AGUANTO MÁS

	¿Retroceder o empezar de nuevo? 
Regreso a Colombia.

	Un adiós muy triste, una esperanza en el corazón

	CAPÍTULO 10. ESTA ES COLOMBIA

	Llorando de felicidad

	Tres meses en Austria

	Un poco de Angustia

	Casualidades de la vida

	CAPÍTULO 11. CUBA ME ESTÁ LLAMANDO

	La verdad de otro comienzo

	Cayo Largo del Sur

	Viviendo en La Habana

	El gran impacto del 9/11

	CAPÍTULO 12. OTRA VEZ COLOMBIA

	Con la casa a cuestas

	La hora de la verdad

	Esto no es un chiste

	CAPÍTULO 13. NUESTRA VIDA AMERICANA

	La nueva Familia

	No entiendo inglés

	Enamorándome de Paris

	La vida es bella, pero hay que trabajar

	La Feria de las Flores

	Una mamá orgullosa

	Cuando los años pasan

	Un Regalo de Navidad

	El nacimiento de Analía

	Mi vida de maestra

	Favores que no se pagan

	¿Y ahora qué?

	MENCIÓN ESPECIAL

	

	 

	
Martha Bergschneider

	Páginas de mi vida

	 

	
CAPÍTULO 1
NACE Y MUERE UNA NIÑA 


	Según cuentan los relatos familiares, mis padres vivían en un barrio del centro de la ciudad, bien caracterizado por casas de estilo antiguo, eso sí, muy limpias y llenas de colorido.

	Mi padre, un joven recién llegado de prestar servicio en el ejército, muy alto él y de buena figura, había tenido el excelente gusto de escoger a mi madre por esposa, empleada de un laboratorio, tímida y de pocas palabras pero bonita como ninguna. 

	Su matrimonio había sido simple, sin muchos preparativos y sin lujos, apenas cumpliendo con las normas básicas de la época, rodeados de familia y amigos que se regocijaban con ellos. 

	Los meses fueron pasando entre el trabajo y las labores cotidianas, y una vez se enteraron de que un bebé venia en camino, mostraban su felicidad a todos e iban preparándose para el gran recibimiento. 

	Agosto es siempre muy ventoso en mi país y por lo general los niños y jóvenes lo aprovechan para elevar sus cometas y sus globos, pero aquel domingo por la tarde el sol abrió sus alas para ayudarme a ver la luz del mundo y no podrían explicar cuál de todos era más feliz. 

	Fui la sobrina mayor en la familia de mi mamá, muy atendida por todos y bastante mimada por otros, pero siempre con buenos ejemplos y con una disciplina a toda prueba. 
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