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Psikanalizin temelleri
nelerdir? Bu disiplinin arkasındaki fikirler ve keşifler nelerdi?
Freud insan zihninin çalışma prensiplerini keşfetmeyi nasıl
başardı?


 





Bu kitap, okuyucuya
derinlik psikolojisinin doğuşuna yol açan keşifler hakkında açık
ve basit bir bakış açısı sunma fikriyle oluşturulmuştur. Bunun
içinde psikodinamik teorinin ilkelerini keşfetmek mümkün
olacaktır.


 





Derinlik psikolojisinin
doğuşundan hipnoz kullanımıyla ilgili ilk klinik bulgulara ve
insanların yaşamlarını düzenleyen bilinçdışı psişik
mekanizmalara kadar. Freud'un bireyde mevcut olan farklı psişik
katmanları birbirine bağlamak için kullandığı araştırma
yöntemi de gösterilecektir.


 





Psişik çatışmayı
yöneten ilkeler, nevrozların özellikleri ve bunların çözümü
için derinlik psikolojisinde kullanılan kılavuzlar
vurgulanacaktır. Son bölümde, psikolojik rahatsızlıkların
tedavisinde psikodinamik terapinin etkinliğine ilişkin bilimsel
literatürdeki temel bulgular özetlenecektir.


 





Böylece okuyucu,
yalnızca konuyu daha iyi anlamasını sağlamakla kalmayacak, aynı
zamanda kendisini ve psişik yaşamı yöneten temel önermeleri
sorgulamasını sağlayacak bir keşif yolculuğuna çıkabilecektir.
Tüm bunlar basit bir şekilde ve erişilebilir bir kavram aktarımı
bağlamında.


 





Son olarak, bu keşif
ve öğrenme yolculuğunu tamamlamak için kitabın sonunda iki
pratik kaynak sunulmuştur. Birincisi, metinde sunulan tüm ana
kavramların kilit noktalarına göre bir özetten oluşmaktadır.
İkincisi, bir eylem daveti ve bir değerlendirme testi aracılığıyla
anlamanın doğrulanmasıdır.
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Derinlik psikolojisi,
felsefi düşünce alanında birçok öncüsü olmasına rağmen
Sigmund Freud figürüyle yakından bağlantılıdır. Derinlik
psikolojisi kavramı resmi olarak Carl Jung'un meslektaşı olan
İsviçreli psikiyatrist Eugen Blueuler tarafından ortaya
atılmıştır. Freud, bilinçli psikolojik süreçlere odaklanan
akademik teoriden bir ayrım yapmak için 1913'ten itibaren bu terimi
kullanmaya karar verdi.


 





Dinamik psikoloji,
insan psikolojik sisteminin derin yapısını inceler ve tanımlar.
Bununla, her bir kişide mevcut olan ve birbiriyle zıt olan güçler
kümesi kastedilmektedir. Bu zıtlık aynı zamanda içsel çözümleme
yoluyla olgunlaşan az ya da çok istikrarlı bir denge için sürekli
bir arayışa yol açar.


 





Dinamik psikoloji tam
da bu süreçlere müdahale ederek, farklı psikolojik güçler
gerçeklikle uyumsuzluk yarattığında harekete geçer. Bu nedenle
amaç, bireye psikolojik esenliğini yeniden kazanma imkanı
sağlayarak gerçeklik kontrolünü yeniden tesis etmektir.


 





Eski zamanlarda bu
görev genellikle dine ya da felsefeye bırakılırdı. Şifacılar
dinle bağlantılı figürlerdi ve iyileşme sürecini mümkün
kılmak için daha yüksek bir güce başvuruyorlardı. Bir Yunan
efsanesine göre Asklepios, tanrıça Athena'dan kanını gorgon
Medusa'nın kanıyla değiştirme armağanını almıştır. 



 





O andan itibaren, sol
tarafındaki damarlardan akan kan zehirliyken, sağ tarafındaki kan
her türlü hastalığı iyileştirme gücüne sahipti. Bu durum
Zeus'u kızdırır ve Zeus, mezarın ötesinden gelen ölü akınının
azaldığını gördüğü için onu bir yıldırımla vurmaya karar
verir. Bu nedenle, eski zamanlardan beri sadece yaralı şifacının
başkalarını iyileştirebileceği söylenir.


 





Mesmer (1974), hayvan
manyetizması teorisi aracılığıyla ilk ritüel şifa
biçimlerinden sorumluydu. Mesmer'e göre şifa, hayvan manyetizması
adı verilen ve insan ile evren arasında uyumlu bir ilişkinin
yeniden kurulmasını mümkün kılan görünmez bir fiziksel sıvı
aracılığıyla gerçekleşiyordu. Psikolojik hastalıklar bu
sıvının eksikliğinden kaynaklanıyordu. 



 





Braid bu yaklaşım
üzerinde çalışmış ve hipnozla ilgili ilk deneyleri kullanarak
bu yaklaşımı derinleştirmiştir. Bu uygulama sayesinde Mesmer'in
içgörüleri fizyolojik bir anahtarda uygulanmaya çalışıldı.


 





Ancak 19. yüzyılın
ikinci yarısına kadar hipnozla ilgili ilk deneyler istikrarlı bir
şekilde gerçekleştirilmedi. Bunlar özellikle Fransa'da,
Nancy'deki okulda gerçekleşti. Burada Liébeault ve Bernheim bu tür
deneyleri gerçekleştirmek için sistematik olarak çalıştılar.


 





Hipnotik
uygulamalarında, hastalarının semptomları talep üzerine
göstermelerini sağlayabildiklerini fark ettiler. Birkaç yıl
sonra, nörolog Charcot tarafından Paris'te ikinci bir hipnoz okulu
kuruldu. İkincisi histeriden muzdarip deneklerle ilgiliydi. Bunlar,
organik hasarları olmamasına rağmen fiziksel semptomlar gösteren
kişilerdi.


 





Charcot, hipnozun
semptomları etkileyebileceğini ve fiziksel bir patoloji olmasa bile
bunların kişinin psişik durumu tarafından tetiklenebileceğini
gösteren ilk kişiydi. Bu öncüllerden Sigmund Freud'un
bilinçdışıyla ilgili hipotezlerinin ve içsel hareketlerini
açıklamayı amaçlayan çeşitli teorilerin geliştirilmesinin ön
koşulları doğmuştur.
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'Açıkça görebilmenin
imkansızlığı içinde, en azından karanlıkta açıkça
görüyoruz'.

S. Freud


 





Hipnoz uygulamasının
derinlik psikolojisinin gelişiminde temel bir rol oynadığını
gördük. Freud 1885 yılında burslu olarak Salpetrière'e katılmak
üzere Paris'teydi. Bu vesileyle Charcot ile tanıştı ve böylece
hipnotik yöntemle tanışmış oldu. 



 





Bu kurs sırasında,
daha sonra bilinçdışının daha derin içeriklerine ulaşmak için
uyarladığı telkin edici hipnotik yöntemi öğrendi. Gerçekten de
klinik hipnoz ilk kez psişik yola ulaşmayı mümkün kılar. Bu
şekilde, histerik bozukluklara müdahale etmek ve semptomlarının
gerilemesini sağlamak mümkün hale gelir.


 





Bu gerçek,
psikanalizin gelişiminde ve aynı zamanda daha önce simülatör
oldukları düşünülen histerik hastaların tedavisinde temel bir
adımdı. 



 





Ancak sonraki yıllarda
hipnotik yöntemin ilk sınırlamaları da ortaya çıktı. Bu
terapötik model sayesinde, insanlar bazen doktorlarına bağımlılık
geliştirdiler. Dahası, tüm hastalar hipnoza aynı şekilde yanıt
vermezken, semptomlar genellikle terapötik müdahaleden sonra
yeniden ortaya çıkmıştır. Böylece, bu telkin mekanizmalarının
semptomlar üzerinde etkili olduğu, ancak hastalığın nedenlerini
etkilemediği keşfedildi.


 





Freud'un kendi
sözlerini başlangıç noktası olarak alırsak, gerçekten etkili
bir terapötik yöntemin geliştirilmesini mümkün kılmak için bir
adım daha atılması gerekiyordu. Bu adım, katartik yöntem olarak
adlandırılan yöntemle gerçekleştirilmiştir.


 





Katarsis terimi ilk kez
1895 yılında Sigmund Frued ve Joseph Breuer tarafından 'Histeri
Üzerine Çalışmalar' adlı eserlerinde kullanılmıştır ve eski
Yunanca katharsis (καθάρσις, arınma) kelimesinden
türemiştir.


 





Histerik semptomun
kendini gösterdiği koşulları geriye doğru inceleyerek semptomun
kendini gösterdiği ilk koşulları tespit etmekten ibarettir. Bu
sayede hastalığın ortadan kaldırılması mümkün hale geldi.


 





Anna O.'nun (gerçek
adı Bertha Pappenheim'dı) iyi bilinen vakası sayesinde, iki
akademisyen tarihteki ilk psikoterapi yöntemini geliştirdi. Kadın,
babasının ölümünden sonra çeşitli rahatsızlıklar göstermeye
başlayan 20 yaşında bir hastaydı. Bunlar arasında gözleri
kısma, körlük ve uzuv kilitlenmesi yer almaktadır.


 





Freud ve Breuer, Anna
O'nun histerik semptomlarının kökeninde, kişinin bilincinde
tutamayacağı kadar acı verici olduğu için bastırılmış bir
travma olduğunu fark edebildi. Dolayısıyla ortaya çıkan çatışma,
kadının gösterdiği nevrozun nedeniydi.


 





Ancak travmanın
bilinçli kısımdan uzaklaştırılması, ortadan kaldırılmasına
neden olmamıştır. Travmatik anı bilinçdışında sabit kaldı ve
bu da acısını fiziksel semptomlarla gösterme eğilimindeydi.


 





Freud, fikirlerin
serbest çağrışımı yoluyla kadınları travmadan tamamen
kurtarmanın mümkün olduğunu keşfetti. Böylece hipnozu ilk
psikanalitik yöntemle değiştirdi. Bu aynı zamanda konuşan bir
tedavinin, yani ruhu onu bloke eden travmalardan kurtarmayı
amaçlayan bir terapötik sürecin ilk vakasıydı.


 





Fikirlerin serbest
çağrışımına bağlı katartik yöntem, etkinliğini abreaksiyon
adı verilen bir olguya dayandırır. Bunun nedeni, terapötik
etkinin travmatik olayla bağlantılı bastırılmış duygunun
ortadan kaldırılmasına dayanmasıdır. Aslında, semptomların
başlamasının temelinde tam da bu çıkarma eylemi yatmaktadır. Bu
yöntem, travmayı bireyin bilincine geri getirme avantajına
sahiptir, böylece travmayla bağlantılı yoğun duyguların
boşalmasını sağlar ve iyileşmeyi teşvik eder.
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