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ESIPUHE TOISEEN PAINOKSEEN


Maaliskuussa 2009 otettiin Jeesuksen joogasta ensimmäinen 500 kappaleen painos. Vuoden alussa olin kuullut ystävältäni, että Paramahansa Yoganandan teksteistä on koostettu kirja The Yoga of Jesus. Kirjoillamme oli sama nimi.


Olin yllättynyt, mutta oma kirjani oli nimeä myöten ja tekstinkin osalta jo valmis. Olin viettänyt työstäni saamani sapattivuoden 2008 tiiviisti tämän kirjan synnyttämisessä. Saatuani Yoganandan upean teoksen käsiini huomasin, että olemme käsitelleet Jeesuksen maailmaa mullistavia opetuksia pääosin eri näkökulmista. Niinpä uskallan sanoa, että nämä kaksi samannimistä kirjaa mielenkiintoisesti täydentävät toisiaan. Jeesus Kristuksen elämänoppi ja sen tulkinnat eivät tyhjenny kahdenkaan kirjan ajatuksiin ja tulkintoihin. Kun Jeesuksen joogan toinen painos nyt on saatavilla, on siihen tehty vain pieniä korjauksia ja tarkennuksia muuttamatta mitään olennaista ensimmäisen painoksen sisällöstä.


Tässä yhteydessä haluan kiittää Kulmakoulusäätiötä apurahasta, joka mahdollisti Jeesuksen joogan ensi painoksen kirjoittamisen. Kiitän myös Antti Savinaista ja Jukka Lindforsia, jotka työllään ja kannustuksellaan ovat antaneet korvaamattoman apunsa kirjan synnytysprosessissa. Heidän ansiostaan kirja on mahdollista tilata, lukea e-kirjana sekä myös kuunnella äänikirjana suomeksi ja englanniksi internetissä1. Kiitän Helsingissä toukokuussa 2024 myös Venla Rahkosta, Minttu Harjua ja Heli Nuotiota Jeesuksen joogan eri versioiden ulkoasujen suunnittelusta, kansikuvasta ja taitosta.


Lopulta suurin kiitos tämän kirjan synnystä kuuluu kirjailija, tietäjä Pekka Ervastille (1875 – 1934) hänen uskomattoman syvällisestä elämäntyöstään aikamme teosofisen ajattelun hyväksi. Voin sanoa, että Ervastin tuotanto ja henki ovat olleet johdattajina ja kohottajina tämän kirjan vielä korkeampiin inspiraatioihin, joista koen tuttua sanontaa käyttäen, että ne ovat ikuisuudesta kotoisin.


Helsingissä 20.5.2024, Mauri Lehtovirta





1 Jeesuksen jooga on saatavissa e-kirjana sekä äänikirjana suomeksi ja englanniksi osoitteissa:


https://ruusuristi.fi/julkaisut/aanitteet/


https://www.teosofia.net/audio/Jeesuksen_jooga/index.htm


https://www.youtube.com/watch?v=mRyHHmtdXdM&t=26s









KIRJAN SISÄLLÖSTÄ


Jeesuksen Joogan yksitoista varsinaista lukua ovat tutkielmia, pohdintoja, joissa itselleni tärkeitten henkisten opettajien avulla tarkastelen sitä, mikä vuorisaarnan ydinopetuksen merkitys meille kaikille tänä päivänä voisi olla. Luvut ovat enemmän avauksia ja johdantoa lukijalle omakohtaiseen pohdintaan ja ymmärrykseen kuin menetelmällisiä ohjeita.


Ensimmäisessä luvussa: Iloista antajaa Jumala rakastaa, jota voi pitää syventävänä jatkona edellä olevalle johdantoluvulle, on pohdinnan alla Jeesuksen opetuksen logiikka, jolla hän tarkastelee elämisemme ja olemisemme perustarpeita. Tuo logiikka kulkee Jeesuksella läpi hänen koko elämänsä ja opetuksensa ja oli omana aikanaan ja on yhä edelleen radikaalia, todella vallankumouksellista.


Toiselle luvulle olen antanut nimen: Onni jonka annoin pois. Se käsittelee vuorisaarnan alun autuudenjulistuksia, joissa Jeesus määrittelee elämällemme kestävän onnen avaimet. Ymmärrämmekö me näitä julistuslauseita? Osaammeko me tulkita niitä?


Kolmannessa luvussa, jonka otsikko on Vuorisaarnan viisi vapauden käskyä, käsitellään Jeesuksen viittä ”uutta” elämän ohjetta, joista jokainen avaa harjoittajassaan uusia henkisiä kykyjä ja uusia aisteja.


Luvuissa neljästä yhdeksään yritän antaa uusia avaimia Isä meidän -rukouksen tulkintaan. Rukouksen jokaista lausetta käsittelen omana lukunaan. Niiden jälkeen pohdin vielä kysymyksiä syyllisyydestä ja rakkaudesta.


Kymmenennessä luvussa Vuorisaarnan viisautta, on koottu yhteen joitain keskeisiä määrittelyjä ja ohjeita, joita Jeesus vuorisaarnassa antaa autuudenjulistusten, viiden käskyn ja Herran rukouksen lisäksi.


Yhdestoista luku Hurahtamisesta valaistumiseen, joka päättää kirjan, käsittelee aihetta, joka itsestäni tuntui tarpeelliselta. Siinä pohdin tajunnanlaajenemiskokemusta, sen seurauksia ja siihen liittyviä ilmiöitä ja käsityksiä siinä määrin kuin oma ymmärrykseni asian valottamiseen riittää.
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JOHDANTO


Olen antanut kirjalleni nimen Jeesuksen jooga. Nimi nostaa varmasti esiin kysymyksen, mitä se sellainen on. Se voi herättää myös ihmettelyä, vastalauseitakin. Perustelut ovat siksi alkuun paikallaan. Oliko Jeesus tutustunut itämaisen joogan perinteeseen? Oliko hän kenties jossain elämänsä vaiheessa opiskellut sitä? Eikö ole melko uskaliasta väittää, että Jeesus olisi harjoittanut joogaa, että hänellä olisi ollut jokin järjestelmä, jota hän olisi opettanut?


Tälläkin hetkellä useissa lähteissä2 viitataan siihen, että Jeesus olisi niinä vuosinaan, joista virallinen, kirkolliskokouksissa hyväksytty raamattu ei kerro, tutustunut oman aikansa henkisiin kouluihin ja niiden opettajiin Palestiinan ja Juudean ulkopuolella Egyptissä, Persiassa jopa Intiassa saakka.


On erittäin todennäköistä, että Jeesus maallisen elämänsä aikana oli perehtynyt myös joogan ikivanhaan traditioon ja filosofiaan. Myös on selvää, että hän rakensi oman henkisen kehitysoppinsa muutenkin pitkälle tuohon aikaan Lähi-idässä, Egyptissä, Persiassa ja Intiassa vallalla olevan etiikan ja henkisen tiedon pohjalle, sille pohjalle, jolla tuon ajan joogafilosofia ja joogan etiikka lepäsivät.


Jooga on ikivanha, tuhansia vuosia ennen Jeesusta Intiassa syntynyt fyysis-henkinen harjoittamisen perinne. Sanana se merkitsee yhtymistä, yhdistämistä. Sen sanotaan olevan sukua latinan jungere-verbille, jolla on sama merkitys. Toistaiseksi vielä suurin osa meille länsimaille muodin tavoin omaksutuista joogan eri traditioista ovat useimmiten asana- ja hengitysharjoituksia. Niillä tavoitellaan lähinnä kehon fyysistä notkeutta, rentoutta ja sen myötä mielen tyynnyttämistä ja hiljentämistä. Joogan perimmäinen päämäärä on täydellinen kehon ja mielen hallinta, ja tätä kautta edellä mainittu yhtyminen korkeimpaan tietoisuuteen, samadhiin ja lopulta ulospääsy jälleensyntymien pyörästä.


Mitä sitten tarkoitan tässä kirjassa Jeesuksen joogalla? Tarkoitan sillä Jeesuksen meille antamia elämänohjeita, hänen eettisiä opetuksiaan. Jeesus antaa meille niitä puheissaan ja vertauksissaan sekä toimintaesimerkkejä omalla elämällään. Hänen opetuksensa ydin on koottu Matteuksen evankeliumin Vuorisaarnaan, jossa se kiteytyy autuudenjulistuksiin, viiteen käskyyn ja Isä meidän -rukoukseen ja muihin näitä täydentäviin elämänohjeisiin.


Itselleni ajatus Jeesuksen opetustyöstä joogan harjoittamisena on pitkään tuntunut piristävältä ja tuoreelta. Se voisi avata uutta tarkastelukulmaa idän ja lännen henkiseen vuoropuheluun; idän ja lännen, joista on sanottu, että ne eivät koskaan kohtaa. Ajatus Jeesuksen opetuksesta joogana voi herättää monenlaisia yhdistäviä mielikuvia. Se voi kannustaa omakohtaisesti vertailemaan henkisiä traditioita, näkemään niissä samankaltaisuutta ja yhteisiä päämääriä. Jeesuksen joogaa on terminä käytettykin näihin saakka teosofisen liikkeen piirissä, jossa uskontojen ja henkisten järjestelmien alkuperää ja yhtäläisyyksiä on tutkittu ja löydetty jo yli sadan vuoden aikana.


Voidaan tietysti ajatella, että vuorisaarna on pelkkä saarna; sehän on Jeesuksen opetuspuhe. Mitä joogaa se voisi olla? Toisaalta, eikö opetuspuhe ole aina tarkoitettu opeteltavaksi, harjoiteltavaksi ja noudatettavaksi? Jos mennään sanojen sisälle ja taakse, perinteisen joogan ja Jeesuksen opetuksen ytimiin, voidaan niissä varmasti nähdä yhtäläisyyksiä ja samoja tavoitteita. Jeesuksen opetuksella on selkeä yhtymäkohta joogafilosofian käsitteisiin yama ja niyama, joille rakentuu joogan etiikka.


Jos taas katsotaan Isä meidän -rukousta, on siinä kysymys Jeesuksen joogan meditatiivisesta ja mantranomaisesta harjoituksesta. Kun se viedään ajattelutasolta käytännön elämään, siitä voi tulla tekojen joogaa eli karmajoogaa. Tällä tavalla voidaan työstää esimerkiksi anteeksiantamisen harjoitusta. Henkisissä traditioissa ei yleensä nähdä eroa ajatusten ja tekojen välillä. Mielenkiintoinen tässä mielessä on suomalaisen tietäjän, Pekka Ervastin jo kohta sata vuotta vanha kiteytys: ”Mietiskely perustuu siihen tietoon, että ihmisen käteen on annettu henkinen ase, jolla hän voi maailmoja vallita, jolla hän voi itsensä asettaa oikeaan tilaan. Tämä ihmisen merkillinen okkulttinen ase on ajatus ja ajatuksen oikea käyttö on mietiskelyä eli rukousta.”


Kun mennään itse harjoitteluun, tulee ennemmin tai myöhemmin aina eteen se tosiasia, että myös ajatus on teko. Joogan perinteiset asentoharjoitukset eli asanat voi Jeesuksen joogassa nähdä henkisinä asanoina eli asenteina. Termitkin ovat melkein samoja. Mielen hallinta on molemmissa traditioissa ydintavoite. Sama koskee yhtymistä, yhdistymistä. Kummassakin joogassa päämääränä on yhdistyminen, pääseminen kosketuksiin korkeamman tietoisuuden tai korkeamman minän tai Jumalan kanssa, miten kukin haluaa asian ymmärtää ja ilmaista. Jeesus käyttää tästä joogassaan nimitystä taivasten valtakunta tai Jumalan valtakunta. Vanhassa raamatunkäännöksessä on vielä jäljellä Jeesuksen lause, joka viittaa edellä sanottuun: ”Jumalan valtakunta on sisäisesti teissä”. Jeesuksen jooga, niin kuin muukin jooga, avaa tätä yhteyttä jokaisen ihmisen sisällä kätkössä olevaan jumaluuteen.


Perinteisen joogafilosofian taustalla on myös ajatus ihmisen jälleensyntymisestä ja siihen liittyvästä karman laista. Lyhyesti määriteltynä tämän ajattelun mukaan ihminen syntyy tänne elämän kouluun, hyvän ja pahan tiedon kouluun, kerta toisensa jälkeen oppiakseen kasvamaan täydelliseksi. Ihminen voi vapaan tahtonsa ja valintojensa puitteissa kehittyä nopeammin tai hitaammin kohti päämääräänsä. Karman laki on universaalinen oikeudenmukaisuuden ja rakkauden laki, joka perustuu syy-seuraussuhteen välttämättömyydelle. Se pitää huolta siitä, että ihminen joutuu aina ennemmin tai myöhemmin vastaamaan teoistaan. Luonnonlain välttämättömyydellä ihmisen tekemä hyvä koituu hänelle itselleen hyväksi. Samalla periaatteella pahat tekomme saavat palkkansa kärsimysten meille tuomina opetuksina joko tässä tai jossain tulevassa elämässä. Niitämme sitä, mitä olemme itse kylväneet.


Ajatus jälleensyntymisestä ja karmasta näyttävät viime vuosikymmeninä tulleen tutuiksi yhä laajenevalle joukolle suomalaisiakin henkisiä etsijöitä. Kansankirkkomme papitkin alkavat vähitellen ymmärtää, että kaikki pääsevät taivaaseen kuoleman jälkeen. Niin on aina ollut. Eikä voi olla epäilystäkään siitä, ettei Jeesus olisi tuntenut jälleensyntymisen luonnonlakia. Jälkiä ja viittauksia tästä näkyy myös Raamatussa olevissa Jeesuksen puheissa, vaikka kirkolliskokous Konstantinopolissa jo vuonna 553 pyrki puhdistamaan tuon aikaisesta opetuksesta kaikki noihin seikkoihin viittaavat asiat.


Kirjassani olenkin halunnut tarkastella Jeesuksen opetuksia, hänen joogaansa karman ja jälleensyntymisen taustaa vasten. Näin nousee keskeiseksi se, miten Jeesus opettaa meitä elämään. Kansankirkkomme piirissä on aina pidetty tärkeämpänä Jeesuksen armokuolemaa ja hänen rooliaan vapahtajana ja syntien sovittajana kuin opettajana. Tärkeämpänä on myös pidetty pelastavaa uskoa Jeesuksen armokuolemaan, jonka avulla kirkon piirissä ajatellaan saavutettavan iankaikkinen elämä taivaassa. Karman lain ja jälleensyntymisen näkökulmasta tämän kaltainen pelastuminen ei näyttäydy lopullisena päämääränä. Ihminen kun harvoin kasvaa valmiiksi yhden elämän aikana. Siksi ei myöskään voida ajatella, että Jumala voisi tuomita iankaikkiseen kadotukseen luotujansa, jotka eivät ymmärtämättömyydessään vielä osaa asettaa uskoaan ja elämäänsä Jeesus Kristuksen lunastustyön varaan. Toisaalta on vaikea uskoa Jumalaan, joka näin äärimmäisen julman helvettirangaistuksen uhalla kiristäisi luotujaan.


Jeesus näytti meille Ihmisen mallin elämällään ja opetuksillaan. Kun näitä opetuksia tutkii, huomaa kuinka hän jatkuvasti antaa ihmisille itselleen vastuuta heidän omasta elämästään. Hän muistuttaa myös meitä siitä, että ei jokainen, joka huutaa: ”Herra, Herra”, pääse taivasten valtakuntaan, vaan se joka, niin kuin Jeesus sanoo, tekee minun taivaallisen Isäni tahdon. Kun Jeesus tässä puhu taivasten valtakunnasta, hän ei puhu kuoleman jälkeisestä taivastilasta. Hän puhuu siitä uuden liiton eettisestä kehitystiestä, joka johtaa pyrkijän Kristustietoisuuteen, Kristuksen sisäiseen tuntemiseen. Se on sitä taivasten valtakuntaa, jonka Jeesus niin usein opetuksessaan ja vertauksissaan mainitsee ja joka meitä hänen elämäntyönsä kautta lähestyi. Se näkymätön valtakunta on jokaisella meillä kätkössä sydämessämme.


2000-luvulla, meidän ajassamme, tämä on näkökulma, johon mielestäni Jeesuksen seuraajien ja kaikkien kristittyjen ja niiden, jotka ovat kiinnostuneita siitä, mitä Jeesus todella sanoi, kannattaisi tutustua ja suunnata tahtonsa ja uskonsa. Ihmiseksi kasvaminen on vastuulliseksi kasvamista. Jeesuksen joogan päämäärä ei ole siinä, että yksin minä pelastuisin, vaan että me kukin oppisimme kasvamaan viisaudessa ja rakkaudessa keskinäiseen veljeyteen, palvelemaan toisiamme. Kysymys on uudessa liitossa siitä, miten pääsisimme eettisessä kilvoittelussamme siihen, että osaisimme tuoda taivasten valtakuntaa tänne maan päälle. Kehittymisemme kohti Ihmisyyttä olisi silloin elämä elämältä vähemmän vaikeaa.


Jeesuksen jooga antaa avaimet ja suunnan tähän kilvoitteluun, jossa mikään ponnistelu ei mene hukkaan. Tämän joogan kannustimina ovat uudenlainen näkökyky, kasvavat henkiset voimavarat, mahdollisuus jatkuvaan tietoisuuden kasvuun ja tajunnan laajenemiskokemuksiin ja valaistumisiin. Jeesus kulki ensimmäisenä esimerkkinä, ensimmäisenä veljenämme tämän joogakoulun loppuun ja näytti millaiseen täydellisyyteen ihmisellä on mahdollisuus kehittyä täällä maapallon elämänkoulussa.


Jeesuksen elämänohjeet, hänen viisi käskyään Vuorisaarnassa, eivät ole monellekaan tuttuja siksi, että kristillinen kansankirkkomme – Kristuksen kirkko ei kovin painokkaasti kiinnitä huomiota näihin mestarinsa elämänohjeisiin. Jostain syystä se mieluummin opettaa Mooseksen vanhaa lakia, sen kymmentä käskyä. Näin se tekee siitä huolimatta, että Jeesus sanoo, ettei hän ole tullut lakia kumoamaan, vaan sitä täyttämään. Jeesuksen ohjeet ovat henkilökohtaisemmat. Hänen ohjeensa eivät ole enää samanluonteisia kuin vanhat käskyt. Niiden noudattaminen ei perustu lakiin, vaan vapaaehtoisuuteen. Jos tahdot ja yrität niitä noudattaa, siitä on tietyt seuraukset. Jeesus täydensi käskyjään autuudenjulistuksilla ja Isä meidän -rukouksella ja muilla Vuorisaarnan eettisillä ohjeilla. Ne liittyvät kiinteästi toisiinsa, ja täydentävät toisiaan. Ne ovat eläviä. Niistä ei ole syytä sementöidä yhtä ainoata ja oikeaa kanonisoitua dogmijärjestelmää. Niiden tulkinnat voivat tulla tosiksi vain siten, että me jokainen kohdallamme ajattelemme, tunnemme, tahdomme ja elämme niitä jokapäiväisessä elämässämme todeksi. Helppoja nämä ohjeet eivät ole, mutta olennaista on lähteä yrittämään, lähteä tielle. Ne ovat harjoittajalleen haasteellisia ja palkitsevia, kuten tosissaan tehdyt henkiset harjoitteet aina ovat. Jeesus itse lupaa, että jokainen anova saa, etsivä löytää ja kolkuttavalle avataan.





2Abhedananda, Swami, Journey to Kashmir and Tibet, Ramakrishna Vedanta Math, Calcutta, 1987. Ervast, Pekka: Christosofian peruskysymyksiä II, Ruusu-Risti, Imatra 1940, Notovitch, Nicholas, The Unknown Life of Jesus, omakustanne, 1894. Venu Gopala Das: Jeesuksen salattu elämä, omakustanne, Järvenpää 2006,Yogandanda, Paramahansa, The Second Coming of Christ, Self-Realisation Fellowship, Los Angeles, 2004.









[image: ]


ILOISTA ANTAJAA


JUMALA RAKASTAA


Jokapäiväinen kielenkäyttömme vilisee vanhoja sananparsia ja aforismeiksi kiteytyneitä elämänohjeita, joiden alkuperästä emme ole aina varmoja. Harvoin edes pysähdymme ajattelemaan tällaisten lauseiden syvempää merkitystä. ”Iloista antajaa Jumala rakastaa” on sanonta, joka ensi kerran on joskus poikavuosinani korviini kantautunut. Silloin sitä leikillisesti sanottiin ilotyttöjen tunnuslauseeksi. Vuosikymmeniä myöhemmin lähdin lähemmin tutkimaan ajatuksen alkuperää. Havaitsin silloin, että se on peräisin Raamatusta, Paavalin kirjeestä korinttolaisille. Jos lausetta tarkemmin alkaa miettiä, tajuaa pian, että se sisältää elämän kokoisia totuuksia. Iloinen antaja on pitkälle kehittynyt ihminen, jolla on oikea suhde kanssaihmisiinsä, elämään ja koko todellisuuteen.


Keräilijä-ihminen


Kun katselemme taaksepäin ihmisen kehityshistoriaa, huomaamme, että ihminen ja hänen yhteisönsä ovat vuosituhansia eläneet aina jonkinlaisessa keräilytaloudessa. Ihminen kerää ja haalii itselleen ensin ruokaa ja muuta elämisen kannalta välttämätöntä tarjolla olevaa ja vähitellen alkaa hamuta myös maata, omaisuutta ja tavaraa. Näiden varaan hän alkaa vähitellen järjestellä myös turvallisuuttaan. Hän suunnittelee ja rakentaa monimutkaisia järjestelmiä varmistuakseen, ettei kukaan anasta hänen keräämiään tavaroita, hänen omaisuuttaan tai maataan. Kun tänä päivänä katselee ympärilleen, näyttää keräilytalous jatkuvasti hyvin elinvoimaiselta.


Yhä edelleen me keräämällä haemme itsellemme turvallisuutta. Jokaisella ihmisellä, suvulla, heimolla ja valtiolla on omat hyökkäys-, puolustus- ja turvajärjestelmänsä. Kaikki me ihmiset rakennamme omaamme ja lähimmäistemme turvallisuutta kahmitun ja haalitun tavaran ja omaisuuden ympärille. Mitä suuremmaksi omaisuusmassa kasvaa, sitä mahtavampia turva-, puolustus- ja vakuutusjärjestelmiä tavaran suojaksi on rakennettava.


Tavaraturvallisuuden varaan rakentuvan elämämme tärkein ohjaava ja sitä yllä pitävä kysymys näyttää olevan: ”Mitä minä voisin vielä itselleni saada?” Tämä kysymys näyttää määrittävän suhdettamme paitsi kaikkeen omaisuuteen myös luontoon, toisiin ihmisiin ja Jumalaan itse asiassa koko elämään. Tavaraturvallisuuden varaan rakentuva ihmisyhteisön ja yksilöiden elämä on legalisoitu, lailla säädelty jo kauan sitten. Lait ja erilaiset syvälle kulttuuriimme ja sosiaaliseen elämäämme ulottuvat normit tukevat ja suojaavat tätä yksityistä ja yhteisöllistä keräilyä.


Vastakohtana tälle ovat eri aikakausina ilmaantuneet henkiset herätykset. Suuret profeetat ja uskontojen perustajat ovat aina pyrkineet osoittamaan keräilykäytännön kestämättömyyden. Mutta kun profeetta sitten on poissa ja hänen äänensä heikentynyt, vahva opetus alkaa hämärtyä ja laitostua. Vähitellen alkaa vanha ajattelu jälleen kukoistaa. Tällaista tavaraturvallisuusajattelulle perustuvaa elämäntapaa lähti voimallisesti romuttamaan yli pari tuhatta vuotta sitten myös Juudeassa syntynyt profeetta Jeesus nasaretilainen. Hänen koko elämäntyönsä suuntautuu johdonmukaisesti ihmisen tavaraturvallisuus- ja keräilytalousajattelua vastaan. Jeesuksen elämä ja opetukset sisältävät pitkin matkaa ehdotuksia, vaatimuksia tai kutsuja hylätä vallitsevat tavat ja tottumukset, vallitseva hyötyajattelu.


Anna niin saat


Teosofisessa liikkeessä suomalainen kirjailija Pekka Ervast pitää Jeesus Kristusta maapallolla eläneistä profeetoista merkittävimpänä. Ervastin mukaan Jeesus Kristus on toistaiseksi parhaiten kyennyt ilmentämään Jumalan ikiaikaista ihannekuvaa Ihmisestä. Teosofiassa tästä ihannekuvasta käytetään nimitystä kosminen Kristus. Jeesus Kristus oli mestari, joka täydellisimmin on kyennyt opetuksissaan ja elämässään ilmentämään kosmisen Kristuksen keskeistä ominaisuutta, joka on rakkaus. Jeesuksen opetuksen ja toiminnan logiikka on rakkauden logiikkaa. Kun miettii ja muistaa, että rakkautta tarkimmin määrittävä teonsana, on verbi antaa, ymmärtää, miksi Jeesus niin voimakkaasti vastusti joka puolella vallitsevaa ”mitä minä vielä voisin saada” -ajattelua.


Iloisen antamisen ja luopumisen periaatteet – jotka eivät synny pakottamalla – tulevat jatkuvasti esille kautta Jeesuksen opetuksen ja elämäntyön. Hänen koko elämänsä on suuri rakkauden oppitunti. Kun tarkastelemme tekstejä, joita meillä on Jeesuksen opetuksista ja elämästä käytettävissä, huomaamme, että jatkuvasti, yhä uusissa tilanteissa hän kääntää aina saamisen vaatimukset ja odotukset antamisen kehotuksiksi ja käytännöksi. Antaminen on Jeesuksen kielessä irtipäästämistä, vanhan elämäntavan hylkäämistä, anteeksiantamista, luopumista ja muuta tämän kaltaista. Kun rakkaus ulotetaan äärimmilleen, on kysymyksessä kaikkensa – oman elämänsä antaminen, rakkauden uhri.


Monet meistä ovat joutuneet miettimään, kuinka ajankohtaista tämä on omalla kohdallani. Mitä merkitsee minulle tänään se Jeesuksen kehotus, kun hän sanoo rikkaalle miehelle: ”Mene ja anna kaikki mitä sinulla on köyhille ja seuraa minua.”? Mene ja päästä irti kaikista tavaroistasi, päästä irti vanhasta elämästäsi, joka ei johda mihinkään ja seuraa minua. Minä olen tie totuus ja elämä. Te ette voi palvella kahta herraa Jumalaa ja mammonaa. Jeesuksen kehotus on ehdoton: joko tai! Tavarat syö koi, mutta henkeen ei pysty pirukaan. Onko tämä vain yksi tarina Raamatussa vai koskettaako se jotenkin minua?


Luulen, että moni laillani muistaa lapsuudestaan myös lauseen: ”Helpompi on kamelin käydä neulansilmästä kuin rikkaan päästä Jumalan valtakuntaan”. Muistan tuolloin ajatelleeni: ”Jaa, kyllä niillä rikkailla on vaikeaa”. Mutta missä menee rikkaan ja köyhän raja? Jeesuksen tarkoittamassa mielessä rikas on jokainen, joka on kiinni omaisuudessaan, olkoon ropoja kuinka vähän tahansa. Rahasta ja omaisuudesta eli mammonasta luopuminen on kutsu vapaaehtoiseen köyhyyteen. Se on yksinkertaisen elämän runoutta. Samalla se on vakavaa ja rohkeaa päätöstä vaativa ratkaisu, jota monet Jeesuksen jälkeen tulevat ovat yrittäneet toteuttaa.


Parhaiten kristityssä maailmassa tässä lienee onnistunut Assisin Fransiskus, tuo Jumalan pyhä köyhä. Mielenkiintoista on, että loistossa ja vauraudessa kylpevä Rooman kirkko korotti hänet pyhimykseksi. Fransiskukseen liitetään usein termi ”pyhä yksinkertaisuus” joka ei tarkoita ajattelun yksikertaisuutta, vaan luopumisesta ja iloisesta antamisesta kasvanutta hengellistä tilaa. Parempi käännös olisi pyhä köyhyys. Tänä päivänä Fransiskus elää uutta renessanssiaan, kun ekofilosofit ja ekologinen liike ovat nostaneet hänet suojeluspyhimyksekseen.


Kouristuksenomainen omaisuudesta kiinnipitäminen alkaa hervota, kun ihminen tulee siihen tilanteeseen elämässään, että hän alkaa etsiä elämän totuutta ja alkaa ymmärtää veljeyden merkitystä. Hän ymmärtää, että luonnonlainomainen järjestys on, että kaikki mitä minulla on liikaa, on pois joltain muulta, joka sitä tarvitsisi. Jollain lailla okkulttinen, vaikkakin kaikkialla näkyvä tosiasia, ihmisten veljeydestä voi etsijälle aueta uutena näkynä Isä meidän -rukouksen ensimmäisistä sanoista. Jeesus kehotti meitä rukoilemaan: ”Isä meidän, joka olet taivaissa”. Isä on meidän kaikkien isä. Me olemme saman isän lapsia, veljiä ja sisaria keskenämme.


Onko tällainen veljeys vain kaukainen haave? Löytyykö sellaista maailmasta mistään? On ihmisiä, jotka puhuvat samassa lauseessa sosialistisesta talousjärjestelmästä ja alkukristillisestä yhteiselämästä, jossa omaisuus luovutettiin yhteiseen käyttöön. Niissä on nähty jotain samaa. Yleensä ei nähdä ratkaisevaa eroa. Alkukristittyjen yhteiselämä ja yhteistalous perustui vapaaehtoisuuteen, uskoon iloisen antamisen siunauksellisuudesta. Valtiososialismissa oli kyse omaisuuden pakkoluovutuksesta. Pekka Ervast muistuttaa, että Jeesuksen oppi on tarkoitettu, yksityiselle ihmiselle, joka henkilökohtaisesti haluaa seurata Jeesus Kristusta. Näin toimivat ihmiset voivat tietysti muodostaa yhteisöjä, mutta niihin ei voi ketään pakottaa.


Luopumisen voima


Omaisuuden vallasta irrottautuminen on osa Jeesuksen joogaa. Vähitellen tulee mukaan ajatus, että on mahdollista luopua muistakin elämän ulkoisen hallinnan välineistä. Kun ihminen alkaa noudattaa Jeesuksen joogan logiikkaa, hän alkaa opetella päästämään irti paitsi tavara- ja mammonariippuvuudestaan myös elämä elämältä muustakin ulkoisesta turvallisuushakuisuudestaan. Hän alkaa nähdä, että hänen ulkoinen asemansa tai jotkin oikeutensa eivät olekaan enää niin tärkeitä.


Tämä on monien mielestä mahdotonta. Se tuntuukin mahdottomalta siihen saakka, kunnes ihminen itse on sen sisäisesti tullut näkemään. Sanotaan, että se mikä on mahdotonta ihmiselle, on mahdollista Jumalalle. Jeesuksen ja muiden profeettojen seuraajat ovat kaikki matkalla löytämään sitä Jumalaa, joka tekee mahdottoman mahdolliseksi. Ja tämä Jumala löytyy: hänen olemassaolonsa varmistuu. Hän löytyy jokaisen ihmisen sisäisestä tajunnasta. Jeesus ei turhaan sanonut, että Jumalan valtakunta on sisäisesti teissä. Kun ihminen saa kokea korkeamman minänsä läsnäoloa eli mystistä Kristusta, aiemmin mahdottomalta tuntunut ajatus alkaa vähitellen kääntyä loogiseksi välttämättömyydeksi.


Selvää on, että ei kukaan vapaaehtoisesti luovu ulkoisista maailmanhallinnan välineistä, ellei hän usko kykenevänsä vielä suvereenimpaan hallintaan muilla keinoin. Kun me sanomme: ”Iloista antajaa Jumala rakastaa”, tulee ilo siitä, että ihminen on päässyt uskon kautta tietoon perustuvaan kokemukseen uudesta henkisestä pääomasta, jota hän on alkanut löytää sisältään. Se on uutta tietoisuutta ja niitä näkymättömiä maailmanhallinnan välineitä, joiden olemassaolosta Pekka Ervast puhuu kirjassaan Jeesuksen salakoulu. Ihminen saa tätä pääomaa hallintaansa kuljettuaan puhdistuksen tietä ja lähdettyään seuraamaan Jeesuksen käskyjä. Se on henkistä kapasiteettia, henkistä voimaa ja kasvavaa potentiaalia, kykyä nähdä ihmisten auroja ja ajatuksia, kykyä parantaa jne. Kyseessä ovat korkeat energiat, joita voi saada itseensä antamalla pois itseään sitovan ja lopulta tarpeettomaksi käyvän muun. Kun etsijä tulee tähän vaiheeseen, on hänellä mahdollisuus oivaltaa, että luopuessaan keräilynsä luomasta turvallisuudestaan, ulkoisten asemien tavoittelusta ja vaatimasta oikeuksiaan hän itse asiassa ei luovukaan mistään tärkeästä, vaan saa tilalle uuden turvallisuuden, uuden aseman ja uusia oikeuksia. Tarkastellaanpa näitä kolmea asiaa kohta kohdalta.


Me voimme alkaa nähdä, että mikään ulkoisen elämän hallinnan välineistä ei voi ihmistä lopullisesti kantaa. Ennemmin tai myöhemmin tietoisuus kasvaa ja on lähdettävä etsimään toista tietä – on oltava tie-toinen. Uusi turvallisuus syntyy sen tajuamisesta, että vanha turvallisuusjärjestelmä ei loppuun saakka toimi. Se perustuu mammonan osalta katoavaan, kaikenlaisessa kapitalistisessa kilpailussa häviävään omaisuuteen. Sen syö koi, ruoste raiskaa, ja varkaat ja keinottelijat aina uhkaavat viedä. Lisäksi omaisuuden ”ominaisuus” on aina silloin, kun ihminen siihen takertuu, että se pitää yllä kateutta ja pelkoa. Se ei rakenna maailmaan yhteisöllisyyttä eikä veljeyttä.


Kun puhumme vanhasta ja uudesta turvallisuudesta, samoin on laita ihmisen elintason säilyttämiseen liittyvien turvajärjestelyjen. On alettu rakentaa turvasysteemejä ja -koneistoja suojelua kaipaavien ihmisten omaisuuden ja heidän perheidensä ympärille. Ihmiset suojaavat itsensä aitauksin ja muurein ”vankiloihin”, joissa heidän ei tarvitse nähdä häkkiensä ulkopuolella olevaa köyhyyttä ja hätää. Sotilaat ja poliisit suojelevat näitä ihmisiä katkeruudelta ja vihalta, jonka juuri tällainen itsekkyys, tällainen elämäntapa on synnyttänyt. Tämänkaltaisen turvallisuuden hakeminen vie ihmiseltä mahdollisuudet toimia iloisena antajana. Tällainen turvajärjestelmä tappaa rakentajansa henkisesti hyvin tehokkaasti.


Sotilaallisten turvajärjestelmien tehokkuudesta muistamme vielä sen, miten ainoastaan ihminen mittaamattomassa typeryydessään voi keksiä sellaisen ”turvajärjestelmän”, joka perustuu kuolemankauhun lamauttavaan vaikutukseen ns. kauhun tasapainoon. Se on turvallisuutta, jossa ihmiset ja kansat seisovat toisiaan vastassa ja tähtäävät toisiaan kivääreillä tykeillä ja atomipommeilla. Turvallisuus on silloin sitä, että kumpikaan osapuoli ei kauhuissaan uskalla laukaista ensin. Näin turvallista meillä oli vielä 1980-luvulla, kun euro-ohjuksia alettiin sijoittaa Itä-Eurooppaan.


Uudenlainen turvallisuus perustuu luopumiseen kaikesta edellä kuvatun kaltaisesta. Niin voi tapahtua, jos ihminen alkaa ymmärtää, ettei todellista turvallisuutta – ei yksityistä eikä yleistä – voida loputtomasti rakentaa pelon suojaksi ja pelotteiden varaan. Totuuden etsijän tiellä ihminen alkaa myös ymmärtää, että saamiselle ja jatkuvalle haluamiselle ei ole mitään loppua. Turvallisuus ja sisäinen rauha eivät lopulta synny omaisuuden tai aseman avulla. Jeesuksen joogaopetuksessa uusi turvallisuus on toisen posken kääntämistä, irtipäästämistä ja luovuttamista. Kun ihminen lähtee tätä tietä kulkemaan, hän ottaa uskonvaraisia riskejä. Niissä testataan, syntyykö sisäinen varmuus, häviääkö pelko, kasvavatko uudet sisäisen hallinnan välineet. Se on veljeyden tie, jossa ihminen ei yritä suojautua kärsimykseltä, joka on olennainen osa elämää ja meidän opettajamme. Veljeyden tien kulkijasta kasvaa vähitellen sadun onnellinen mies, jolla ei ole paitaa. Hän on antanut sen iloisesti pois, mutta silti tuntee olevansa turvassa. Kukaan ei kadehdi häntä, koska hän on luovuttanut kadehtijoilleen kaiken.


Ei tämä tie helppo ole. Jos olisi, olisimme jo maailmassa paljon pidemmällä kansojen yhteisymmärryksen ja veljeyden toteutumisessa. Mutta hitaasti, vaikeuksien kautta se voittaa alaa. Mielenkiintoista on, että yleensä sisäisen mielekkyyden ja sisäisen voimavaraston löytymiseen liittyy pelon asteittainen lakkaaminen. Sen pelon, jota mikään materiaalinen turvajärjestelmä ei pystynyt pitämään aisoissa. Kun ihminen alkaa kasvaa oikeamieliseksi ja elää oikein, ei hänen tarvitse enää pelätä elämää eikä muita ihmisiä. Eikä ihminen, joka osaa elää oikein, voi pelätä kuolemaakaan.


Toiseksi: luopuessaan takertumisestaan valtaan ja sen kautta tulevaan asemaan ja erilaisiin statuksiin ihminen on astunut askeleen kohti suurempaa vapautta. Tarkoitan tässä sitä ihmisen himoamaa valtaa, jonka turmelevasta vaikutuksesta aina puhutaan. Oivallus, johon iloinen pois antaminen ja luopuminen perustuvat, kiteytyy Jeesuksen lauseeseen: ”Se joka teistä haluaa olla ensimmäinen, hän olkoon muiden palvelija”. Hän muistuttaa meitä myös palvelujärjestyksestä ja sanoo: ”Sen, minkä te olette tehneet yhdelle näistä pienimmistä, sen te olette tehneet minulle”.


Se tunne-elämän perusta, jolta ihmisen vallantavoittelu lähtee, on jonkinlainen turvallisuushakuisuuden ja kunnianhimon yhdistelmä. On vaikeaa ajatella, että valta sinänsä loisi turvallisuutta – käytäntö kertoo usein päinvastaista. Valtaan ja asemaan usein liittyvästä ylpeydestä Jeesus taas kehottaa meitä vapautumaan rukoilemalla: ”Älä saata meitä kiusaukseen, vaan päästä meidät pahasta”. Paha, josta Jeesus tässä puhuu, on Pekka Ervastin mukaan nimenomaan ylpeyttä. Palaan siihen tarkemmin kirjan lopulla. Ylpeys on kiusaus, joka ehkäisee veljeyden toteutumista maailmassa.


Se voi muodostua kiusaukseksi henkisesti hyvinkin pitkällä olevalle etsijälle. Rakkaudessa meidän tulee kasvaa. Rakkaus ei asetu yläpuolelle.


Ihminen, joka on hengessään tullut tietoiseksi näkymättömästä todellisuudesta, joka on kaiken tämän materiaalisen harhan takana ja ohjaa sitä, ymmärtää, ettei ulkonaisella asemalla ja arvonimillä ole todellista merkitystä. Ne ovat ansoja, joihin me omahyväisyydessämme takerrumme. Ne jakavat meidät eri luokkiin, kasteihin ja hidastavat veljeyden toteutumista. Iloinen antaja ei ripustaudu valtaan, vaan joko hylkää sen vapaaehtoisesti tai sitten käyttää sitä taitavasti vastuullisuutta ja rakkautta edellyttävänä lahjana, josta hän on valmis tarvittaessa luopumaan. Tätä vaihtoehtoa etsijä voi miettiä myös opetellessaan päästämään irti omaisuudestaan.


Kolmanneksi: samanaikaisesti kun iloinen antaja jättää taakseen mammonan luoman turvallisuuden ja maallisen vallan houkutukset, hänen eteensä nousee uusi kysymys. Onko ihmisen pakko pitää kiinni kaikista oikeuksistaan? Pitäisikö lakata aina vaatimasta oikeutta? Hän on tullut tuntemaan syyn ja seurauksen lain, jota sanotaan karmaksi, jonka kautta oikeus kaikissa tapauksissa ennemmin tai myöhemmin tapahtuu, tässä tai tulevissa elämissä. Onko niin, että meidän ei tarvitse huolehtia meihin kohdistuneiden vääryyksien rankaisemisesta. Silmä silmästä, hammas hampaasta on vanhan liiton oppia. Uusi liito lepää anteeksiannon perustalla. Ei tarvitse kantaa huolta kaiken maallisen oikeuden toteutumisesta. Ainakin voi olla hyvin kriittinen sen suhteen. Etsijälle on tullut todeksi Jeesuksen lupaus: Etsikää Jumalan valtakuntaa niin kaikki tämä teille annetaan. Hän tietää, ettei hiuskarvakaan hänen päästään katkea ilman, että taivaallinen Isä sen tietää. Tässä kohdin uskomme on kovalla koetuksella, koska aina emme saa nähdä oikeuden toteutuvan tässä ja nyt. Mutta meille on myös sanottu: ”Autuaita ovat ne jotka uskovat, vaikka eivät näe.”


Kun totuudenetsijä lähtee tielle opettelemaan Jeesuksen joogaa, hän miettii jossain vaiheessa pidemmälle päästyään, kuinka tarkkaan ja mihin saakka hänen tarvitsee pitää kiinni omista oikeuksistaan. Hän voi tulla siihen, että hän saattaa oppia suhtautumaan tyynesti tapahtumiin ja uskoa, että oikeus kuitenkin tapahtuu. Luopuminen ja armahtaminen alkavat tulla tärkeiksi. Hän alkaa nähdä Isä meidän -rukouksen anteeksiantolauseen uudessa valossa: ” Anna meille anteeksi meidän velkamme niin kuin mekin annamme anteeksi velallisillemme”.


Velka on usein se asia, joka meitä pitää pihdeissään. Velka voi olla aineellista laatua, rahaa tai muita suorituksia. Se voi olla myös vastapalveluksia, joita me odotamme tai jopa ”rakkausvelkaa”. Pohdiskelen tuonnempana anteeksiantamisen logiikkaa perusteellisemmin. Mutta jo nyt voi virittäytyä ajatukseen, että se ihminen, jolle ollaan velkaa, se joka vaatii sovitusta ja hyvitystä tai kostoa ja oikeutta, on paradoksaalista kyllä se, jota velkataakka eniten painaa. Jos ihminen tämän ymmärrettyään kykenee muuttamaan saamisen vaatimukset antamiseksi, joka tässä tapauksessa on anteeksiantamista, hän vapauttaa ennen muuta itsensä, mutta myös oman velallisensa. Samalla hänen korkeampi itsensä antaa hänelle hänen omaa karmallista velkaansa anteeksi, vapauttaa hänet hänen omista vanhoista sidoksistaan. Tämä on yksi karman lain toteutumisen muodoista. Se on ihmisen henkisen vapautumisen tie. Jumala rakastaa myös iloista anteeksiantajaa.


Kun lakkaamme vaatimasta itsellemme oikeutta, emme pyydä itsellemme, vaan annamme, me alamme päästä myös vanhatestamentillisesta kostamisen noidankehästä. Kaikki tämä edellyttää sitä, että olemme ensin valmiit luopumaan hyvityksen vaatimuksesta. Kosto ja omien oikeuksien vaatiminen pitää ihmistä helposti pihdeissään. Hän ei tahdo päästä siitä ajatuksesta, että minun täytyy saada hyvitystä. Tämä on osaltaan sitä patoutuneen katkeruuden taakkaa, jota ihmiset kantavat mukanaan sukupolvesta toiseen usein sälyttäen sitä perinnöksi lastensakin harteille. Luopumista, luovuttamista ja anteeksiantamista seuraavat helpotus ja ilo.


Olen tässä lyhyesti käsitellyt sitä, kuinka totuudenetsijä voi päästä irti mammonan otteesta turvallisuudestaan, asemastaan sekä lakata aina vaatimasta oikeutta. Hän opiskelee antamaan pois vaatimisen taakkansa ja valmistautuu lopulta astumaan keveänä hengen maailmaan. Tämä voisi olla päämäärä, ihanne, joka ei paperillakaan näytä helpolta, mutta ei se mahdotontakaan ole. Kaukainen ideaali voi olla alku kunkin omakohtaiselle pohdinnalle ja ponnistelulle. Tie on yksilöllinen. Jokaisen on käytävä se tie itse. Tärkeintä alussa on liikkeelle lähtö ja sisäisen itsensä kuunteleminen. Sen jälkeen jokainen, joka jaksaa sinnikkäästi yrittää kulkea tietä, epäonnistumisista huolimatta, saa kokea muutoksen niin sisällään kuin ulkopuolellaankin.


Iloisen antajan kauneus


Jos vielä palaan alussa viittaamaani leikilliseen ajatukseen iloisesta antajasta seksuaalisessa merkityksessä, voi tätä Paavalin lausetta perustellusti miettiä myös tästä näkökulmasta. Luulen, että nimenomaan seksuaalielämästä puhuttaessa tämä lause erityisesti pitää paikkansa. Näyttää nimittäin siltä, että seksuaalinen kulttuurimme on niin vääristynyttä, että ihmisen täytyy olla joko täysin puhdas ja turmeltumaton tai sitten hän on käynyt läpi pitkän puhdistuksen tien, ennen kuin hän jälleen osaa suhtautua seksuaalisuuteensa vakavana, mutta iloisena asiana.


Jokainen ihminen käy seksuaalisessa kehityksessään läpi monia eri vaiheita. Kysymys on meille elämästä toiseen jatkuvasti ajankohtainen. Ymmärtääkseni missään vaiheissa ihmisen ei tarvitsisi suhtautua sukupuolisuuteen – omaansa tai varsinkaan toisten – tuomitsevasti tai ahtaan moraalisesti. Koko kysymys – silloin kun puhutaan seksuaalisuuden himoluonteesta – kuuluu pahan vastustamattomuuden kategoriaan. Jeesuksen neuvo on tässä kohdin hyvin selkeä: ”Älkää tuomitko, älkää tehkö pahalle vastarintaa”. Niin kauan kuin antaudumme seksuaalisiin suhteisiin, tehkäämme se puhtain mielin, mieluimmin ilolla.


Elämä opettaa ihmiselle näissä asioissa vastuuta. Sen tietää jokainen, joka on pysähtynyt miettimään rakkautta ja sen suhdetta sukupuolisuuteen; jokainen, joka on lähtenyt kysymään rakkauden tosi olemusta. Samanaikaisesti kun ihminen tulee tietoiseksi sukupuolisuuteen liittyvistä vastuukysymyksistä, hän tulee myös vastuulliseksi sukupuolisesta käyttäytymisestään. Hän ei voi enää toimia miten haluaa. Kun ihminen vakuuttuu rakkauden perusolemuksesta, joka on antaminen, hän alkaa enenevässä määrin kiinnittää huomiota siihen, mitä hän voisi antaa, miten hän voisi palvella niitä, joita hän rakastaa. Näin rakkauselämän himoelementaali, sen nautintopuoli ja se mitä minä voisin vielä saada -ajattelu alkaa menettää vähä vähältä voimaansa. Rakkaus syvenee, nousee etualalle, henkistyy. Antajan ilo on aina puhtaampaa ja todempaa, kun hänestä näkee, ettei hän ihmissuhteessa hae koko ajan vain omaa hyväänsä.


Kasvun pitkä tie


Me olemme ihmiskuntana kasvamassa lapsi-ihmisestä aikuisiksi. Lapsi on se jolle täytyy antaa. Aikuinen se, jonka tulisi osata antaa. Antaessamme opettelemme luopumista, yleensä jonkun toisen hyväksi tai luopumista jostain riippuvuudestamme. Sitä opettelua on meidän koko elämämme, varmasti monet menneetkin elämämme. Kasvu on muuttumista. Kasvu on suostumista. Kun kasvamme, joudumme luopumaan siitä, mitä olemme olleet. Kärsimys ja tuska tulevat siitä, että me emme aina ymmärrä, että näin on hyvä. Kun opimme ymmärtämään, että näin elämä toimii, lopetamme riitelemisen ja vastaan panemisen ja voimme löytää ilon, joka syntyy ymmärtämisestä ja oikeasta toiminnasta. Euripides sanoo: ”Ken taiten suostuu välttämättömään, myös jumalaiseen pystyy tehtävään.”


Ihminen luopuu elämänsä aikana aluksi ehkä yrittäen pakottaa itseään. Lopulta se näyttää tapahtuvan karmallisten kärsimysten kautta vapaaehtoisesti. Ihminen oppii lopulta ymmärtämään ja luopumaan ilolla kaikesta, mitä hänellä on ja lähes kaikesta, mitä hän on. Vain se, mitä me sisäisesti saavutamme, jää pysymään. Se on sitä positiivista karmaa, mistä muodostuvat seuraavan elämämme voimavarat. Sen merkitys mittautuu sisäisellä arvoasteikolla, jonka toimintaa me vasta alamme aavistaa.


Ihminen antaa pois myös eri ikäkautensa. Hän kasvaa niistä ulos. Lapsuus on ikäkausista ensimmäinen ja oikeastaan ainoa, josta me emme vain kasva ulos, vaan josta meidät kasvatetaan ulos. Kasvattaminen pois lapsen maailmasta, lapsen tietoisuudesta onkin sitä, jota oikeutetusti arvostellaan. Monelta suunnalta tutkijat ovat yksimielisiä siitä, että lapsuudessa lapsen kaltaisuus on meissä sellaista, mikä tulisi voida säilyttää. Ilolla ei ihminen lapsuuttaan pois anna. Mutta aikuiset ovat kehittäneet tavattoman ovelia ja hyvin perusteltuja systeemejä, jolla lapsi ujutetaan taitavasti aikuisten maailmaan.


Nuoruus on seuraava aikakausi. Tällä hetkellä eletään aikaa, joka takertuu nuoruuteen. Muodikas riippuminen kiinni nuoruudessa on osoitus ihmisen henkisen kehityksen taantumasta tai pysähtymisestä. Monet ihmiset, joita pidän henkisen tien kulkijoina – olkoot he kuinka vanhoja tahansa – katsovat valtavalla innostuksella tähän päivään ja tulevaan eivätkä suin surminkaan haluaisi takaisin epävarmaa ja pinnallista nuoruuttaan.


Niin kuin luonnossa kaikkialla, elämä syntyy, kasvaa, kukoistaa ja kuihtuu pois. Niin käy myös meidän kaikkien kerta toisensa jälkeen. Miksi meidän on sitten niin vaikea tätä lainalaisuutta hyväksyä? Onko ihmisessä kuitenkin sisäänrakennettuna kuolemattomuuden kipinä, ikuisen nuoruuden, vitaalisuuden, elämänvoiman idea. Syvällä itsessämme tiedämme, että näin on. Siksi myös ymmärrämme itsessämme kaipuun ulkoiseen nuoruuteen ja vitaalisuuteen. Kun alamme tutkia Jeesuksen opetuksia ja iloisen antajan filosofiaa perinpohjaisemmin, alamme ymmärtää, että olemme tulleet tänne oppiaksemme palvelemaan ja rakastamaan toisiamme. Siitä aukeaa ”tie”, joka ei pääty kuolemaan, vaan vie uudenlaiseen elämään. Emme me ole tullet tänne takertuaksemme kiinni tähän ympäröivään ”maajaan”, harhaan, emme varsinkaan elämän näyttämön rekvisiittaan ja kulisseihin, jotka hupenevat kuin tuhka uurnaan. Jällensyntymisen tutkiminen vie lopulta siihen ymmärrykseen, että me tulemme vielä tulevaisuudessa kohtaamaan meille läheiset ihmiset, joiden kanssa saamme jatkaa rakkausharjoituksiamme.


Näyttää siltä, että erityisen kovasti pidämme kiinni omista luomuksistamme, varsinkin lapsista. Iloinen antaja muistaa Kahlil Gibranin tekstin, jossa tämä laulaa, että sinun lapsesi eivät ole sinun lapsiasi. Ne ovat itsensä kaipaavan Elämän tyttäriä ja poikia, joiden elämää et voi edes unelmissasi elää. Lennätä siis lapsesi maailmaan kuin elävät nuolet ja taivu jousimiehen käsissä riemulla.


Elämä elämältä opimme antamaan pois yhä helpommin, yhä enemmän, yhä oikeammalla mielellä ja yhä iloisemmin. Lopulta ihminen aina opettelee luopumaan omasta elämästään. Kun se tapahtuu tietoisen vapaaehtoisesti, se voi olla uhri. Ihminen voi antaa elämänsä monella eri tavalla. Hän voi kuolla katkerana, pettyneenä ja antaa henkensä sodassa tai vaikka poliittisena marttyyrina. Luulen, että henkisen tien kulkijat ovat monessa elämässään kuolleet uhrikuoleman. Mikä tällaisen kuoleman sisäinen merkitys on, siihen voi vastata vain Suuri Elämä. Mutta aina jos ihminen ilolla osaa antaa elämänsä totuuden ja rakkauden puolesta, on hän Jumalan rakkauden ansainnut.


Kun me ajattelemme uhria, ajattelemme, että ihminen antaa elämänsä eli kuolee jonkin suuren asian puolesta. Se on silloin elämän kruunaava päätös. Mutta yhtä lailla on tärkeää, että me oppisimme elämään rakkaudessa ja keskinäisessä veljeydessä. Kun sen opimme – ei vain niin, että osaamme kuolla, vaan niin, että osaamme elää toistemme hyväksi joka päivä – silloin elämme jo sitä elämää, josta voidaan käyttää nimitystä paratiisi tai tuhatvuotinen valtakunta maan päällä.
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