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  Das Leben in der heutigen Zeit wird von Hektik und Stress geprägt. Es bleibt kaum Zeit für persönliche und familiäre Bedürfnisse – Leistungsdruck und Fortschritt bestimmen den Tagesablauf vieler Menschen. Umso wichtiger ist es, in der Freizeit abzuschalten und sich auf die schönen Dinge des Lebens zu besinnen.
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