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Introduction




Manipulation: Le redoutable mot "M" qui fait froid dans le dos à de nombreuses personnes aujourd'hui. Au mieux, il s'agit d'une atteinte à l'autonomie d'autrui; au pire, c'est carrément  diabolique.

Cependant, comme la plupart des choses, la manipulation en tant que forme d'art n'est pas mauvaise en soi. Vous êtes probablement manipulé en permanence par les choses et les gens qui vous entourent. Vous avez peut-être vous-même utilisé des tactiques de manipulation, sans le savoir. Ces tactiques ont peut-être fonctionné, peut-être pas. Le fait est que la manipulation se produit tout autour de nous. Mais avant d'aborder ce sujet, nous allons d'abord nous pencher sur la signification de la manipulation. 

Le mot "manipuler" signifie littéralement "prendre en main". Il fait référence au fait de façonner ou de prendre le contrôle de quelque chose de physique avec les mains (ou à proximité). Lorsque nous pensons à la manipulation, il est facile d'imaginer un marionnettiste derrière les rideaux, manipulant les mouvements de chaque marionnette avec ses doigts. Selon le dictionnaire de Cambridge, la manipulation signifie "contrôler quelqu'un ou quelque chose à son avantage, souvent de manière injuste ou malhonnête". 

Cela signifie que pour manipuler quelque chose, il faut trois éléments:


	Intention délibérée de tromper 

	Un avantage certain pour le manipulateur

	Une stratégie qui tire parti de la faiblesse d'autrui



Il est important de clarifier le premier facteur, à savoir l'intention délibérée. S'il est tout à fait possible de manipuler quelqu'un sans le vouloir, la véritable manipulation est, par définition, délibérée. Pour s'engager activement dans des jeux de pouvoir psychologiques, il faut être un maître d'œuvre. De nombreuses tactiques utilisées par les manipulateurs sont stratégiques et nécessitent un plan d'action bien pensé et une prise de décision claire. Pour mettre pleinement en œuvre ces tactiques de manipulation, dont beaucoup tendent à inclure une sorte de mensonge ou de comportement coercitif, vous devez être parfaitement conscient de ce que vous faites.

La deuxième composante est tout aussi essentielle: vous avez quelque chose à gagner de l'acte de manipulation. Sinon, pourquoi se donner la peine de le faire? Personne ne manipule l'autre sans raison - peut-être pour s'amuser, auquel cas le plaisir est ce que l'on gagne. La plupart du temps, la personne manipulée a quelque chose à perdre. 

Par exemple, si une jeune femme manipule son petit ami pour qu'il reste à la maison en le culpabilisant, elle gagne le fait de l'avoir pour elle toute seule pour la nuit, tandis que lui renonce à sa liberté de sortir à sa guise. Parfois, la victime ne perd rien, mais le plus souvent, c'est que le manipulateur l'a convaincue qu'elle n'est pas désavantagée. 

L'ingrédient final n'est pas seulement une stratégie qui s'appuie sur des observations et des expériences détaillées, mais qui reste également cachée à tous. Si personne n'est conscient de la manière dont la manipulation se déroule dans la vie, il est très difficile de la mettre en évidence. Même si vous êtes bien informé, la manipulation fonctionne en ce sens qu'elle exonère les parties de toute responsabilité. Quelle que soit la manière dont vous accusez quelqu'un, il a toujours un plan A, B ou C. 

Supposons que le petit ami de la jeune femme soupçonne, après de nombreuses occasions, qu'elle le rend coupable à dessein. Il la confronte à ce sujet, l'accusant de ne pas se soucier de sa propre vie. Elle lui répond: "Pourquoi ferais-je une telle chose? Je n'ai fait qu'exprimer mes besoins, c'est à vous d'exprimer les vôtres." Il lui dit: "Je voulais sortir avec des amis, mais tu ne m'as pas laissé faire." Elle lui répond: "Je ne t'ai jamais forcé à rester à la maison, tu l'as choisi." Quels que soient ses efforts, elle peut nier ou se soustraire à toutes ses lignes de défense. Il n'a aucun moyen de prouver qu'elle l'a culpabilisé.

Pourquoi voudriez-vous donc en savoir plus sur la manipulation? Tout d'abord, vous lisez probablement ce document pour connaître les secrets des maîtres manipulateurs et vous en protéger. Une autre raison est peut-être que, au fond de vous, vous voulez apprendre et pratiquer vous-même des tactiques de manipulation. Ne soyez pas timide ou honteux; beaucoup de gens ressentent la même chose. Dans de nombreux cas, la manipulation est plutôt une façon acceptée de prospérer, comme sur votre lieu de travail.

La manipulation, bien qu'elle soit par définition une violation de la morale, si l'on se soucie de respecter l'autonomie d'autrui, ne doit pas toujours être mauvaise. Certainement pas si vous l'utilisez avec les meilleures intentions du monde. Après tout, la dynamique du pouvoir est toujours sous-jacente dans nos interactions. 

Les écrivains et les orateurs comptent parmi les meilleurs manipulateurs, mais nous utilisons de meilleurs mots pour les désigner. Ce sont des forgerons de mots persuasifs. Les hommes politiques et les dirigeants comptent parmi les meilleurs manipulateurs. Certains types de manipulation sont même normalisés, comme la façon dont une belle femme peut flirter et battre des cils pour obtenir ce qu'elle veut, ou la façon dont les influenceurs des médias sociaux peuvent peaufiner tout ce qu'ils font ou disent pour donner une certaine image plus susceptible de trouver un écho auprès de leur public. 

Dans ce guide, vous trouverez un guide complet sur tout ce qui concerne la manipulation: de la compréhension de la psychologie des autres au contrôle de la façon dont ils vous perçoivent. Ce que vous apprendrez vous aidera à lutter contre toute tactique utilisée contre vous. En même temps, vous pourrez utiliser les outils de ce livre de manière responsable et à votre avantage.

Il faut se rendre à l'évidence: Le monde repose sur le pouvoir et l'influence. Si vous ne pouvez pas les battre, rejoignez-les - ou mieux encore, acquérez les secrets de la manipulation, de la persuasion et de la psyché humaine pour mieux gérer votre travail, votre famille et votre vie sociale.
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La psychologie noire et les types de manipulation





Bienvenue à Psychologie noire 101, une discipline qui utilise l'art de la psychologie pour obtenir un avantage sur les autres, à leur détriment. Bien qu'il ne s'agisse pas d'un domaine d'étude à proprement parler, la psychologie noire se concentre sur tous les aspects obscurs de la nature humaine et de la psychologie sociale. 

Selon Melissa Stringer, thérapeute au Texas, tout le monde est un manipulateur. Selon elle, il existe des formes de manipulation normales dans nos interactions sociales, comme les manières stratégiques d'établir un contact visuel ou de sourire. Ces actes sont principalement destinés à établir un lien avec les autres ou à se faire aimer. Cette "manipulation" devient sombre ou toxique lorsque les gens l'utilisent pour contrôler les autres contre leur volonté de manière cachée.

Pour faire la différence entre les tactiques normales de la psychologie sociale et les stratégies plus insidieuses de la psychologie noire, il faut connaître les types de manipulation les plus courants.

Types de tactiques de manipulation

Toutes les tactiques de manipulation ont un point commun. Elles évitent la communication directe, déchargent le manipulateur de toute culpabilité ou de tout reproche et sont secrètes. Elles semblent inoffensives et presque indétectables si vous ne savez pas à quoi vous attendre. Le mensonge, l'hyperbole, le déni, la culpabilisation, la feinte d'ignorance, le blâme, le traitement silencieux, le changement de sujet, l'agression passive, l'éclairage par les gaz, l'exploitation de faiblesses connues, l'exploitation d'émotions fortes, l'intimidation ou la coercition, l'élévation du niveau et la triangulation.

Selon Preston Ni, un expert qui aide les manipulateurs à apprendre à communiquer plus efficacement, les stratégies de manipulation peuvent être classées en cinq catégories.


	
Manipulation négative - Honte, critiques incessantes, pression sociale, menaces, exclusion.

	
Manipulation positive - Fausse gentillesse, flatterie, appel à la vanité, fausses promesses

	
Tromperie et intrigue - Mentir, tricher, voler, prendre des raccourcis contraires à l'éthique, trouver des excuses, blâmer, éviter les responsabilités.

	
L'impuissance stratégique - jouer la victime, se culpabiliser

	
Hostilité et abus - Intimidation, brimades, accès de colère, abus.



Pourquoi les gens manipulent-ils?

Bien que de nombreuses personnes puissent utiliser certaines de ces techniques de manipulation, elles ne constituent pas une part importante de leurs interactions quotidiennes. Les personnes qui manipulent fréquemment, voire chroniquement, pour obtenir ce qu'elles veulent ont des raisons profondes de le faire. 

Voici quelques raisons pour lesquelles certaines personnes ont davantage recours à la manipulation que la normale: le désir ou le besoin de contrôler la situation. Ils peuvent avoir une faible estime d'eux-mêmes ou de leur valeur. De nombreux manipulateurs ont grandi avec des compétences médiocres en matière de communication ou de relations interpersonnelles. Ils peuvent avoir peur de l'abandon, de l'infériorité ou de la faiblesse, ou encore du jugement. Un trait commun est l'incapacité à faire face à leurs défauts personnels, de sorte qu'ils font tout ce qui est en leur pouvoir pour les ignorer. La socialisation dans certains environnements entraîne les gens à utiliser des tactiques de manipulation. Par exemple, certaines cultures ou certains foyers normalisent les comportements manipulateurs. Sans parler du fait que certains considèrent la manipulation comme un raccourci vers des avantages sociaux, politiques ou financiers. Plus important encore, les manipulateurs n'ont aucun problème à faire passer leur propre personne avant les autres. C'est cette dernière raison qui distingue la manipulation délibérée et nuisible de l'influence quotidienne et normale.

On peut dire que beaucoup de ces raisons sont communes à de nombreuses personnes qui ne ressentent pas le besoin de manipuler pour survivre ou s'épanouir dans la vie. La différence se situe au niveau des inclinations morales et de l'éducation. La manière dont une personne est socialisée pendant son enfance et l'endroit où elle apprend sa boussole morale déterminent si elle s'engage dans des tactiques psychologiques sombres. Par exemple, certains environnements sont plus compétitifs, d'où la nécessité de recourir à des "coups bas". La première chose qui nous vient à l'esprit est le lieu de travail d'une entreprise qui monte les travailleurs les uns contre les autres pour gravir les échelons. Cependant, la vie familiale de l'enfance peut également être une expérience pénible et difficile qui façonne le comportement. 








