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Este ensayo está escrito para mis nietos: Alain, Ainara, Naia, Malen e Ibai


Espero que estas reflexiones les sirvan para comprender que la lucha por la igualdad de mujeres y hombres nunca terminará, porque siempre habrá hombres que querrán aplicar su tendencia de dominación sobre la mujer y muchos más que se dejarán convencer por ignorancia y egoísmo.


Un abrazo para todos desde allí donde ahora me encuentre
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UNA HISTORIA DE LA MUJER, a mi manera


1.- LA NATURALEZA HUMANA


Como podemos comprobar en la Historia de la humanidad la ambición, el odio, la crueldad, la envidia, el rencor, la agresividad, el ansia de poder y la violencia entre los seres humanos y entre los distintos pueblos han sido una constante en nuestra especie, el HOMO SAPIENS.


¿Por qué?


La respuesta de todos los grandes pensadores y filósofos oscila entre dos extremos: Por un lado, San Agustín, Rousseau y los naturistas consideran que el ser humano por naturaleza es bueno y empático y que es la sociedad la que lo transforma y lo pervierte y que, por tanto, el comportamiento humano violento es un hábito adquirido por medio de la observación y la imitación. De una forma absolutamente divergente, el criterio de Hobbes, Maquiavelo y Nietzsche, entre otros muchos, es que el ser humano es agresivo y egoísta por naturaleza y que la violencia es algo inherente al género humano.


Mi curiosidad me ha llevado a indagar, indagar e indagar el pensamiento y los criterios de muchos cientos de escritores en la búsqueda de nuevas respuestas que me ayudaran a conocer mejor nuestra propia forma de ser y nuestras, muchas veces, crueles actitudes ante los demás seres humanos y ante la propia naturaleza, a la que llevamos maltratando miles de años y cada vez con más violencia.


Creo que el ser humano ni es bueno ni es malo por naturaleza, pero si es el fruto de su propia evolución natural como ser vivo en la tierra desde hace nada menos que 6 millones de años. Mi reflexión sobre la esencia del ser humano pasa por el reconocimiento de que todos somos iguales y libres y de que cada uno desarrolla su pensamiento, sus capacidades y sus tendencias innatas en función de las circunstancias que le tocan vivir y de la cultura recibida.


Mi conclusión es que el ser humano está sujeto a tres leyes, las dos primeras en común con todos los seres vivos de la tierra y la tercera propia y exclusiva de su naturaleza humana:


Primera: Ley de la Supervivencia


Segunda: Ley de la Fuerza


Tercera: Ley de la Insatisfacción Permanente


Las Leyes de la Supervivencia y de la Fuerza son las leyes de la naturaleza del Homo Sapiens que se corresponden a los instintos animales irracionales del propio Homo Sapiens. Nosotros, como cualquier especie animal o vegetal de la tierra, nos hemos adaptado, hemos evolucionado y hemos aplicado ambas leyes de la naturaleza para conseguir estar donde estamos; hemos actuado siempre dentro de las normas de juego de la naturaleza y lo hemos hecho tan bien que nos hemos convertido en la especie dominante del planeta, aunque no debemos cometer el estúpido error de considerarnos los reyes de la naturaleza, porque no es así.


La naturaleza seguirá existiendo, aunque nosotros, como Homo Sapiens, nos creamos capaces de destruirla, ya que en el supuesto caso de una destrucción masiva de la naturaleza y del propio Homo Sapiens, simplemente aparecerán otras especies que nos sustituirán y la naturaleza se regenerará. Todos los animales y plantas están sujetos a estas dos leyes de la naturaleza, todos luchan por su supervivencia y para ello necesitan el egoísmo primigenio y el uso de la fuerza.


A mis recién cumplidos 80 años he de reconocer que me he encontrado a lo largo de mi vida con todo tipo de personas que podría catalogarlas en varios arquetipos, pero que demasiadas de entre ellas (quizás un 10%) han resultado tóxicas bajo distintas máscaras. Es triste reconocer que me he encontrado con:




	- Personas desleales entre aquellas en las que deposité mayor confianza y que, en su mayoría, contraté por hacer un favor.


	- Personas psicópatas que supieron esperar el momento de mi mayor debilidad para hacer el máximo daño.


	- Personas cercanas con el odio, la envidia o el resentimiento como criterios preferentes.


	- Y con personas mezquinas. siempre dispuestas al daño si con ello podían sacar algún provecho.





Estas "virtudes del Homo Sapiens" nunca las hemos encontrado en los demás seres vivos, sean animales irracionales y/o vegetales. Los vegetales a veces se matan unos a otros por la simple ley de la supervivencia, pero nunca por otra razón. Entre los animales irracionales sucede lo mismo y solamente en casos extremos y excepcionales de lobos o perros asilvestrados nos encontramos con actos de "matanzas gratuitas" de ovejas u otros animales, sin que con ello pudieran dichos animales sacar provecho alguno.


El Homo Sapiens es un animal diferente: es capaz de hacer el mal por el mal, sin necesidad incluso de obtener de ello provecho alguno. El homo Sapiens puede dañar a otro Homo Sapiens por envidia, por odio, por resentimiento, por celos, por una simple sospecha, por vanidad, por ambición y/o por mil razones de distinta índole.


Un cocodrilo no es nunca cruel con su víctima, ni el león que ataca a un antílope, ni el lobo que mata a una oveja, ya que simplemente buscan alimento y matan de la forma más rápida y eficaz posible. El ser humano no actúa de la misma forma: puede torturar a otra persona y mantenerla viva durante horas o días solo por placer o por obtener un mínimo beneficio, es decir, tiene capacidad para ser cruel y hacer daño gratuitamente sin necesidad siquiera de tener una razón lógica.


Decididamente, comparar al ser humano con los animales irracionales es una clara afrenta para estos últimos. Cuando creemos insultar a otra persona llamándola “animal” nos estamos equivocando porque ese sustantivo es, según mi criterio, más una alabanza o un cumplido que una ofensa o agravio. Los animales irracionales son incapaces de ser crueles o de odiar como los humanos racionales.


Pero también hemos de reconocer que existen personas humanas formidables, que llenan muchos momentos de la vida de otras personas de felicidad y de sentido, que son capaces de aportar amor, amistad, cariño y vivencias extraordinarias. Debemos agradecer a esas personas capaces de ser apoyo y sostén, sobre todo en los momentos de debilidad y sufrimiento que todos tenemos y que nos ayudan a volver a creer en la humanidad de los seres humanos. Y hemos de reconocer que las mujeres nos ganan por goleada a los hombres en estas labores.


Es por estas personas por las que me he animado a escribir, porque ellas lo merecen y porque su existencia me hace considerar al Homo Sapiens, a pesar de nuestra historia pasada y de la actual situación del mundo, como capaz de evolucionar hasta llegar a confiar en que nuestra UTOPÍA de una convivencia mucho mejor es posible.


Hemos de partir de esta frase maravillosa:


“Haz por los demás lo que quisieras que ellos hicieran por ti” (atribuido a Confucio)









2.- DIFERENCIAS ENTRE MUJERES Y HOMBRES


Somos uno porque procedemos de la misma madre común, pero nuestra naturaleza humana está formada por dos sexos, el masculino y el femenino y nuestra ya larga historia de quizás seis millones de años y la aplicación de las Tres Leyes de la Naturaleza Humana expuestas y de las culturas generadas por nuestra convivencia, han originado unas diferencias entre ambos sexos.


A.- Diferencias sexuales


La especie humana se reproduce sexualmente, es decir, que los individuos nacen dotados de un sexo biológico bien diferenciado, expresado en sus rasgos físicos y genitales, así como en el desarrollo planificado en su ADN. Tradicionalmente se ha conocido como hombres a los seres humanos del sexo masculino, es decir, aquellos dotados de órganos sexuales diseñados para la inseminación (un pene y unos testículos), y se ha conocido como mujeres a los seres humanos del sexo femenino, es decir, aquellos dotados de órganos sexuales diseñados para la gestación (una vagina, un útero y unos ovarios).


El primer nivel de diferenciación entre hombres y mujeres es el que los distingue por su sexo, es decir, por su configuración biológica de cara a la reproducción. Es importante señalar que esta diferenciación solo se refiere a cuestiones biológicas y no a la identidad de género.


Tal como nos lo expone la psicopedagoga María Inés Gómez en un amplio informe, los hombres se encargan de inseminar, es decir, de introducir en la matriz femenina sus células reproductivas, mientras que las mujeres se ocupan de recibirlas, para que se junten con las propias y luego albergan en su cuerpo al individuo nuevo fruto de la procreación, durante los nueve meses que dura el embarazo. Para ello, cada uno de sus cuerpos están adaptados genital y fisiológicamente, del siguiente modo:


A.1.- Los hombres poseen un pene eréctil que puede introducirse en la vagina y unos testículos que producen una sustancia (semen) cargado de células reproductivas. También poseen una próstata, órgano encargado de la producción de las sustancias reproductivas. Las mujeres poseen una vagina que permite el ingreso del pene erecto hacia su útero, en donde se juntan las células reproductivas provenientes de los ovarios para generar un individuo nuevo. Además, poseen un par de mamas, que sirven para alimentar a los hijos.


A.2.- Las células reproductivas masculinas son los espermatozoides, dotados de movilidad propia y portadores de la mitad de su carga genética, caracterizada a nivel sexual por los cromosomas XY. Las células reproductivas femeninas son los óvulos inmóviles y de mayor tamaño, portadoras de la mitad de su carga genética, caracterizada a nivel sexual por los cromosomas XX.


A.3.- Las funciones reproductivas masculinas están controladas por las hormonas masculinas, particularmente la testosterona. Las funciones reproductivas femeninas están controladas por las hormonas femeninas, principalmente los estrógenos y la progesterona.


A.4.- Los hombres producen sus células sexuales continuamente. Las mujeres nacen con la cantidad de óvulos que tendrán toda la vida, pero los van madurando a razón de uno por mes.


A.5.- La función reproductiva masculina termina al finalizar el coito, tras la eyaculación. La función reproductiva femenina se prolonga más allá del coito, durante los nueve meses en que se gesta el nuevo individuo dentro del útero. Esto trae consigo cambios significativos en su cuerpo y su fisiología, y culmina con el parto, cuando se expulsa al individuo hacia el mundo para que inicie su vida fisiológica independiente.


A.6.- Los hombres son incapaces de producir leche. En el caso de las mujeres, una vez producido el embarazo, sus mamas desarrollan leche materna para alimentar al recién nacido durante los primeros años de su vida.


B.- Diferencias biológicas entre hombres y mujeres


A excepción de lo que se refiere a la reproducción, a grandes rasgos hombres y mujeres tienen los mismos órganos y la misma distribución de ellos en el cuerpo. Existen rasgos de otro tipo que distinguen a los hombres de las mujeres, y que tienen que ver con el funcionamiento y la configuración de sus cuerpos. Dichas diferencias biológicas son generalizaciones y pueden no regir en todos los individuos y podemos resumirlos así:


B.1.- Los hombres poseen cuerpos más grandes y pesados, fibrosos y musculosos, capaces generalmente de una mayor cuota de esfuerzo físico y atlético, pero también más propensos al desgaste. Las mujeres poseen cuerpos más pequeños y ligeros, aunque con importantes depósitos lípidos, diseñados para una mayor durabilidad y resistencia a largo plazo.


B.2.- Los hombres poseen mayor cantidad de vello corporal y facial y una voz más grave. Las mujeres poseen menor cantidad de vello corporal y facial y una voz más aguda.


B.3.- Los genitales masculinos son externos, perceptibles a simple vista y los femeninos son internos, no apreciables a simple vista más allá de su vulva.


B.4.- Los hombres tienden a conservar una temperatura corporal más homogénea y son menos sensibles al frío y las mujeres tienden a padecer el frío con más facilidad.


B.5.- Es un hito en la maduración sexual masculina el inicio de la eyaculación, incluso en episodios involuntarios (poluciones nocturnas) y si bien su capacidad reproductiva disminuye con los años, nunca pierden del todo su capacidad de fecundación. Es un hito en la maduración sexual femenina el inicio del sangrado menstrual, ciclo que durará toda su vida reproductiva, hasta que se interrumpa con la menopausia (y la pérdida de fecundidad).


B.6.- Los hombres poseen una mayor agudeza del sentido visual, pero menor capacidad de procesamiento de estímulos simultáneos y menor percepción de los colores. Las mujeres poseen menor agudeza visual, pero mayor manejo de los colores y un mejor agarre de los matices. Además, son capaces de procesar múltiples estímulos simultáneos de mejor manera.


B.7.- Los hombres poseen cerebros más grandes, compuestos por más materia blanca que gris, un córtex delgado, una amígdala más grande y un hipocampo más pequeño y las mujeres poseen cerebros más densos, compuestos por más materia gris que blanca, córtex más grueso, amígdala más pequeña y un hipocampo más grande.


B.8.- Los hombres poseen una menor expectativa de vida que las mujeres.


C.- Diferencias psicológicas


Más allá de las diferencias biológicas y sexuales, a nivel psicológico existen similitudes en niveles de inteligencia, sociabilidad, actitud y moralidad. El cerebro humano se modifica según las experiencias, por lo que las personas pueden aprender y desarrollar cualquier habilidad. Existen aún estereotipos (imágenes o ideas comúnmente aceptadas por un grupo o sociedad con carácter inmutable) de género, que son generalizaciones sobre cómo son o cómo actúan los hombres y las mujeres. Es importante reconocerlos, porque representan limitaciones y generan desigualdad.


El neurocientífico David Eagleman dice en su libro “Incógnito”, que según las estadísticas de EEUU la probabilidad de cometer un delito violento aumenta un 882% cuando eres varón y una agresión sexual es cometida por 442 hombres por cada 10 mujeres. Kelvin Konner, catedrático de Antropología, Neurología y Biología y doctor en Medicina de Harvard Medical School, nos asegura que los hombres en todos los países y culturas cometen el 90% de la violencia y el 95% de las agresiones sexuales. Con estos datos se demuestra que la violencia sexista no es un problema de las mujeres, sino que es un problema de los varones y que solo terminará cuando los hombres decidan de una vez por todas reconocerlo y enfrentarse a ello con las medidas legales necesarias.


El psiquiatra e investigador Luís Rojas Marcos nos dice que entre los hombres y las mujeres hay diferencias:


“1.- Los hombres: Las conquistas materiales o los éxitos en situaciones de riesgo o competitividad suelen jugar un papel más trascendental en la dicha del varón. Los hombres son más proclives al alcoholismo, a las actitudes antisociales, a los comportamientos violentos y al suicidio. Para los hombres de hoy ser altos es importante.


2.- Las mujeres: La calidad de las relaciones íntimas y el ambiente familiar parecen influir más a menudo en la felicidad de la mujer. El sexo femenino es más propenso a sufrir ansiedad y depresión. Para las mujeres cuenta más un cuerpo delgado y bello."


Pat Conroy en su obra “El príncipe de las mareas” nos dice: "He tratado de entender a las mujeres y esta obsesión me ha hecho sentirme irritado y ridículo. El abismo es demasiado vasto, oceánico, traicionero. Existe entre uno y otro sexo una cordillera carente de una raza de sherpas capaz de desvelar los enigmas de las mortíferas pendientes que nos separan."


Somos diferentes, pero habría que valorar qué porcentaje de estas diferencias se deben a esa exclusión forzada de la mujer de la vida social y política llevada a cabo por el macho durante toda la historia, obligándola a aceptar un estatus social predeterminado de reproductora.


Y estamos en un momento histórico en el que en 100 años han evolucionado las mujeres mucho más que en los últimos 500.000 años y que ello es una mínima proporción sobre lo que les queda por cambiar y por asumir en los próximos 50 años.


Algunos estereotipos son:


C.1.- Los hombres tienden a ser más agresivos y competitivos con una mayor capacidad de enfoque y concentración y las mujeres tienden a ser más empáticas y comprensivas, con mayor y más complejo rango emocional y una mayor capacidad para ser multifuncionales.


C.2.- Los hombres tienden a una lívido más activa, o sea, a un deseo sexual más continuo e intenso y las mujeres tienden a una lívido más balanceada


C.3.- Los hombres son más propensos a la frustración, la violencia, la acción y la depresión y las mujeres son menos propensas.


C.4.- Los hombres tienden a ser más aptos para el razonamiento lógico y abstracto y a presentar menores valores de empatía e inteligencia emocional, mientras que las mujeres tienden a ser más aptas para el razonamiento verbal y estético, así como para la comunicación y a presentar mayores valores de empatía y de angustia personal.


D.- Diferencias hormonales y cerebrales


Las mujeres son diferentes a los hombres y, en general, son menos fuertes físicamente, pero no menos capacitadas cerebralmente, aunque haya ligeras diferencias por la evolución de millones de años. Las diferencias sociales y políticas entre hombres y mujeres se relacionan con factores culturales. El machismo es una postura que adjudica privilegios al hombre y, por consiguiente, somete a la mujer. Los estudios de género concluyen que la subordinación femenina es de origen social y no biológico.


Con el surgimiento del feminismo como movimiento que denuncia la discriminación hacia la mujer, se han logrado numerosos avances hacia la igualdad de oportunidades, como el derecho a votar, a estudiar, a trabajar fuera del hogar con una remuneración acorde a la función, etc., pero continúan existiendo desigualdades sociales y políticas a nivel mundial como la brecha salarial, roles subordinados, etc.


Somos diferentes, pero no tanto. Lo malo es que durante toda la historia los hombres hemos llevado a cabo enormes esfuerzos para controlar las mentes femeninas, para encerrarlas en un ámbito muy reducido de desarrollo mental, para apartarlas como un estorbo y así dominarlas. Aunque he de reconocer, y de ello me alegro, que no lo hemos conseguido. Y estoy plenamente de acuerdo con Carlos Fuentes cuando nos dicen su obra “La silla del águila”: "Todo hombre teme a una mujer capaz de pensar y actuar por sí misma. Todo hombre teme a una mujer fuerte y capaz de defenderse."


Las capacidades cerebrales de las mujeres son, pues, similares a las del hombre, aunque no iguales, pero este último siempre ha procurado mantenerla en la minoría de edad, apartarla de aquellos actos que exigieran el uso de la inteligencia siempre abusando de las Tres Leyes de la Naturaleza Humana.


La arqueóloga Margarita Sánchez Romero nos habla así de las diferencias y desigualdades entre sexos en una entrevista de César Coca: “Las diferencias entre sexos son biológicas, pero las desigualdades son construidas. Para las mujeres la violencia es una opción peor por su propia biología y, por ello, socializamos de una forma diferente, usando más la persuasión. No somos más pacíficas, hemos sido socializadas de otra manera, pero cuando una mujer necesita ser violenta, lo es”.


Según la historiadora Michelle Perrot la dominación masculina ha sido la norma. Pero eso no quiere decir que las mujeres hayan sido siempre víctimas. Muchas se sintieron cómodas en este sistema con la división de papeles masculinos y femeninos. Es la especie con mayor dominación masculina, incluso más que en los orangutanes. Pero esto lo tenemos que cambiar entre todos, mujeres y hombres.


E.- Comprender las diferencias entre hombres y mujeres para comunicarnos mejor


Ni los mejores especialistas mundiales en esta área se ponen de acuerdo, tal como lo podemos comprobar en el presente estudio.


El biólogo evolutivo Randy Thornhill postuló que todos los hombres sienten la pulsión de violar y que las mujeres deben tenerlo en cuenta al decidir cómo vestirse.


Sucede que el sexo “es especial”, afirma Melissa Hines, psicóloga experta en neuroendocrinología de la Universidad de Cambridge y autora de “Brain Gender”, publicado en 2005 y obra de referencia indiscutida para ambos bandos: “Todo el mundo está interesado en las diferencias entre sexos y tiene prejuicios cognitivos al respecto que, aunque inconscientes, ejercen una influencia poderosa sobre la percepción”, dice Hines.


Entre los trabajos más recientes y más discutidos están los de Simon Baron-Cohen, que parte del hecho de que el autismo se da sobre todo en hombres para concluir que, según sus datos, “la mujer típica es de media más empática y el hombre típico, de media, más sistematizador (definiendo esto como “el impulso de analizar o construir un sistema basado en reglas”).


El psicólogo y catedrático Baron-Cohen en su libro “La gran diferencia” afirma que las personas “con cerebro femenino son mejores profesores de primaria, enfermeros, cuidadores, terapeutas, trabajadores sociales y asistentes”, mientras que aquellas con cerebro masculino son mejores “científicos, ingenieros, mecánicos, banqueros, programadores e incluso abogados”. Es otra opinión.


La psicóloga Janet Hyde (University of Wisconsin-Madison), tras una revisión de 46 metaanálisis de estudios sobre diferencias psicológicas entre géneros, concluyó que entre hombres y mujeres hay diferencias nulas o triviales en la gran mayoría de rasgos psicológicos medidos hasta ahora. No solo en desempeño matemático y habilidades verbales, sino también en aspectos de la personalidad como gregarismo, escrupulosidad, agresividad relacional –la que busca dañar las relaciones del agredido y que el estereotipo asocia a una supuesta astucia femenina– o estilos comunicativos –más impositivos o asertivos–


Basándose en estos datos, Hyde postuló en 2005 la teoría de las similitudes de género, que no descarta posibles diferencias, pero defiende que mujeres y hombres “son similares en la mayoría de las variables psicológicas”. Estudios posteriores de otros autores han seguido encontrando datos a favor de este modelo.


Sin embargo, los estereotipos perviven, y los expertos los asocian a desigualdades sociales. Muchas más mujeres abandonan la carrera científica cuando son madres. Muchas menos mujeres acceden a puestos de poder (en ciencia y en general). En las universidades españolas el número de mujeres matriculadas en informática o ciencias de la computación sigue bajando: de 30 % en 1985-87, a 12 % en 2016-17.


Daphna Joel, de la Universidad de Tel Aviv, tras un análisis de varias regiones cerebrales, concluye que no existen cerebros masculinos y femeninos sino cerebros “mosaico”, mezcla de rasgos anatómicos asociados a cada género. “Los humanos no tenemos cerebros con rasgos “típicamente femeninos” o “típicamente masculinos””, escribía Joel en un reciente artículo con Cordelia Fine en The New York Times.


Conclusión: La brecha entre quienes niegan grandes variaciones cerebrales y quienes, en cambio, las consideran demostradas, sigue hoy día más abierta que nunca, y para muchos la causa está en los profundos prejuicios que lastran el área.


F.- La mujer y el hombre según Louann Brizendine


Louann Brizendine es una científica y neuropsiquiatra estadunidense que explica las principales diferencias conductuales entre hombres y mujeres. Las investigaciones revelan que todo cerebro empieza como cerebro femenino. Se vuelve masculino solamente ocho semanas después de la concepción, cuando el exceso de testosterona (la hormona masculina por excelencia) disminuye el centro de comunicación, reduce el córtex de la audición y hace dos veces y media mayor la parte del cerebro que procesa el sexo.


Sus investigaciones se centran en el estudio del sistema del procesamiento de las emociones del cerebro, que es el sistema de las neuronas espejo. Es una zona que está presente tanto en hombres como en mujeres, pero se ha descubierto que el cerebro femenino tiene más neuronas espejo e incluye un sistema más activo en relación con la empatía emocional. Este sistema, nos avisa y explica cuando los demás están sintiendo una emoción determinada (tristeza, rabia, alegría, miedo o amor). Se concluye que el cerebro femenino tiene un mayor hipocampo, como los circuitos para el lenguaje y la observación de las emociones en los demás. ¿Qué comporta esto? Mayor agilidad, mejor expresión emocional, facilidad para desactivar conflictos: la autoestima de la mujer se basa en su capacidad de establecer relaciones cercanas con el prójimo.


Por lo que concierne el cerebro masculino, tiene dos veces y media más de espacio cerebral dedicado al impulso sexual, igual que los centros cerebrales más desarrollados para la acción y la agresividad. El lenguaje viene utilizado para dar órdenes, tienden más a dar soluciones, centrándose menos en las emociones que están moviendo al otro y su autoestima se basa en la capacidad para mantenerse independiente de los demás. Debido a los cambios hormonales pero el cerebro masculino maduro se asemeja más al cerebro femenino maduro, “ganar y perder” pierde relevancia a favor de la cooperación.


A partir de lo que nosotros hemos observado con nuestros pacientes, vemos que una de las principales dificultades radica en que los hombres esperan a que las mujeres se comuniquen, reaccionen y se comporten como ellos lo hacen y las mujeres de la manera en la que ellas actúan. El problema, es que, según este razonamiento, ambos se olvidan de que hombres y mujeres son diferentes. Como consecuencia, se crean conflictos entre la pareja que podrían evitarse al conocer y respetar las diferencias del otro”.


Estas algunas de las diferencias que más comúnmente se observan. Necesitamos recordar que el objetivo para una óptima comunicación no está en criticar al otro por hacer, pensar o sentir como siente, ni tampoco justificar aquello que haga o diga, sino que el objetivo es generar una comprensión de las diferencias entre hombres y mujeres que aumente la autoestima de ambos, que promueva la confianza mutua, una mayor reciprocidad y más amor y afecto entre la pareja.


G.- La mujer y el hombre según Melvin J. Konner


El doctor en Medicina por Harvard y catedrático de Antropología, Neurología y Biología del Comportamiento de la Universidad de Emory Melvin Konner, pasó dos años en Botsuana donde estudió a los cazadores-recolectores kung san, nos lo expone así::


1.- ¿Son las mujeres biológicamente superiores a los hombres? Las mujeres viven más, pueden crear una nueva vida en sus cuerpos y disponen de dos cromosomas X. Los hombres solo uno. Hay diferencias hormonales y cerebrales que resultan de la diferencia cromosómica.


2.- Hombres, mujeres y violencia: Los hombres en todos los países y culturas cometen el 80% de la violencia y el 95% de las agresiones sexuales.


3.- No hay diferencias en los siguientes aspectos del comportamiento




	- Inteligencia general


	- Habilidad musical


	- Genio en la escritura y la pintura


	- Y mucho más





4.- Hombres y mujeres en la historia: Los hombres han predominado abrumadoramente, pero ahora sabemos que esto se debe a que los hombres no les dieron a las mujeres la oportunidad de sobresalir en todas esas cosas.


5.- Mujeres y poder: Incluso en tiempos modernos algunas mujeres se han masculinizado por el poder, pero a medida que las mujeres líderes se vuelven menos raras, creo que tienen la oportunidad de seguir sus propias inclinaciones.


6.- Mujeres, hombres y pandemia: Les fue mejor a los países dirigidos por mujeres y algunos países conducidos por hombres hipermasculinizados, como EEUU (Trump), Reino Unido y Brasil (Bolsonaro) fueron los que peor lo hicieron.


7.- Sobre la supremacía masculina: Estamos al comienzo del fin de la supremacía masculina, que podría llevar décadas, pero creo que estamos en el proceso.


8.- ¿Cuál es el papel de los hombres?: Socios, colaboradores, a veces líderes, a veces seguidores, Aportarán ideas y soluciones que son diferentes de las que las mujeres pueden encontrar, no porque tengan mejores mentes, sino porque hombres y mujeres, por muchas razones, piensan de manera algo diferente.


9.- Chimpancés: Los machos son fuertemente dominantes sobre las hembras, tienen relaciones sexuales rápidas y superficiales y son muy violentos entre sí.


10.- Bonobos: Tienen coaliciones femeninas que prácticamente controlan sus comunidades. Estas se basan, en parte, en el sexo entre hembras y las coaliciones mantienen el control sobre la conflictividad masculina. Los machos tienen una gran vida, tienen mucho sexo lento y pausado con las hembras, a veces cara a cara y el nivel de violencia es muy bajo. Podríamos avanzar hacia una bonobización de la especie humana.


11.- Mujeres ante el futuro: Las mujeres serán mejores protectoras de la tierra, mejores guardianas de la humanidad. Y si, sin desplazarnos ni dominarnos, pueden ayudarnos a crear colaboraciones de hombres y mujeres, que incluso podrían protegernos a los hombres de los peores aspectos de nosotros mismos. Y yo estoy de acuerdo con Konner.
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