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Prefazione 


 


 


“L’uomo porta dentro di sé le sue paure bambine per tutta la vita.


Arrivare a non avere più paura, questa è la meta ultima dell’uomo.”


 


(Italo Calvino)


 


 


 


La fiaba è uno degli strumenti essenziali per il bambino così come per gli adulti, poiché rappresenta il varco verso un linguaggio più complesso costituito da un contesto fantastico, ma anche da personaggi verosimili. Si tratta, per la maggior parte dei casi, di racconti immaginari a lieto fine, grazie all’intervento di un eroe che riesce a sconfiggere gli esseri malvagi oppure di racconti che rispecchiano la realtà o la società in cui viviamo, in cui sono presenti intenti morali. Così, proprio attraverso le parole, le fiabe mettono in luce tutto ciò che ognuno dovrebbe idealmente fare, comunicando in variegate forme che è necessario lottare per superare gli ostacoli e le difficoltà inevitabili della vita.


 


La peculiarità della fiaba è quella di distinguere il percorso dell’uomo grazie al gioco delle parole, trasformando il pensiero in parole, impiegando il cosiddetto linguaggio dei simboli e rappresentando i propri contenuti inconsci. Ecco che la fiaba può essere utilizzata come strumento di riabilitazione nei disturbi psichiatrici. In particolare, la creazione di una storia evidenzia la capacità di riconoscimento e di elaborazione delle emozioni e dei vissuti personali, potenziando i meccanismi di difesa dell’io e, di conseguenza, incrementando le capacità cognitive e adattive del soggetto. Proprio come afferma la psichiatra Gabriella Ba, la fiaba permette al paziente di allontanarsi da un “hic et nunc” (qui e ora) troppo coinvolgente, portandosi invece “in un altrove” e “in un altro tempo”, dove vengono vissuti contenuti emozionali tollerati solo perché collocati appunto altrove. In un contesto simile, fantasia e realtà possono essere equipollenti e questo permette al paziente psichiatrico di cogliere e comprendere i vissuti a tal punto da riconoscerli ed accettarli come propri.




Introduzione 


 


 


 


Il presente lavoro è stato effettuato in seguito ad un avviso pubblico per la presentazione di progetti attuativi degli interventi 1, 2, e 3 delle Schede Intervento “Giovani protagonisti di sé e del territorio (CreAZIONI giovani) della Regione Siciliana. Tale progetto, intitolato “Un Libro di Storie di Salute Mentale”, si propone di prestare attenzione ai giovani pazienti psichiatrici dai 16 ai 24 anni, ricoverati presso il Reparto di Psichiatria del Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Azienda Ospedaliera “Cannizzaro” di Catania, o in cura presso il Dipartimento Salute Mentale (DSM) ASP 3 di Catania – Servizio Psichiatrico Diagnosi, coinvolgendoli nella stesura di fiabe e racconti redatti durante sedute di riabilitazione psichiatrica in reparto.


 


La riabilitazione psichiatrica, svolta mediante gruppi di lavoro dedicati ad attività terapeutiche, è fondamentale per il recupero della salute mentale dei giovani pazienti psichiatrici. Difatti, l’idea del progetto nasce dall’esigenza di interagire con questi “giovani pazienti” attraverso un intervento terapeutico riabilitativo che si attua attraverso l’espressione libera della propria creatività.


 


La produzione creativa può sostituirsi alla parola; il paziente, infatti, può esprimere parti di sé e della propria storia senza necessariamente esporsi in prima persona, attribuendo ai personaggi della storia caratteristiche e azioni, di cui inconsciamente e consapevolmente non riesce a parlare.


 


Questo libro è stato realizzato grazie al lavoro in gruppo di giovani pazienti psichiatrici, eterogenei per sesso e diagnosi, ricoverati nel corso del semestre di attività progettuale nel SPDC dell’Azienda Ospedaliera Cannizzaro di Catania. L'attività è iniziata nel mese di settembre 2016 e si è conclusa nel mese di marzo 2017 e gli incontri settimanali, della durata di due ore circa, si sono svolti nella sala comune del reparto.
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