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				“Dedico este libro a mi hijo Liam, quien, desde su llegada, me ha enseñado a valorar cada pequeño momento de la vida. A mi madre, mi maestra de vida, quien me habló por primera vez de los chakras y la meditación, y gracias a cuya sabiduría este libro hoy existe. A mi padre, por su apoyo incondicional en todas mis decisiones. A mi hermana Naya, mi compañera de vida desde la infancia, que siempre ha estado a mi lado para ayudarme, a su marido Wais, y a mis sobrinos Zina y Aris, a quienes dedico este libro con el deseo de que lo disfruten cada noche. Y al universo, por guiarme cada día en mis decisiones y aprendizajes, y por hacer posible la creación de este libro.”
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				Sofía vivía en un pueblo de montaña muy bonito. Era muy amable y le gustaba jugar con todos sus amigos. Pero a veces, Sofía se sentía muy triste porque algunos niños no querían jugar con ella.
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				Un día, durante el recreo en la escuela, los niños decidieron jugar a la pelota. Sofía se acercó y les preguntó:

				—¿Puedo jugar con vosotros?"

				Uno de los niños, Blai, respondió:

				—Lo siento, Sofía, pero ya estamos completos. Quizás la próxima vez.
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INTRODUCCION

Este libro es el primero de una serie de cinco, cada uno dedicado a sanar una de
las heridas emocionales que podemos experimentar en nuestra infancia: rechazo,
abandono, humillacién, traicién e injusticia. En esta primera entrega, Sofia y su ami-
go mdgico, Lam, acompanardan a los pequenos lectores en un vigje para comprender
y sanar la herida del rechazo. El objetivo es ensenar a los nifos que el rechazo, aun-
que doloroso, es una experiencia que puede superarse, ayudandoles a crecer mas
fuertes y confiados en si mismos.
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