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Este libro es para aquellos que lo abren.


 




 


 


 


Solo cuando descubrimos


El SABIO en nuestro interior


podemos transformarnos


y vivir sin sufrimiento.


 


Es la sabiduría


la que acaba con la locura del egoísmo.


Son los SABIOS los que crean 


un nuevo mundo,


un mundo consciente.


 


La puerta hacia este mundo es


EL CAMINO SABIO.


Es nuestra decisión emprender este camino.

 


 


 


La vida misma es el milagro, 


vivir en esta conciencia es el camino.
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INTRODUCCIÓN


 



El propósito del libro es ayudarnos a comprender y a realizar nuestra auténtica naturaleza, enseñarnos el camino de la sabiduría y que el sabio ya está en nuestro interior. 


Contiene toda la información necesaria para poner fin al sufrimiento y vivir una vida consciente, plena y en paz. Nos ayuda a encontrar lo que buscamos y a mirar hacia nuestro interior, ahí y solo ahí descubriremos quiénes somos y lo que es real. De este modo, comprenderemos que el sufrimiento, como toda forma de negatividad, es inútil y su única función es la de enseñarnos a mirar más allá de las apariencias y a desarrollar una comprensión creativa de la realidad.


La negatividad y el sufrimiento son la interpretación errónea de la realidad, son solo una forma de pensar. Vivimos confundidos creyendo que los pensamientos son la realidad.


Nuestra forma de pensar determina nuestros sentimientos y ellos determinan la vida que vivimos. Si cambiamos nuestra forma de pensar, cambiará nuestra vida.


La clave en el proceso de transformación de la conciencia es la no-identificación con los pensamientos. Cuando nuestra  identidad deja de estar basada en los pensamientos y comenzamos a identificarnos con el Ser  (la vida que somos), experimentamos una profunda transformación, sin pasar por el largo y doloroso proceso de sanar las heridas del pasado.


La reestructuración de nuestra manera de pensar y la experiencia directa del Aquí y Ahora, es lo que hace posible la transformación de la conciencia humana. De esta forma se genera la consciente conexión con el Ser, la experiencia de que no somos la identidad del pequeño Yo separado, sino el Ser mismo. 


El Ser, de donde nace la vida, es la esencia y la razón de nuestra existencia, es nuestra más íntima naturaleza, es quién somos en realidad. No hay nada más que el Ser, es lo único que es real. Vivir en esta conciencia es el camino sabio; es la comprensión lo que es real.


En nuestras manos está tomar la decisión para vivir conscientemente, o seguir viviendo una vida de limitaciones y sufrimientos. Somos nosotros los que creamos nuestra realidad, y todas las excusas por las que no podemos vivir una vida consciente y en paz son una negación a la fuerza creativa que obra en nosotros. 


El camino sabio no es una práctica espiritual, ni una técnica de desarrollo personal, es un camino práctico y directo para manifestar la sabiduría en nuestras vidas, que transciende cualquier creencia, filosofía o dogma religioso. 


No soy un maestro, ni un profesor espiritual, ni un iluminado, ni tengo ningún don especial, simplemente he tomado la decisión y estoy dispuesto a dar los pasos necesarios para vivir una vida consciente.


Estos pasos implican llevar el conocimiento mental hacia el corazón. Se trata de sentir la sabiduría. No solo hay que tener el conocimiento intelectual, hay que experimentarlo y para esto existe un camino: practica, practica y deja fluir, deja que suceda.


El beneficio de este libro te llega cuando se lee desde el corazón. Siente las palabras en tu interior, déjalas que se desplieguen y cuando la profunda verdad te impacte y te toque, deja que repose en tu interior. El entendimiento mental pasa a un segundo plano, no se trata de añadir más información o aprender algo nuevo e interesante, se trata de ir más allá de la mente y conectar con tu verdadera naturaleza.


Sé consciente.




 


 


CAPÍTULO UNO


 




EL CAMINO SABIO

 


 


Aquí, dentro de nosotros, en nuestro interior, 


está la sabiduría. 


En nuestro interior está la paz.


En nuestro interior está la serenidad.


En nuestro interior está la felicidad.


Prem Rawat.





LA VIDA CONSCIENTE


 


 


Vivir conscientemente no es una cuestión de creer en algo, seguir una disciplina, hacer rituales mágicos o tener un ideal de una forma de vida, menos aún es una cuestión de “buena suerte”, tampoco depende de circunstancias positivas o favorables, es el resultado de nuestra forma de pensar, de sentir y de nuestras acciones. 


Liberarse de la esclavitud mental y convertirse en seres  conscientes es el proceso natural en la evolución del ser humano. Consiste en una cadena de pasos sencillos y prácticos que nos conducen a nuestra auténtica naturaleza. Cada uno de nosotros, sin excepción, puede aprender estos pasos que ponen fin al sufrimiento y nos enseñan a vivir una vida consciente. Este es el Camino Sabio. 


Desde los tiempos remotos de Buda y Lao-Tse a nuestros días, encontramos en todas las culturas sabios y maestros espirituales que transmiten el conocimiento de cómo podemos conectar con la sabiduría y de este modo transformarnos en seres conscientes. A este conocimiento se le conoce como La Sabiduría Perenne.


Todos ellos sin excepción, y totalmente independientes entre sí, llegaron a la misma conclusión: tenemos que mirar  hacia nuestro interior; ahí y solo ahí descubriremos lo que estamos buscando y, una vez descubierto, solo depende de  nosotros llevarlo a la práctica, porque la sabiduría sin acción es como un jardín sin regar. 


 


Vivir una vida consciente no es una meta inalcanzable, ni una teoría o una filosofía, tampoco es una creencia religiosa y menos aún un dogma, de lo que se trata es de que cada uno por sí mismo, con su propia experiencia, pueda comprobar lo que es cierto y lo que no lo es. Buda, dijo: “No creas nada, compruébalo por ti mismo y haz tu propia experiencia”. La sabiduría no se puede transmitir, lo único que puede transmitirse es la forma de llegar a ella. Cada uno debe caminar el camino y realizar su propia experiencia. 


Por lo tanto, no se trata de qué podemos hacer, sino más bien, a qué esperamos para llevar el conocimiento y la sabiduría a la práctica. El conocimiento está ahí, lo podemos practicar en cualquier circunstancia o situación, no necesita ninguna preparación, ni es necesario tener experiencia en meditación o cualquier técnica de desarrollo personal y no hay excusas que justifiquen nuestra incapacidad de vivir conscientemente. 


Cada uno por sí mismo debe preguntarse qué quiere en la vida; queremos vivir en un mundo amable, donde la sabiduría nos guíe y a través de nosotros se exprese la belleza y la  bondad o queremos vivir en un mundo hostil, donde cada día es una lucha por la supervivencia.


Es nuestra decisión.





LA DECISIÓN


 


 


Todo comienza con una decisión. 


Del mismo modo que nadie puede respirar por nosotros, nadie puede decidir la vida que queremos vivir. Solo noso-tros podemos decidir transformar nuestra vida.


Cuando tomamos la decisión de vivir una vida consciente, damos el primer paso en el Camino Sabio, es la decisión de tomar la responsabilidad de nuestra vida y hasta que esto no sucede vivimos siendo víctimas de las circunstancias, dependientes de que la vida se acople a nuestros deseos y está claro que este no es un fundamento sólido para una vida plena, justamente lo contrario, es la mejor receta para ser desgraciado e infeliz.


Vivir conscientemente no es algo que hagamos cuando nos queda un poco de tiempo libre y tenemos un hueco en la agenda, no es una cosa más de la que ocuparnos cuando las responsabilidades de la vida nos lo permiten, o algo que hacer entre trabajo, carrera, familia y cenar con los amigos. Si la transformación de nuestra conciencia es solo una cosa más en el día a día, está claro que no hemos entendido de lo que se trata, no progresaremos en el camino sabio y siempre encontraremos razones que justifiquen por qué no podemos ahora ocuparnos de la sabiduría, al igual que también encontraremos razones que aprueben nuestro “derecho” a sufrir y seguiremos buscando culpables y responsables de nuestro sufrimiento. 


Tampoco es una decisión que se tome a la ligera, porque nos parece una buena idea y no tenemos nada mejor que hacer. Todo forma parte de un proceso y es una decisión que se manifiesta por la necesidad interior de terminar con el círculo vicioso del sufrimiento. Es el presentimiento de que hay algo más que esta vida de lucha. Esto naturalmente no significa que debamos decidir entre la sabiduría y la vida mundana, lo que realmente significa es vivir la vida con la comprensión del sabio.


Solo cuando la sabiduría es lo más importante en nuestras vidas, desarrollamos la motivación para transformar las viejas estructuras y las pautas del ego. La motivación nos da la inspiración que necesitamos en el proceso creativo de la transformación, y esto genera la determinación que nos empuja a superar los obstáculos y las resistencias que nos vamos a encontrar en el camino.


 


¿Es realmente la sabiduría lo más importante en tu vida?


¿Estás dispuesto a hacer lo necesario para vivir conscientemente?


Si la respuesta a estas preguntas es un sí, nada ni nadie en el mundo podrán impedir o frenar nuestra transformación. Con esta decisión nos sincronizamos con la inteligencia universal y en esta sincronización nos conectamos conscientemente con la fuerza que obra en nosotros y que crea el universo, el Ser. Este es el comienzo de una vida sin limitaciones y libre de sufrimiento.
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