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Du er kærlighed


Kærlighed er din essens


Alting er kærlighed


Dig i balance er kærlighed


Kærlighed til dig selv,


til jorden og dine kære


Din essens er kærlighed


i Vibration.
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Forord


Jeg føler et kærligt skub og et pres til, at nu skal jeg fortælle dig om dig og mig.


Jeg vil fortælle dig om, hvordan livet har taget en drejning for mig, og om, at det også er muligt for dig at tage en drejning i dit liv.


I en meditation bliver jeg igen opmuntret til at skrive denne bog, og selv om det er en stor udfordring og en grænseoverskridende handling for mig, så kan jeg også mærke indeni, at det gør mig glad.


Jeg vil forsøge at udtrykke, hvad jeg har på hjertet.


Jeg er blevet bedt om at skrive, og jeg VED, at jeg bliver vejledt. Jeg kan være ganske tryg, alt er som det skal være.


Lige nu er tiden kommet til, at jeg skal udtrykke, hvad jeg rummer i hjertet til dig, til verden, over for jorden og universet.


Så det gør jeg så nu.





Indledning


Mit hjertebarn er i transformation.


Jeg er i transformation.


Verden, vi lever i, er i transformation.


Alting er kommet af jorden og vibrerer.


Vibrationerne bliver tydeligere i os mennesker, i jorden, i vandet, i lyset, i luften og krystallerne fra jordens indre.


Jorden rummer mange smukke gaver til os mennesker.


Gaver som gerne vil støtte os i vores transformation.


Alt det kommer jeg dybere ind på i bogen, som den skriver sig selv.


Jeg har noget på hjertet til dig og menneskeheden.


Igennem hele mit liv er jeg blevet ledt, vejledt og guidet af spirituelle mestre, engle og af min sjæl.


Bevidst og ubevidst, men altid har jeg vidst noget og mere, end andre umiddelbart har mærket.


Denne bog rummer visdom, vejledning og åbenbaringer fra meditationer og rejser jeg har været på.


Spirituelle rejser, dyb sjælskontakt, oplevelser og andre åbenbaringer fra den energetiske verden.


Den verden vi ikke kan se; men som vi mærker omkring os.


Disse mange oplevelser vil jeg dele med dig.


Jeg vil tage dig med på min udviklingsrejse, som den har rullet sig ud for mig på livets vej.


Jeg håber, du må blive beriget, underholdt og inspireret, når du læser denne bog.


Så vil formålet med bogen være fuldbragt.





Mødet med en Healer


Det hele kulminerede for mig, da jeg blev syg og indlagt på hospitalet.


Jeg havde en infektion, som var opstået i forbindelse med en operation.


Jeg følte mig selvlysende af antibiotiske medikamenter, som jeg lå der og fik penicillin-mix ind gennem årene i min krop. Det var store mængder, for infektionen var alvorlig. På et tidspunkt i forløbet blev jeg meget syg om natten, og jeg syntes ikke rigtigt, jeg fik hjælp, pleje, omsorg og varme. Jeg havde det virkelig skidt! Jeg rystede, klaprede tænder og frøs, som skulle jeg dø. Jeg måtte ikke få mere smertestillende medicin, for jeg havde allerede modtaget den højeste dosis.


Jeg havde det virkelig elendigt.


Intet hjalp, og jeg følte mig syg og udmattet. Jeg havde mest af alt lyst til helt at overgive mig til skæbnen. Infektionen rasede i min krop, og jeg ved ikke rigtigt, hvad der vækkede mig i min febervildelse; men pludselig stod der en kineser, som råbte mig ind i ansigtet!


”Vågn op, kom så”. “VÅGN OP”. Jeg fik et chok!


Det var nok også meningen. Kineseren var meget insisterende og råbte meget højt til mig. Nu endnu højere og med ansigtet helt tæt ved mit ansigt. ”VÅGN OP”, ”Vågn op, NU”!


”LENE”, råbte han. ”Du ved godt, du skal massere lige her på hoften”!


"Tryk til", råbte han igen. ”Det er kredsløbet - hjertet har det hårdt”!


”Du skal også massere på nyre punkterne”. “TRYK HÅRDT NU”, “Kom så i gang”, råbte han. ”BLIV VED”! insisterede han.


”Kom nu: Hofte, nyrepunkter, hofte, nyrepunkter”.


Og så strøg han med håndfladerne, og jeg masserede med mine knoer på hoften og videre på nyrepunkterne ved kravebenet. Igen og igen strøg og masserede vi sammen, kineseren og jeg. Adskillige gange, dybt og intenst. Jeg følte, jeg masserede hele natten, men faldt hen på morgenstunden udmattet i søvn.


Jeg havde fået varmen, og kineseren, som jeg havde opfattet på sjæleplan, var nu også forsvundet.


Jeg vågnede næste morgen og var træt, men havde det bedre. Jeg følte, han havde reddet mit liv - ham kineseren. Drømmesynet og oplevelsen stod helt tydeligt for mig.


Oplevelsen var så intens og virkelig for mig, som et klarsyn fra en drøm.


Også følelsen af hans tilstedeværelse var helt tydelig - som havde han rent faktisk været fysisk til stede. Jeg undrede mig lidt over, at det var en kineser, der kom til mig om natten og behandlede mig; men så kom jeg i tanke om, at jeg jo i forvejen var tiltrukket af kinesiologi og akupressur, som jeg vidste alt om, og som jeg brugte flittigt i mine egne behandlinger i klinikken.


Der var koblingen.


Jeg forstod jo alt, hvad han sagde eller nærmere råbte til mig. Han var en skytsengel, som havde behandlet mig, da jeg lå der og langsomt blev dårligere og dårligere.


Næste morgen vendte sygdomsbilledet for mig. Jeg begyndte at blive friskere. Jeg følte, jeg havde fået et vink med en vognstang.


Jeg rummer så meget viden, som jeg skal huske at bruge – ALTID.


Også på mig selv.


Jeg blev nu opmærksom på alt det, jeg selv kunne gøre.


Som behandler ved jeg jo udmærket godt, hvad jeg selv kan gøre for at styrke min krop og sætte gang i de selvhelbredende mekanismer i kroppens skjulte centre.


Mens jeg var indlagt, fik jeg mange besøg af min datter, kæreste og min kusine. En dag kom min kusine med en smuk grøn krystal til mig.


”Den skal støtte dig og styrke dig”, fortalte hun.


- En hjertehealer krystal.


Min kusine har en helsekostbutik i Randers. Hun og jeg er ganske særligt forbundne på et fælles sjæleplan. Vi har begge samme passion for sundhed og helse. Ja, hele livet har vi bevæget os i retning af Gaia, Moder Jord på hver vores måde. Jeg inden for kost, holistisk massage og kropsterapier, der skaber flow, styrke og dyb kropsbevidsthed.


Min kusine inden for helsebranchen med kosttilskud, vegetarisk kost, krystaller og buddhisme. Der er bare ting, vi begge to ved helt ind i hjertet. Ja, helt ind i sjælen. Vi deler kærligheden til Moder Jord og mennesker.


Jeg står for transformationen. Transformation i mennesker, transformation i energier og transformation i jordens elementer. Det blev jeg først bevidst om senere i livet, da jeg begyndte at bruge mine evner som behandler.


Jeg vil gerne inspirere dig til også at finde dit potentiale og din mission i livet.


Livet viser dig vejen, hvis du lytter og giver dig selv lov til at følge din indre sjæls visdom og vejledning.


Alt dette og mere kommer jeg ind på her i bogen. Jeg vil vise dig vejen, så du kan mærke dig selv, dine længsler og dine drømme.


Mens jeg lå på hospitalet og langsomt blev raskere, havde jeg flere vidunderlige og overraskende oplevelser med sjælerejser og energibølger.





Jeg har en drøm


Jeg havde flere oplevelser med engle og energier, mens jeg var indlagt på hospitalet.


Jeg havde en drøm. En dejlig drøm. Ja, den skønneste drøm jeg nogensinde har haft.


Jeg drømmer, men samtidig er jeg meget vågen. Nærværende vil jeg nok sige - fordi jeg mærker - det er en vigtig drøm, som jeg SKAL huske, når jeg vågner rigtigt.


Det er mærkeligt, for når jeg ved, det er en vigtig drøm, så føles det anderledes, end når jeg drømmer almindeligt. Jeg er ligesom vågen i drømmen.


Min drøm:


Jeg kører på en knallert. Det er en grøn Puch Maxi, og det er den skønneste sommerdag.


Solen skinner, og jeg kører højt oppe på en skrænt, der skråner ned til noget smukt vand.


Vejen snor sig, og jeg kører hen mod nogle mindre huse.


Vejen tager form med fortov på begge sider og drejer. Jeg ser foran mig en flok unge mennesker sidde på fortovet i en rundkreds. De har det hyggeligt. De ler og fjoller. Pludselig rejser en meget ung pige sig op i flokken og kommer mig i møde, vinkende og med det smukkeste lyserøde/orangefarvede hår flagrende omkring et glad og meget strålende ansigt.


Jeg holder stille nu. Hun vil med mig på knallerten. Jeg kan huske, at jeg tænker: “Hvor er hun skøn - så let og glad”. Nærmest dansende kommer hun mig i møde. ”Hvad vil hun dog mig”? tænker jeg. “Jeg er meget ældre end hende”! Men hun insisterer meget ihærdigt. Hun vil altså med mig ud på knallerten. Den unge pige holder godt fast om mig. Så kører vi derudaf, og vi synger i vilden sky. “Sommer, sommer og sol… ”. Vi synger alle de danske sommersange, som jeg kender. Nu kan jeg ikke huske dem alle sammen; men det er velkendte sange, og vi synger alle sangene udenad. Jeg føler mig meget lykkelig og fri, men også nysgerrig på, hvad vil hun mig?


Hun siger ikke med det samme, hvem hun er, men vi har en fest sammen, mens vi kører af sted på knallerten og synger i vilden sky. Vi er nu kommet tilbage til de andre igen. De sidder stadig i en gruppe på fortovet og hygger sig. Det er hendes venner, og hun er stærkt forbundet med gruppen, mærker jeg.


Hun stiger af knallerten og fortæller mig først nu, at hun hedder Freja. Derefter slår hun armene om mig og giver mig et meget varmt og inderligt knus. Det er, som om verden omkring os forsvinder og mit hjerte smelter. Overvældet af følelserne, der strømmer direkte ind i mit hjerte og overraskelsen over hendes umiddelbarhed og åbenhed over for mig, får mig i en tilstand af ekstase. Alle følelser eksploderer og flyder fra hende over i mig som tyk varm orange lava.


Freja siger: ”Jeg er dig”. ”Jeg er inde i dig”. ”Jeg er din sjæl”. Det, at jeg nu skriver og fortæller dette, får igen alle de varme følelser frem i mig. ”Jeg er inde i dig - for altid, og jeg elsker dig så inderligt og ubeskriveligt højt”. ”Du er mig, og jeg er dig”. ”Vi er Freja med det lyserøde/orange farvet hår flagrende omkring vores hoveder - som en energi”. Hun fortæller: ”Vi er kreative, glade, sprudlende, legesyge, fjollede, dybe, modige, inderlige, lette, kærlige, frie og smidige i vores væsen - i vores energi - i vores sjæl - sammen”. Pludselig forstod jeg drømmen. Freja er min sjæl. Min elskede sjæl, som jeg har kritiseret igen og igen for ikke at være god nok, smuk nok, slank nok og klog nok. Alt det bavl, som vi siger til os selv. Hele tiden kører vi i ring med selvbebrejdende ord og mindreværdsfølelser, begrænsninger og destruktive tanker. Hvis vi dog bare alle kunne møde vores smukke sjæl. Lad vores sjæle løfte os, hjælpe os og vejlede os i de udfordringer, livet bringer.


Freja, min sjæl. Det smukkeste væsen. I dyb forening nu og for altid - aldrig har jeg været mere lykkelig. Samtidig så fortryder jeg alt det, som jeg har udsat min sjæl for gennem livet. Freja er så mild, så glad – ja, den reneste kærlighedsenergi, man kan forestille sig. Jeg mærker min sjæl så ubeskrivelig smukt.





Freja


Jeg er din sjæl


Jeg kender dig ud og ind


Jeg kender hele dit væsen,


dine tanker og dine følelser


For jeg er dig, din energi og dig i al evighed


Jeg kender alle dine livsoplevelser


Jeg kender dit potentiale


Jeg kender din styrke og din kraft.


Jeg er dit højeste hjerte.
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Energier som healer


Så tog healingen for alvor fart. Jeg var stadig indlagt på sygehuset, men sygdomsbilledet begyndte at vende. Min søde kæreste kom forbi. Oprindelig skulle jeg have holdt en stor 60 års fødselsdagsfest; men i stedet for fest blev det på sygehuset, jeg blev fejret. Jeg kunne godt mærke på ham, at han havde været bekymret; men jeg var oppegående nu.


Jeg sidder i en dejlig wellness stol, som den omsorgsfulde sygeplejerske Eva har fundet frem til mig. Mens jeg sidder der, tænker jeg ”gu´ ve´, om der mon er massage i stolen”?


Stolen har ben støtte, og jeg ligger nærmest ned. Det føles, som om jeg ligger på en luftmadras ude på havets bølger. Det bølger op og ned fra fødderne og op til mit hoved og tilbage igen. Jeg siger det til min kæreste og beskriver følelsen. Men der er faktisk ikke noget massage indbygget i stolen.


Det jeg mærker, er healing som energibølger. Så kraftigt og tydeligt har jeg aldrig mærket energien før. Jeg kan mærke energiens bølger dybt i min krop, mens jeg sidder i stolen. Det er en skøn følelse, og jeg svømmer hen i energien. Det føles som om, jeg vugger i en båd på havet. Jeg modtager healingen og føler mig meget elsket på alle planer. Jeg bliver nu helt rask og klar til at komme hjem.





Et budskab om energi


Bølger af energi fylder min krop


Transformere i hver en celle


og løfter mørket ind i lyset


Mørket er min ven, min vej og min


mulighed for transformation


Lyset er opløst mørke


og transformeret energi


Jeg er åben og modtagelig


For alt det gode der strømmer i mig


Jeg takker for livet.
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På vandretur gennem Samsøs chakra system


Jeg har været på en del naturoplevelser og vandreture gennem mit liv. Naturoplevelser har altid tiltrukket mig, og jeg har fundet indre ro og nærvær i naturen. Naturen og vandet har en særlig kraft og en stærk afbalancerende indflydelse på os mennesker. Hvis du mangler healing og jordforbindelse, så vær ude i naturen.


Denne rejse ligger ca. 8 år tilbage før mit møde med min sjæl på sygehuset. Rejsen vækkede mig i krop og sjæl og skabte dybe forandringer i mig. Jeg har lyst til at fortælle om mit eventyr - en spændende vandretur på Samsø med min kære veninde.


En ganske særlig oplevelse som vi to havde sammen. Hun er en meget kær veninde, som jeg har kendt længe, og som jeg deler mine spirituelle tanker, udfordringer og glæder med. Vi havde fundet et hjertecenter på Samsø. Tilfældigt? Det tror jeg næppe; men en vigtig rejse blev det til for os begge. Vi skulle vandre og meditere og lave energiøvelser i naturen på Samsø. Samsø har, ligesom vi mennesker har, et chakra system op igennem sig!
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