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Альфред Адлер є ключовою фігурою не тільки для індивідуальної
психології (засновником якої він є), але й для всієї глибинної
психології. Його послання, заповідане нащадкам, сьогодні актуальне
як ніколи.



  
Це припущення лежить в основі роботи, яка буде проведена і
розвинута в цій книзі. З одного боку, чітко визначити принципи,
викладені А. Адлером, та механізми аналізу і функціонування
індивідуальної психології. З іншого боку, метою є переосмислення
його спадщини як з теоретичної, так і з прагматичної/клінічної
точки зору.



  
З іншого боку, адлерівська орієнтація має у своїй ДНК багато
з тих методів, які сьогодні сприймаються як само собою зрозумілі в
наукових дослідженнях: від міждисциплінарного до мультипричинного
підходу, до визнання і вивчення людини в її цілісності і як
елемента, здатного діяти в рамках більш широкої соціальної
системи.



  
Для того, щоб досягти цих основних цілей, необхідно поставити
конкретні питання: мова йде не просто про викладення концепції та
розвиток ідей, що лежать в основі індивідуальної психології.
Скоріше, необхідно спочатку зрозуміти, чому вони розвивалися (і в
якому контексті), а згодом - який вплив вони справили не тільки на
специфічну галузь психології, але й на такі нерозривно пов'язані з
нею сьогодні галузі, як соціологія, педагогіка та соціальні науки в
цілому.



  
Саме відштовхуючись від цих основ, стає можливим розпізнати
(і, отже, оцінити) величезну теоретичну і практичну спадщину,
залишену нам Альфредом Адлером, таким чином, заново відкриваючи її
оперативну валідність в клінічній сфері. Насправді, щоб зрозуміти
актуальність спадщини Адлера, недостатньо визнати, наскільки його
теорії увійшли в загальну мову (згадайте хоча б щоденне
використання таких термінів, як "стиль життя" і "почуття
неповноцінності").



  
Більше того, актуальність гіпотез адлерівської психології
щодо функціонування психіки легко простежується і сьогодні, причому
не лише у виявленні проблем, що лежать в основі неврозів та
механізмів дезадаптивного функціонування особистості.



Запропонована Адлером формула особистісного зростання, як
окремої людини, так і суспільства в цілому (більш детально
розглянута в третій частині книги), залишається надзвичайно
актуальною, як і проблеми, які необхідно вирішити для того, щоб
мати можливість глибоко зрозуміти підхід до існування, визначений в
"Сенсі життя" 

  
  
    
    [1]
   

. Адже саме з любові, почуття дружби і потреби бути корисним
іншим (своєю працею) випливає можливість розвитку суспільства, яке
базує своє функціонування на соціальному почутті, а не на інстинкті
домінування і волі до влади.


  
Тому протягом наступних кількох сторінок ми будемо розвивати
ці напрямки дослідження, як шляхом вивчення теоретичних і
практичних основ адлерівської психології, так і шляхом виявлення її
прямої спадщини (через подальшу роботу авторів і дослідників у цій
галузі) та її непрямої спадщини (шляхом проведення широкого
дослідження інститутів та організацій, які продовжують адлерівський
підхід сьогодні). Для досягнення цих цілей ми розглянемо життєвий
шлях Альфреда Адлера, принципи індивідуальної психології та вплив
адлерівських теорій на психологію, а остання частина цієї книги є
предметом великого дослідження, спрямованого на збір інформації та
створення статистичної бази даних адлерівських організацій, що
діють в даний час у всьому світі (з розподілом та систематизацією
за географічною ознакою).




                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        ЖИТТЯ АЛЬФРЕДА АДЛЕРА ТА ЙОГО РОЛЬ У ПСИХОАНАЛІТИЧНОМУ РУСІ
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

 




 






  
Перевідкриття
  Альфреда Адлера: біографічні свідчення
  дитинства 






 








"Ця книга
присвячена людській родині, в надії, що
її члени зможуть навчитися на її сторінках
краще розуміти самих себе"

  

    

  
  [2]

  


.




Альфред Адлер




 








Відкриття цінності
адлерівських тез можна розпочати лише
з історії його біографії та наслідків,
які мали життєві події на його теоретичні
та практичні формулювання. Власне, сам
Адлер підкреслював важливість раннього
життєвого досвіду як фундаментального
елементу для розвитку "власного
динамічного стилю", принципу, який
згодом стане для кожного індивіда
передумовою "подолання природного
стану неадекватності, що є наслідком
несприятливої фізичної та когнітивної
конфронтації з дорослими загалом і з
ще незвіданим оточуючим середовищем"

  

    

  
  [3]

  


.




Альфред Адлер
з'явився на світ 7 лютого 1870 року в місті
Пенцінг (поблизу Відня) в єврейській
родині угорського походження. Народився
в сім'ї Леопольда Адлера та Поліни Бір
Адлер (чоловік Раїси Тимофіївни Адлер,
батько доктора Валентини Діни Адлер-Сас;
доктора Олександри Адлер; Курта Альфреда
Адлера та Корнелії Неллі Штернберг

  

    

  
  [4]

  


). Він був другим сином у сім'ї (брат
Зигмунда Адлера, Герміне Рац, Рудольфа
Адлера, Ірми Фрід, доктора Філіпа Адлера,
доктора Філарета Адлера), а також у
сім'ї, що складалася з трьох синів. Макс
Адлер; і Річард Адлер): деталь, на якій
наголошував сам психоаналітик, коли
аналізував вплив на психіку черговості
народження в сім'ї, вказуючи, що "другі
діти часто стають амбітними людьми,
оскільки з дитинства намагаються
відповідати дітям, старшим за себе"

  

    

  
  [5]

  


.




Історичний контекст
- це період глибоких змін в Австро-Угорській
імперії. Лише кількома роками раніше
(у 1867 році) Франц-Йосиф підписав
Аусглейхський мирний договір, який
призвів до історичного компромісу між
імперією Габсбургів та Угорським
королівством, а менш ніж через п'ятнадцять
років відбулося вбивство ерцгерцога
Франца-Фердинанда в Сараєво (у 1914 році)
і початок Першої світової війни.




Ці історичні
довідки допомагають контекстуалізувати
великі потрясіння, які характеризували
суспільство, в якому народився і виріс
Адлер.




Батьки майбутнього
засновника індивідуальної психології
походили з Бургенланду - сьогодні це
невелика австрійська земля, що межує з
Угорщиною, але в ті часи це була угорська
територія, що межувала з Австрією.
Фактично ця територія слугувала сполучною
ланкою між двома державами до їх
територіального об'єднання. 





Батько переїхав
до Австрії з родиною ще до народження
Альфреда і намагався започаткувати тут
власну справу - займався торгівлею
зерном, а мати виконувала роль
домогосподарки та доглядала за дітьми.
Батько був заспокійливою фігурою,
оптимістичним і присутнім у родині.
Крім того, він, здається, мав особливо
поблажливе ставлення до свого сина,
настільки, що "він брав його на довгі
прогулянки і давав йому практичні поради
щодо життя" (Bosetto, 2015, с. 1).




Таким чином, Альфред
Адлер, здається, успадкував від свого
батька важливий досвід в інтерпретації
сенсу життя, а також здатність проживати
свій час повною мірою; здатність, яка
була загальновизнаною як за його життя,
так і в ретроспективі.




Становище його
сім'ї спочатку було дещо кращим, ніж у
багатьох громадян єврейського
віросповідання в Австрійській імперії
(в силу особливої правової характеристики,
визнаної на регіональному рівні

  

    

  
  [6]

  


), але, незважаючи на це, незабаром їм
довелося зіткнутися зі складною
економічною ситуацією і, отже, фінансовим
розоренням. Як уже згадувалося, батько
розпочав невеликий бізнес, але так і не
зміг досягти економічного успіху. Стан,
який затягнувся і знайшов полегшення
лише тоді, коли братові Альфреда вдалося
забезпечити кращий рівень життя для
всієї родини, ставши досвідченим
підприємцем.




У дитинстві його
батьки були змушені пристосовуватися
до складної економічної ситуації,
неодноразово змінюючи місце проживання.
Це також вплинуло на ранній досвід
молодого Альфреда, зіштовхнувши його
зі змінами в навколишньому середовищі
не лише фізично, але й соціально та
культурно. 





Там, де є виклик,
є і можливість, і цей аспект, безумовно,
допоміг у розвитку почуття дружби та
соціальної інтеграції, яке повинно було
пройти червоною ниткою через все
адлерівське теоретизування і яке було
вкорінене в цей період життя майбутнього
психіатра та психотерапевта.




Ще один аспект, на
який слід звернути увагу на цьому етапі
життя юного Адлера, - це його крихке
здоров'я. Альфред насправді страждав
на рахіт, типове дитяче захворювання,
що характеризується "зміненою
мінералізацією органічного матриксу
хрящів і зростаючої кістки". Це
призводить до м'яких, провислих кісток,
які викривляються під вагою тіла, що
пов'язано з перебільшеним випинанням
лобних дуг, затримкою закриття родничків
і аномаліями зубних рядів"

  

    

  
  [7]

  


.




Хворіти на рахіт
наприкінці 19-го та на початку 20-го
століття означало страждати від серйозних
обмежень у здатності рухатися та
займатися фізичними вправами. Обмеження,
яке різко контрастувало з дитячою
потребою та бажанням будь-якої дитини
бігати та гратися на відкритому просторі.
І це незважаючи на те, що референтним
середовищем дитинства була сільська
місцевість, враховуючи, що сім'я Адлерів
жила в ті роки в умовах, які можна було
б визначити як селянські. Тому навколишнє
середовище було заселене відкритими
просторами та сільськогосподарськими
тваринами, такими як кури, корови, кози
та коні. Аспект, який, отже, не може не
бути ретельно розглянутий у подальшому
розвитку автора та в його дуже ранньому
покликанні до вивчення медицини

  

    

  
  [8]

  


.




З іншого боку,
важливість юнацьких переживань для
Альфреда Адлера була підкреслена і в
процесі самоаналізу самого психоаналітика,
що призвело до анонімної публікації
тексту під назвою "З індивідуального
психологічного досвіду щодо розладів
сну" (оригінальна назва: Aus den
individualpsychologischen Ergebnissen bezüglich
Schlafstörungen)"

  

    

  
  [9]

  


. 





У тексті засновник
індивідуальної психології розповідає
про "кілька подій, в яких смерть
здавалася мені близькою. Таким чином,
від мого рахіту розвинулися не тільки
труднощі з пересуванням, але і та
полегшена форма ларингоспазму, яку я
часто зустрічав у дітей, при якій, коли
вони плачуть, відбувається змикання
голосової щілини, так що задишка і
неможливість видавати звуки переривають
плач, поки після того, як спазм не пройде,
плач не поновиться. Тому я з власного
досвіду знаю, наскільки це неприємно:
мені тоді ще не було трьох років.
Перебільшений переляк батьків і
занепокоєння домашнього лікаря не
пройшли повз мене і наповнили мене, крім
мук задишки, почуттям страху і
невпевненості. Я також пам'ятаю, що
одного разу, незабаром після одного з
таких нападів, я почав думати, як, оскільки
жодні ліки не допомагали, я міг би
позбутися цього розладу" (цитата за
Bosetto, 2015).




Тоді Адлер прийняв
рішення (незрозуміле для нього самого)
повністю відмовитися від плачу, щоб
імпульс пройшов: але справа набула
значення, яке виходило за рамки простого
факту, оскільки "я знайшов засіб проти
хвороби і, можливо, також проти страху
смерті" (Adler in Bosetto, с. 2).




Тому не дивно, що
в теорії індивідуальної психології
досвід усвідомлення свого тіла є одним
з фундаментальних інструментів досягнення
самосвідомості. Це спостереження знайшло
широке визнання в науковій літературі,
серед інтерпретаторів адлерівської
думки. Як у випадку зі вступом до тексту
"Що для вас має означати життя"
(Адлер, 1931) Франческо Паренті, де останній
пояснює, що "особливу роль в адлерівській
техніці відіграє пробудження
найвіддаленіших спогадів дитинства,
цілі якого виходять за рамки хоча і
необхідного дослідження даного періоду
існування", оскільки "запрошений
розкрити свої найдавніші спогади,
пацієнт вибирає персонажів і ситуації,
місця і почуття, під впливом не тільки
їх передбачуваної важливості в даний
період, але і його поточного способу
життя і його умовного сенсу життя"

  

    

  
  [10]

  


.




Хоча це правда, що
батько Альфреда був для нього ключовою
фігурою, його прив'язаність до матері
була не менш сильною. "Прихильність
молодого Адлера до своєї матері Поліни,
уродженої Бір, була менш інтенсивною,
ніж та, яку він виявляв до батька, чия
мужня і рішуча поведінка в житті стала
для нього зразком" і дійсно "з його
майбутнього самоаналізу Адлера випливало,
що в цих відносинах з матір'ю, здавалося,
була прихована якась ірраціональна
образа" (Bosetto, p.2).




Озираючись назад,
Альфред зібрав власні дитячі враження
про свої стосунки з фігурою матері,
пояснюючи, що саме не найкращі стосунки
з матір'ю були причиною того, що він
багато часу проводив удома. Передумова,
яка поєднувалася з перевагою перебування
на свіжому повітрі, а також сприяла
навколишньому середовищу та сільському
життю, характерному для того періоду.




Наче цього було
недостатньо, поява молодшого брата
створила ще більшу дистанцію у відносинах
між матір'ю та дитиною. Майбутній
засновник індивідуальної психології
згадує, наприклад, як у трирічному віці
побачив, як з'явився на світ його перший
молодший братик. "До його появи на
світ до мене, в силу моєї хвороби,
ставилися дуже дбайливо. Я впевнена, що
якби мені приділяли менше уваги, я могла
б бути щасливою після народження братика.
Думаю, я надавав великого значення
очевидній втраті уваги, яку виявляла
до мене моя мати" (Adler in Bosetto, p. 2). 





З іншого боку, в
розвитку тієї ж події ставлення батька
залишалося незмінним, настільки, що це
було подальшим посиленням вже існуючої
сильної прив'язаності. Незважаючи на
це, Альфред ніколи не звинувачував свою
матір у тому, що сталося, і навіть
виправдовував її: "Я образив свою
матір, відчуваючи почуття покинутості,
тому що все своє життя вона любила всіх
своїх дітей з однаковою теплотою і
любов'ю" (Bosetto, p.2).




Цей уривок також
видається фундаментальним для подальшого
розвитку адлерівської психоаналітичної
теорії, оскільки, як він пізніше
стверджував, "кожна розпещена дитина
стає ненависною дитиною, оскільки ні
суспільство, ні сім'я не бажають
продовжувати процес розпещення до
нескінченності"

  

    

  
  [11]

  


. За Адлером, дитина стає розпещеною,
коли звикає отримувати, ніколи нічого
не даючи натомість, а тому починає жити
так, ніби її власні бажання мають силу
закону. З іншого боку, батьки також
стають розпещеними, коли відчужуються
від завдання запросити дитину до
співпраці та взаємодії. Така поведінка
вважається серйозною, оскільки фактично
позбавляє дитину можливості рости і
розвиватися.




Народження молодшого
брата, таким чином, з'явилося для Альфреда
можливістю вчитися і дорослішати.
Первісна втрата материнської любові,
схоже, перетворилася на позитивний
стимул до розуміння сенсу життя, а також
можливість відсторонитися від можливості
бути розпещеним. Таким чином, дитина
також має можливість розвивати соціальні
навички і таким чином будувати позитивні
стосунки в сім'ї та за її межами. 





Для зовсім юного
Адлера це також стало можливістю почати
соціалізуватися. "Більшість нашого
району складалася з тихих, простих і
здебільшого досить бідних людей, які
часто впускали мене до своїх домівок.
Завдяки моїй ввічливості та життєрадісності
мене завжди любили, куди б я не прийшов"
(Адлер, цит. за: Bosetto, 2).




Роль, яку молодший
брат Альфреда Адлера відіграв у його
власному дитячому розвитку, була
вирішальною і з другої причини. Він
помер, коли Адлер був ще дитиною, і цей
факт неминуче привів майбутнього
засновника індивідуальної психології
до глибоких роздумів. У цьому сенсі цей
перший контакт зі смертю надав йому
сили і підштовхнув до медичної професії.






З іншого боку, вже
тоді Альфред виявив себе дуже зрілою,
сприйнятливою дитиною з глибокою
здатністю до рефлексії.




Підтвердженням
цього є червоною ниткою, що пов'язує
коментарі Адлера про власну історію
дитинства, в яких він визнає неминучі
труднощі цієї частини життя як позитивний
інструмент дорослішання і фундаментальний
виховний момент для того, щоб мати
можливість правильно зустріти доросле
життя. Концепція, яку Адлер зміг
супроводжувати і полегшити завдяки
незвичайному дару почуття гумору, що,
власне, і допомогло представити і
запам'ятати його в ретроспективі як
людину з добродушним, а також мудрим
характером.




Таким чином, той
самий стиль викладу могли розпізнати
студенти, які мали змогу бути свідками
безпосереднього викладання Адлера під
час його кар'єри університетського
професора. "Ті, хто слухав його лекції,
захоплено описували його виразну
ораторську техніку, здатну зробити
зрозумілими найскладніші і найважливіші
поняття. За кожним інтелектуальним
зусиллям часто слідував дотеп або
кумедна фраза, яка полегшувала сприйняття
того, що було опрацьовано з труднощами"
(Bosetto, p. 3).




З іншого боку,
неможливо повністю зрозуміти цей аспект
без глибокого осмислення біографії
засновника індивідуальної психології.
Дійсно, не варто думати, що оптимізм,
який демонструє Адлер, є результатом
змови зі своїм співрозмовником. У його
вченні "труднощі ситуації відкрито
і ясно показуються людині, і їй відверто
розкриваються шляхи, за допомогою яких
вона може її змінити". (Фарау А., Шаффер
Х., с.101). Аналогічно, "порівняльна
індивідуальна психологія не може
гарантувати абсолютного успіху, і її
найщиріші зусилля цілком можуть
закінчитися оцтом, але жаба, що бореться,
завжди права", - пояснюють дослідники
Фарау і Шаффер, посилаючись на часто
цитовану в рамках адлерівського методу
байку Езопа
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Альфред Адлер у
  роки свого становлення





 








"Не варто забувати
той дуже важливий факт, що спадковість
і середовище не є визначальними факторами;
і те, і інше є лише рамками і впливами,
на які людина реагує відповідно до своєї
творчої сили і способу життя"
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Альфред Адлер




 








У порівнянні зі
шкільною моделлю та очікуваннями учнів
свого часу, юний Адлер не зробив особливо
видатної кар'єри, хоча і зумів здобути
відмінну освіту. Однак, він був особливо
блискучим у гуманітарних дисциплінах,
захоплювався образотворчим мистецтвом,
музикою і театром. Саме у зв'язку з
останнім і виникла справжня пристрасть
до акторської майстерності.




Навчання в школі
почалося канонічно у віці шести років,
коли Альфред був зарахований до початкової
школи. Навчання проходило легко, хоча
і з деякими труднощами з математичних
дисциплін, через що довелося залишитись
на другий рік у старших класах. 





Проте, навіть у
складних епізодах власної юності та
юнацтва йому не бракувало ясної здатності
бачити в життєвих випробуваннях
можливості для відкриттів і оновлення.
І дійсно, в метафорі майбутнього вчення
Адлера цей епізод перетворився на
можливість спокути. "Визнаний вчителем
нездатним, Адлер одного разу зумів
розв'язати надзвичайно складну задачу
і таким чином став одним з найкращих
учнів з математики в класі. Цей особистий
досвід зміни таланту змусив Адлера
протягом усього життя критично ставитися
до поняття "талант", він відкрито
говорив про ілюзію таланту, яка заважає
дітям, батькам і вчителям подолати
проблему простої нездатності до навчання.
Талант означав би лише навчання і
самосвідомість, з яких випливає
впевненість і продуктивність"
(Босетто, с. 4).




Варто додати, що
у шкільні роки юному Адлеру також
доводилося боротися з фізичними недугами.
Можливо, це також було причиною того,
що "він вважав, що досвід, який можна
отримати на вулиці, є більш корисним
для пізнання життя, ніж навчання в
книгах"
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(Varriale, p. 26).




З іншого боку, за
словами самого засновника індивідуальної
психології, "школа - це продовження
сім'ї". Якби батьки могли взяти на
себе відповідальність за освіту своїх
дітей і підготувати їх адекватно до
вирішення життєвих проблем, то відпала
б потреба у шкільній освіті"
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(Адлер, с. 133). Очевидно, що для самого
психоаналітика сучасні потреби робили
відвідування навчальних закладів
обов'язковим, розглядаючи його як
можливість розвантажити батьків і
вдосконалити учнів у порівнянні з
базовою освітою, яку вони були б змушені
отримувати вдома. І тут також ще більше
проявляється позиція синтезу і великої
рівноваги, що характеризує адлерівський
підхід до життєвих екзистенціальних
проблем та їх вирішення.




Досягнення ступеня
бакалавра, щоправда, вимагало певних
зусиль, але у вісімнадцятирічному віці
він вступив до гімназії в Херналсі.
Незважаючи на згадані труднощі, він
ніколи не сумнівався у своєму намірі
та покликанні продовжити навчання в
університеті та здобути медичний
ступінь, обравши факультет Віденського
університету. Проблеми зі здоров'ям
також відіграли вирішальну роль в
останньому, оскільки йому було важко
пересуватися на далекі відстані.




Його університетська
кар'єра протікала гладко, і Альфред
Адлер отримав медичний ступінь наприкінці
1895 року, будучи в курсі своєї програми,
але не виявляючи особливої схильності
до досліджень, що стосуються роботи
психіки та людського розуму в той час.
У той же період становлення він виявив
"певний контраст до марксизму,
філософії та наук про дух і культуру"
(Bosetto, p. 5), незважаючи на особисту
близькість до соціалізму.




Як ерудована,
освічена та цілеспрямована людина, він
також використовував ці роки для
збагачення своєї позашкільної освіти,
заглиблюючись у головні соціальні
проблеми того часу та спеціалізовані
теми, близькі до його власної освіти,
такі як соціальна медицина. У цих випадках
він також почав проявляти вроджені
ораторські здібності, які потім
характеризували його роль як популяризатора
в наступні роки.




Після отримання
звання проходив безкоштовне стажування
у Віденському загальному госпіталі,
поліклініці та військовому госпіталі
у м. Прессбург, де проходив строкову
військову службу.




За цим раннім
досвідом роботи послідувала стабілізація
його медичної кар'єри, починаючи з
відкриття приватної практики. На цій
ранній фазі професії Альфред Адлер вже
проявив прообрази власного підходу до
лікувальних відносин, проявляючи велику
турботу і людяність у відносинах з
пацієнтами. "Ймовірно, також з огляду
на страждання, які він переніс у дитинстві,
і досвід спілкування з лікарями, у своїй
приватній практиці він завжди ретельно
дотримувався настанови відомого
терапевта Нотнагеля, який був його
професором в університеті: "Якщо ти
хочеш бути хорошим лікарем, пам'ятай,
перш за все, бути людяним і ввічливим""
(Varriale, p. 27).




З іншого боку, саме
ці останні вказівки, схоже, будуть тією
червоною ниткою, яка супроводжуватиме
медичну та психоаналітичну практику
Адлера протягом багатьох років, як це
загальновизнано за ним і сьогодні.




Знаючи ці припущення,
також стає легше пояснити зустріч з
глибинною психологією. Саме в ті роки
з'явилися перші публікації віденських
лікарів Зигмунда Фройда та Йозефа
Брейера, присвячені проблемі істерії,
у таких працях, як "Дослідження
істерії" (1985) та "Витоки психоаналізу".
Листи до Флісса (1887-1902).




Перша публікація
молодого Адлера датується 1898 роком і
має назву "Про здоров'я для кравецької
професії"
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(оригінальна назва Gesundheitsbuch für das
Schneidergewerbe), в якій він висвітлив низку
ідей щодо зв'язку між професією, яку
виконує людина (в даному випадку кравець),
та пов'язаними з нею небезпеками для
здоров'я. 





У 1902 році він
розпочав співпрацю з журналом "Aerztliche
Standerszeitung", що дозволило йому вперше
зустрітися з Зигмундом Фрейдом. Паралельно
з цим тривало і особисте життя Адлера.
У студентському гуртку, де обговорювалися
соціалістичні ідеї, він познайомився
з Раїсою Тимофіївною Епштейн, жінкою,
яка стала його майбутньою дружиною і з
якою йому судилося бути поруч понад
сорок років. Шлюб відбувся у 1897 році і
відтоді став фіксованою точкою у сімейних
стосунках психоаналітика.




Раїса була жінкою
із заможної родини і мала широку освіту.
Навчалася у Цюріху та Відні, але, на
жаль, не змогла завершити освіту, оскільки
на той час в Австрії жінкам не дозволялося
здобувати вищу освіту.




Після одруження
для Адлера настав час батьківства. Його
першою донькою була Валенті, яка згодом
закінчила політекономічний факультет.
Вона була блискучою і політично активною
студенткою, настільки, що поїхала до
Росії, щоб реалізувати свої ідеї. На
жаль, вона померла молодою, а її перебування
в країні призвело до розлуки з родиною.
Другу доньку назвали Олександрою і вона
пішла по стопах батька. Вивчала медицину
і, зокрема, психіатрію, ставши
психотерапевтом у Нью-Йорку. Після
смерті батька вона також продовжила
свої дослідження в галузі індивідуальної
психології і отримала світове визнання
за свою роботу.




Третя донька Неллі
присвятила себе іншій сімейній пристрасті
- мистецтву, зокрема театру. Потім вона
стала актрисою. Нарешті, останнім у
родині Адлерів народився єдиний син -
Курт. Він закінчив фізичний, а потім
медичний факультет, працюючи, як і його
старша сестра, психіатром у Нью-Йорку,
а в 1963 році отримав престижну посаду
президента Міжнародної асоціації
індивідуальної психології (International
Vereinigung für Individualpsychologie).




Якщо поглянути на
шлюб Альфреда Адлера ширше, то складається
враження щасливого союзу, хоча його
робочі зобов'язання зменшували час,
який він мав для своїх коханих. "Особливо
в молоді роки психолог багато подорожував,
намагаючись здобути нових прихильників
індивідуальної психології по всій
Європі та інших континентах. Пані Адлер
змогла взяти участь лише в декількох з
цих поїздок, але вона брала велику участь
у життєвій роботі свого чоловіка і
підтримувала його наукові та гуманістичні
прагнення" (Bosetto, p.5). Більше того, Раїса
пережила свого чоловіка більш ніж на
двадцять років і таким чином залишилася
нерухомою точкою в житті своїх дітей,
пішовши з життя в 1960 році в самому
Нью-Йорку.




 








 










 











  
Роль Альфреда
  Адлера у становленні глибинної психології





 








"Людина живе у
сфері смислів. Ми ніколи не переживаємо
явища в чистому і простому вигляді, але
ми завжди переживаємо явища у зв'язку
з тим значенням, яке вони мають для
людини"
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Альфред Адлер




 








Раніше ми згадували
про ранній контакт між Альфредом Адлером
та Зигмундом Фрейдом, про якого він
склав гарну думку після прочитання
деяких праць, таких як "Тлумачення
сновидінь"
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. Саме з цієї події пов'язують вступ
молодого Адлера на так звані вечори
середи, тобто зустрічі, які відбувалися
в будинку доктора Фройда за адресою
Берггассе, 19. Зустрічі мали неформальний
характер і мали на меті "зорієнтуватися
в цій галузі досліджень, яка бентежить
своєю новизною", а також "завоювати
інтерес до неї інших людей" (Фрейд,
1923).




Обставини, з яких
склалася ця практика, добре описані у
вступі до протоколів "Віденського
психоаналітичного товариства" під
редакцією П'єра Луїджі Пагані: "Віденський
науковий світ початку минулого століття,
мабуть, впевнено і легко усвідомив, що
навколо Фройда створюється щось
грандіозне: Психологічне товариство
середи - визначення, запропоноване
Вільгельмом Штекелем, молодим лікарем,
який вступив у контакт з Фройдом у 1900
році, відразу після виходу в світ
"Тлумачення сновидінь", і згодом
став одним з його найвідданіших учнів.
Саме восени 1902 року Штекель запропонував
Фройду організувати регулярні групові
дискусії. Фрейд одразу ж погодився на
пропозицію і запросив до себе додому
для зустрічей Макса Кахане і Рудольфа
Райтлера, а також Альфреда Адлера,
сімейного лікаря Олександра, свого
молодшого брата"
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Нечисленні початкові
звіти важливі тому, що неформальна
атмосфера, в якій починалися ці зустрічі,
не передбачала письмових звітів (від
яких залишилися лише сліди пізніше,
тобто коли група набула своєї зрілої
форми як Віденське психоаналітичне
товариство).




Успіх не змусив
себе довго чекати, і незабаром до
зустрічей долучалося все більше і більше
людей, незважаючи на початкове небажання
відкриватися перед сторонніми. У 1905
році до нього приєднався Отто Ранк,
якого представив сам Адлер. Вже в 1906
році можна було нарахувати 17 учасників,
з яких 11 мали клінічну підготовку, а 6
можна було назвати "непрофесіоналами"
через їх зацікавленість предметом,
незважаючи на те, що вони не мали медичної
освіти. Наступного року були прийняті
перші іноземні члени, серед яких Карл
Густав Юнг та Людвіг Бінсванг - два
психіатри, які на той час працювали в
психіатричній лікарні Цюріха. З Німеччини
приїхав Карл Абрахам, який вже мав нагоду
співпрацювати з Юнгом і Бінсвангом. Зі
Сполучених Штатів Америки прибув Абрахам
Брілл, а з Англії - Ернест Джонс.




Віденське
психоаналітичне товариство продовжувало
свою діяльність до 1918 року, хоча Адлер
чітко висловив свій намір піти ще в 1911
році, коли офіційно подав у відставку.
Під час свого членства він, тим не менш,
займав важливу і провідну роль, настільки,
що був обраний президентом товариства
і директором після явного схвалення
самого Фрейда. Так чи інакше, рішення,
що визріло у майбутнього засновника
індивідуальної психології, було прийнято,
і до 1912 року розлучення стало справою
вирішеною. 





Однак залишається
цікавим дослідити, якими були основні
моменти роботи Адлера в рамках
Психоаналітичного товариства та поза
ним.




Починаючи з
останнього, треба фактично підкреслити
продовження активного інтересу до
соціальної медицини, а також до
психолого-педагогічної тематики, який
повернеться з постійністю і рішучістю
в розробці власної теорії. У цьому сенсі
спостерігається продовження ідей, що
вже проявилися в період, який ми могли
б визначити як передпсихоаналітичний
і який згодом знайде подальшу можливість
поглиблення саме у зв'язку з вивченням
функціонування людської психіки.




На цей же період
припадає духовне навернення Адлера,
який відмовився від іудаїзму і прийняв
протестантське християнство. Елемент,
який на перший погляд може бути
контекстуалізований лише в інтимному
та особистому сенсі, але підкреслює
дистанцію від Фройда, яка з часом матиме
тенденцію до консолідації. "Для
останнього релігія являла собою форму
колективного неврозу, тоді як для Адлера
вона була одним з вищих проявів людського
соціального розуму, потреби співчувати
і співпереживати" (Varriale, p. 28). Очевидно,
що цей же аргумент може бути використаний
для аналізу того, чому для деяких людей,
незважаючи на звернення до релігії,
спостерігається провал соціального
почуття. Сам Адлер пізніше пояснить у
своїй книзі "Пізнання людини", що
іноді "релігія часто є лише притулком
[...] вони скаржаться при кожній нагоді
і турбують доброго Бога, але навіть у
відносинах з Ним вони мають справу
тільки з самими собою, як якщо б вони
вважали божественність своєю залежністю.
Потім вони вірять, що за допомогою певних
молитов або форм відданості вони можуть
поляризувати увагу та інтерес верховної
істоти до власної персони". Таким
чином, фільтр, який Адлер використовував
для інтерпретації реальності, пережитої
його пацієнтами, легко ідентифікується
і в цьому делікатному питанні, а саме:
наявність достатнього соціального
почуття для вирішення великих питань
життя.




З іншого боку,
знову ж таки, можна контекстуалізувати
питання стосовно історичного періоду,
в якому ці події відбувалися. "Наукові
відкриття Фрейда стали ідеологією, а
ідеологія дуже потрібна. Адже з початком
Першої світової війни впевненість у
житті та всесвіті швидко руйнувалася"
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(Mosse, 1961). І саме з огляду на цю відмінність,
"Адлер діє за підказками, за досвідом
та інтуїцією в дискурсивних та
імпресіоністичних термінах, усвідомлюючи
труднощі досягнення знання про людину,
яке не може бути істиною єдиної теорії"
(Vigliano, с. 68).




Таким чином,
прообрази і слабкі ознаки майбутнього
інтелектуального розмежування між
Фрейдом і Адлером чітко проглядаються
вже в роки його участі в Психоаналітичному
товаристві, хоча і не проявляються явно
або у відвертому вигляді.




У ці ж роки Адлер
також продовжував редакторську роботу
в професійному журналі "Aerztliche
Standerszeitung" у співпраці з Генріхом
Грюном (редактором видання) і був одним
з перших офіційних членів психоаналітичної
групи. Тим часом він розробив нове
поглиблене дослідження, кульмінацією
якого стала публікація під назвою
"Дослідження про неповноцінність
органів" (1907), в якій він постулював
принципи своєї власної теорії. Цю
дослідницьку роботу спочатку вітав
навіть сам Фрейд, вважаючи її важливим
доповненням до власного теоретичного
підходу. 





На практиці робота
Адлера тоді почала ставити під сумнів
деякі припущення фрейдистської теорії;
з'явилися продроми прогресуючого почуття
відокремлення, яке спочатку управлялося
самим Фрейдом з деякими спробами
інтегрувати різні позиції, але яке в
кінцевому підсумку призвело до фактичного
відокремлення.




У 1908 році з'явилося
нове протистояння Альфреда Адлера, на
цей раз щодо генезису неврозу і значення
сексуальності в розвитку розладу згідно
з теорією батька психоаналізу. Навпаки,
засновник індивідуальної психології
дивився на це питання під зовсім іншим
кутом зору, як стане зрозуміло в наступні
роки.




Коли вузол, який
потрібно було розв'язати, став явним
через його роботи з проблем психоаналізу
на початку 2011 року, в групі розгорнулася
гаряча дискусія. Саме на цьому етапі
розбіжності, які спочатку здавалися
сумісними, стали абсолютно непримиренними.




"Особистості
Адлера і Фрейда були дійсно занадто
різними, щоб знайти переговорний
майданчик, який міг би якось врятувати
єдність руху. Різноманітність, до якої,
мабуть, внесла свій внесок і чотирнадцятирічна
різниця у віці між ними, адже Фрейд
народився у 1856 році" (Varriale, p. 28). І тут
ми відзначаємо ще один аспект, який на
перший погляд може бути недооцінений.
Хоча Адлер з дитинства виявляв неабияке
почуття відповідальності за свій вік,
Фрейд часто поводився "як старший
брат" (с. 29), і, ймовірно, цей тонкий
елемент призводив до зростання
напруженості і, врешті-решт, до відвертої
неприязні.




 








 











  
Розрив з Фрейдом
  і розвиток індивідуальної психології





 








"Індивідуальна
психологія не знайшла жодної життєвої
проблеми, яку не можна було б згрупувати
під цими трьома основними аспектами:
проблема зайнятості, соціальна проблема




і сексуальна
проблема".
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Альфред Адлер




 








Для Альфреда Адлера
1911 рік став не лише роком, коли він
остаточно розійшовся із Зигмундом
Фройдом та Психоаналітичним товариством,
адже того ж року було засновано Товариство
вільного психоаналізу. Це мало стати
зародком того, що незабаром стало
"Товариством порівняльної індивідуальної
психології", реальною основою для
власної теоретичної моделі.




"Назва
"Індивідуальна психологія" покликана
висловити переконання, що психологічні
процеси та їх прояви можуть бути зрозумілі
лише з індивідуального контексту і що
будь-яке психологічне розуміння
починається з особистості"
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. Два терміни "індивідуальний" і
"порівняльний" одночасно показують
ще один основоположний принцип цього
зароджуваного напряму глибинної
психології, демонструючи цей теоретичний
підхід, здатний зосередитися не тільки
на механізмах психічного функціонування,
взятих як окремі елементи, але і на
неминучих соціальних і культурних
наслідках.




Відсторонення від
Фрейда також призвело до визрівання
самостійної і виразної теоретичної
моделі, хоча і коштувало Адлеру справжнього
вето з боку батька психоаналізу.
Незважаючи на це, заборона не надто
вплинула на так званих віденських
аналітиків.




З іншого боку, як
уже зазначалося, більш далекого стилю
розуміння глибинної психології між
двома претендентами не могло бути.
"Особистість і стиль роботи Адлера,
настільки відмінні від способів,
прийнятих Фрейдом, в кінцевому підсумку
вплинули не тільки на його теорію або
його клінічну і соціальну практику, але
і на відкритий клімат, в якому розвивалася
адлерівська асоціація" (Varriale, p. 31).




Зустрічі відбувалися
спочатку у власному будинку Адлера, а
згодом у віденському кафе "Централ"
(а потім знову у кафе "Зіллер"). Між
тим, саме 1912 рік характеризується для
письменницької діяльності засновника
індивідуальної психології виходом у
світ книги "Нервовий темперамент"
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, в якій автор зосереджує свої роздуми
(і чітко заявляє про свою дистанційованість
від фрейдистського підходу) на генезисі
та розвитку неврозів. У ній Адлер писав,
що "невроз - це не хвороба, а ставлення;
це спосіб життя зневіреної, асоціальної
людини, яка хотіла б втекти від суспільства
та його зобов'язань" (Adler, задня
обкладинка). Цей текст стане першим
всебічним викладом принципів, які
визначатимуть розвиток адлерівського
підходу протягом наступних десятиліть.






Того ж року була
зроблена перша спроба ввести цю теорію
в науковий обіг, хоча початкова реакція
була не такою, як очікувалося. Адлер
дійсно надіслав свою кандидатуру на
посаду вільного слухача Віденського
університету, але відповідь інституту
надійшла лише через три роки і
супроводжувалася відмовою. Ця справа,
безумовно, не збентежила батька-засновника
індивідуальної психології, який тим
часом розпочав свою невтомну діяльність
з розповсюдження своїх праць.




У ці роки сформувалися
прообрази інтернаціоналізації
адлерівського підходу, з першими
зародковими контактами за кордоном,
зокрема, між 1912 і 1914 роками. В одному з
таких випадків індивідуальна психологія
також з'явилася в Італії, опублікувавши
кілька статей у двох добре відомих на
той час журналах, а саме: "Психіка"
та "Наука". 





Те, що різко
перервало лінійність цих ранніх подій,
а також звичайне життя Адлера, не було,
однак, причиною, пов'язаною з буденністю.
Швидше за все, це одна з великих подій
історії відірвала вже зрілого
дослідника-глибинного дослідника від
повсякденного життя, а саме - початок
Першої світової війни
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На момент початку
конфлікту Адлер був сорокачотирьохрічним
клініцистом, який розпочав свою кар'єру
з вивчення людської психіки, заснувавши
власний підхід в рамках теорії глибинного.
Однак заклик до армії привів його на
російський фронт, де він працював лікарем
(в офіцерському званні) у нервово-психіатричному
відділенні Саммерінгського військового
госпіталю.




Війна неминуче
наклала відбиток на душу Адлера, наклавши
глибокий відбиток не тільки на особистість,
а й на теоретичний підхід та ідеї, що
лежать в основі індивідуальної психології.
З іншого боку, дослідниця також змогла
знайти інтерпретаційний ключ, щоб
зробити цей досвід корисним для інших.
"Після Першої світової війни
індивідуальна психологія процвітала
як ніколи раніше, відіграючи свою роль
у соціально-політичних проблемах того
часу: фундаментальні реформи в освіті,
соціальній сфері та охороні здоров'я,
проведені Червоним Віднем, тісно
пов'язані з зусиллями Адлера та інших
індивідуальних психологів"

  

    

  
  [25]

  


.




Після закінчення
великого конфлікту, "за словами
свідків того часу, Адлер вже не був тією
самою людиною: він почав наполегливо
стверджувати, що світ дуже потребує
розвитку Gemeinschaftsgefühl (соціального,
кооперативного та емоційно спільного
почуття)" (Varriale, p. 33). Цей елемент потім
став одним з ключових чинників
індивідуальної психології, яка, як ми
вже зазначали, була вже соціально
орієнтованою і схильною. Про те, що
трагедія війни глибоко зачепила його,
можна зробити висновок і з низки статей,
які з'явилися у повоєнні роки. 





Так, Адер опублікував
три короткі тексти на швейцарській
землі в міжнародному журналі Rundcshau під
назвою "Думка психіатра про воєнні
психози" (1918a), "Більшовизм і
психологія" (1918b) та "По той бік"
(1919). На жаль, відчуття жаху через війну
супроводжувалося в ті ж роки сильним
занепокоєнням власною сімейною ситуацією.
Раїса фактично застрягла в Росії разом
з дітьми під час візиту до родичів. Після
багатьох перипетій їм вдалося отримати
дозвіл на повернення до Австрії, і це
теж, ймовірно, вплинуло на їхнє подальше
рішення неохоче покинути Європу. З
іншого боку, щасливе завершення інциденту
сприяло зближенню подружжя, а також
вгамуванню радикальних настроїв його
дружини.




1919 рік став ще
одним ключовим роком для австрійської
історії і, опосередковано, для життя
Альфреда Адлера. Дійсно, політичні події
принесли нові епохальні зміни, з падінням
корони Габсбургів та приходом
соціал-демократів до міської влади
Відня. Для кращого розуміння історичного
підґрунтя слід зазначити, що кінець
імперії Габсбургів супроводжувався
періодом запеклої політичної боротьби
між правими та лівими силами, яка фактично
характеризувала так звану Першу
Австрійську республіку. "До складу
Тимчасового уряду, сформованого
наприкінці війни, увійшли представники
трьох політичних груп: націоналісти/ліберали,
Християнсько-соціальна партія
(Christlichsoziale Partei - CSP) та Соціал-демократична
робітнича партія (Sozialdemokratische Arbeiterpartei -
SDAP). Ці три групи домінували в політичному
житті Австрії між двома війнами і
відображали розкол австрійського
суспільства на три табори: пангерманські
націоналісти, католики і соціал-християни
і, нарешті, марксисти і соціал-демократи"
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У цьому контексті
нова адміністрація Відня звернулася
до Адлера з проханням переосмислити
моделі муніципальної соціальної допомоги
шляхом прийняття програм, здатних
позначити відчуття розриву з минулим
і запропонувати підхід, більш орієнтований
на вирішення післявоєнних проблем цього
періоду. Ця обставина, таким чином, стала
приводом для появи не тільки нових
адлеріанських теорій, але й цілої робочої
групи, яка сформувалася навколо психіатра.
У цьому сенсі варто пам'ятати, що
відкритість засновника індивідуальної
психології фактично залучила до неї
соціологів, філософів і педагогів, а
також лікарів і дослідників психологічних
наук.




Нагода не була
втрачена. Група виступила з низкою
ініціатив, спрямованих на розвиток
соціального значення, починаючи з
відкриття освітньо-тренінгового центру.
У той же час Адлер відновив письменницьку
діяльність (діяльність, яка була перервана
в основному через війну), скориставшись
новою можливістю для подальшого розвитку
своєї теорії. У наступні роки почали
друкуватися книги, які стали фундаментальними
для індивідуальної психології, такі як
"Практика і теорія індивідуальної
психології", "Пізнання людини",
"Індивідуальна психологія в школі",
"Психологія важкої дитини",
"Психологія виховання", "Психологія
гомосексуальності" (Varriale, с. 34).




У ці ж роки Альфред
Адлер зарекомендував себе і як вправний
лектор, виступи якого поступово пройшли
по всій Європі та Північній Америці. Ці
можливості зустрітися з широкою
громадськістю відіграли вирішальну
роль у розвитку та інтернаціоналізації
індивідуальної психології.




У 1922 р. відбулося
призначення на посаду викладача
Педагогічного інституту у Відні (заклад,
який, однак, не мав статусу університету),
але перш за все - перший Міжнародний
конгрес з індивідуальної психології,
який відбувся в Мюнхені. Ця подія також
відбулася за сприяння колег і, зокрема,
його друга Леонарда Сейфа. Це знову
стало поворотним моментом, який ще
більше акредитував теоретичну базу і
практику предмета за межами Австрії.




У руслі цього
розвитку йшли наступні роки. У 1929 році
Адлер був призначений лікарем-психіатром
в клініці при амбулаторії "Маріяхілфе",
що спеціалізувалася на лікуванні
неврозів. Але перш за все в ті роки він
також почав читати свої перші лекції в
університетах, і зокрема в нью-йоркській
філії Колумбійського університету.




У ці ж роки були
написані два інших фундаментальних
тексти з індивідуальної психології, а
саме: "Сенс життя і релігія" та
"Індивідуальна психологія", написані
у співавторстві з пастором Ернестом
Яном.




1930-ті роки
характеризувалися розвитком
університетської кар'єри. У 1932 році
Адлер отримав посаду викладача в
Медичному коледжі на Лонг-Айленді. До
цього часу повністю визріли передумови
для постійного переїзду до США, тим
більше, що Австрія тим часом була
приєднана до Німеччини нацистським
керівництвом, яке тепер міцно закріпилося
в уряді. 





До 1935 року засновник
індивідуальної психології переїхав
назавжди, а з Європи надходили страшні
новини, як політичні, так і особисті.
Того ж року Адлеру довелося констатувати
зникнення своєї доньки Валентини, яка
потрапила під сталінські чистки, виїхавши
слідом за чоловіком до Росії. Подія, яка
дуже засмутила його і завдала йому
великих страждань, настільки, що він не
хотів повертатися до цього питання
публічно.




Тим часом решта
родини успішно інтегрувалася у США:
донька Алессандра завершила навчання
за спеціальністю "неврологія"
(вигравши стипендію у престижному
Гарвардському університеті), а син Курт
закінчив навчання за батьковим фахом.
Як згадувалося на початку цього розділу,
у наступні роки його син стане відомим
психотерапевтом, а також директором
Інституту Альфреда Адлера в Нью-Йорку.
На цій посаді він працював понад 45 років
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Розвиток
індивідуальної психології в США бачив
Альфреда Адлера головним героєм численних
лекцій і презентацій, а також
університетських лекцій, які відвідували
його студенти. Серед них були люди, яким
судилося відіграти ключову роль у
розвитку психологічної науки, такі як
Карл Роджерс та Абрахам Маслоу.




У 1935 році він також
відновив свою невтомну роботу з
представлення своїх відкриттів за
кордоном, незважаючи на те, що медична
думка була категорично проти цього.
Адлер проігнорував неодноразові
попередження і продовжив свою
популяризаторську роботу. У 1937 році він
розпочав новий цикл європейських лекцій,
під час якого переніс перший серцевий
напад (саме під час перебування в
Асоціації з вивчення дітей в Гаазі). 





Адлер вирішив все
одно продовжити тур з наміром завершити
його, навіть незважаючи на подальші
попередження свого кардіолога про те,
що йому слід припинити активність і
присвятити себе відпочинку і поліпшенню
здоров'я. На жаль, до поради не прислухалися,
і 28 травня 1937 року ішемічний інфаркт
обірвав життя батька індивідуальної
психології на вулиці в Абердині,
Шотландія.




Свідчення того
часу свідчать, що він помер без страждань
і в спокої, хоча і раптово, залишивши
велику спадщину не тільки психології,
але й усій галузі наук про людину, що
зароджувалася. Спокій, яким характеризувався
кінець життя Альфреда Адлера, був гідним
відображенням його способу розуміння
всього буття. Говорячи майже пророчо
про спокій у своїй книзі "Пізнання
людини", він пояснив, що "спостереження
за тим, наскільки людина готова допомагати
іншим, служити їм, догоджати їм, є чудовим
мірилом, за допомогою якого можна
виміряти її соціальне самопочуття".
Люди, які так орієнтуються, вміють
дарувати радість і відразу викликати
особливу симпатію та інтерес. Вони
дозволяють до себе підійти без труднощів
і відразу викликають симпатію. У всіх
їхніх діях інстинктивно відчувається
відображення їхнього соціального
почуття. Це відкриті суб'єкти, мало
схильні до турбот або, принаймні, до
того, щоб виливати їх на інших, яким вони
вміють передавати саме безтурботність
і радість життя" (Адлер, "Пізнання
людини", с. 192).
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