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Intro

ENTFALTUNG DES INNEREN WOHLSTANDS

Ich bin mir nicht sicher, wo ich anfangen soll, aber viele von uns haben den Wohlstand auf dem Radar, um die tiefe Bedeutung des Wohlstands zu verstehen.  

Ich habe mich entschlossen, einige Erfahrungen zu teilen, die ich von der Ausbildung bis zur Geschäftserfahrung in meinem Leben gewonnen habe. Dieses Buch wird Ihnen helfen, Ihr Leben drastisch zu verändern.  Es ist eine gute Idee, sich darüber auszutauschen, was man in der Schule nicht lernt, egal auf welcher Basis.  Ich dachte, das wäre ein guter Anfang, was denken Sie? Ich weiß, was Sie jetzt denken.  Bitte haben Sie Geduld und machen Sie alle Übungsaufgaben.  Ich habe dies ausprobiert und getestet und kann sagen, dass es bei weitem eine der besten Informationen zur persönlichen Entwicklung ist, die ich in der Praxis gesehen habe.  Also fangen wir an.

Was fällt Ihnen bei diesem Wort ein? Reichtum, Wohlergehen, Wohlstand, Einfluss, Erfolg, Überfluss, ein gutes Leben - jeder von uns sehnt sich nach Wohlstand - und das zu Recht. Wir waren nie dazu bestimmt, nur zu existieren. Wir sind nicht dazu bestimmt, stehen zu bleiben; unser Leben ist dazu bestimmt, voranzukommen.

	Der Wortstamm des Wortes "Wohlstand" stammt von dem lateinischen Wort prosperare, das "Erfolg haben" bedeutet. Das Wort "prosperieren" bedeutet auch, glücklich zu sein, zu blühen, zu gedeihen, Fortschritte zu machen, erfolgreich zu sein und zu gedeihen
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und steht für das Konzept des Aufstiegs.
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In welchen Bereichen Ihres Lebens würden Sie gerne Erfolg haben? Auf welche Bereiche sind Sie bereit, sich zu konzentrieren, damit Sie erfolgreich sein können? Denkt daran: Euer Leben folgt zuerst der Richtung eures Fokus und dann eurem Wunsch. Viele Menschen wollen erfolgreich sein, sind aber nicht bereit, sich zu konzentrieren, und letztlich ist es die Konzentration, die zu Ergebnissen führt. Ihre Fähigkeit, sich zu konzentrieren, wird darüber entscheiden, ob Sie jemals all das werden, was Sie sein sollen, oder ob Sie einfach so bleiben, wie Sie heute sind.

Sterling W. Still sagte dies: "Reichtum ist nicht nur das, was man hat, sondern auch das, was man ist".

Der Grund dafür, dass es vielen nicht gut geht, liegt in ihrer geistigen Verfassung, ihren Gewohnheiten und ihrem Temperament. Mit anderen Worten: Der Grad des Wohlstands in ihrem Leben hängt davon ab, wer sie als Person sind.

Es ist auch wichtig zu verstehen, dass Wohlstand auch finanziellen Reichtum beinhaltet, aber er sollte nie darauf beschränkt sein. Wohlstand ist etwas, das alle Bereiche unseres Lebens betrifft.  Verschwenden wir keine Zeit und machen wir gleich ein paar Übungen, damit wir beim Reden auch laufen können. 
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	Ich möchte, dass Sie jetzt fünf Bereiche in Ihrem Leben aufzählen, in denen Sie Erfolg haben möchten.


Seien Sie so genau wie möglich. Ich möchte, dass Sie diese fünf Bereiche nicht in der Reihenfolge ihrer Priorität, sondern in der Reihenfolge ihrer Schwerpunkte auflisten.

1.

2.

3.

4.

––––––––
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5.  

Wenn Sie bereit sind, sich heute dazu zu entschließen, etwas für den Wohlstand in Ihrem Leben zu tun, dann wird sich etwas ändern. Aber um zu gedeihen, muss es eine ernsthafte Unzufriedenheit Leben geben. Ohne Unzufriedenheit darüber, wo man steht und wo man hin will, wird es keinen Wohlstand geben. Wenn Sie an einem Ort der Zufriedenheit leben, leben Sie in Beherrschung. Aber Sie waren nie dazu bestimmt, sich einzuschränken; Sie wurden mit unbegrenzter Kapazität geschaffen. Das Einzige, was Sie daran hindert, ist Ihre Beherrschung, Ihr Grad der Unzufriedenheit. Wenn Sie bereit sind, einige Opfer zu machen, einige Veränderungen vorzunehmen, einige Verpflichtungen einzugehen, wenn Sie bereit sind, sich ernsthaft mit den Bereichen Ihres Lebens zu befassen, die für Sie nicht funktionieren, und wenn Sie bereit sind, sich zu erlauben, sich für Veränderungen unbequem zu fühlen, dann sind Sie auf dem besten Weg, erfolgreich zu sein.

David Rockefeller, der berühmte Bankier, hat dies einmal gesagt: "Wenn die Notwendigkeit die Mutter der Erfindung ist, ist die Unzufriedenheit der Vater des Fortschritts". Der Wunsch allein wird Sie nicht ans Ziel bringen. Unzufriedenheit und Wille zur Konzentration. Sie müssen sich vor allem wünschen, dass es Ihnen gut geht, nicht nur in Bezug auf Ihren finanziellen und materiellen Wohlstand, sondern auch in Ihren Beziehungen, in Ihrer Gesundheit, in Ihrem Geist und in Ihrem Unternehmen. Sie müssen den Wunsch haben, Gewohnheiten zu entwickeln, die Sie auf Ihren Wohlstand ausrichten. Wenn Wohlstand für Sie nur eine Option ist, werden Sie ihn nie erreichen. Wohlstand ist keine Option, er ist ein Lebensstil.

Es ist ein Lebensstil des Denkens, der Beziehungen, der Gesundheit und der Großzügigkeit. Es ist ein Lebensstil, der sich auf alle Bereiche Ihrer Welt auswirkt. Es kann sein, dass es Ihnen finanziell gut geht, Sie aber in Ihren Beziehungen bankrott sind.
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Die Bedeutung der Wörter, die wir verwenden, ist sehr wichtig, also lassen Sie uns noch einmal das Wort "Wohlstand" betrachten.  Wörtlich bedeutet es "vorankommen, aufblühen, gedeihen, gedeihen". Wenden Sie diese Bedeutung auf jeden Bereich Ihres Lebens an, und Sie werden Wohlstand erreichen. Aber ich möchte Sie warnen: Wenn Sie glauben, dass Sie endlich dort angekommen sind, wo Sie im Leben sein wollen, wird der Wohlstand aufhören.  Sie müssen Wohlstand als eine Reise betrachten, nicht als ein Ziel - man kommt nie wirklich an. Es ist eine ständige Weiterentwicklung. Es ist eine Entfaltung des Verstandes, des Willens, der Gefühle, des Wohlstands, der Beziehungen - jedes Aspekts Ihres Lebens.

In den nächsten Lektionen werden wir uns mit 21 Regeln oder Mustern oder Prinzipien - wie auch immer Sie sie nennen wollen - befassen, die den Wohlstand bestimmen. Sie sind nicht erschöpfend, aber sie sind notwendig. Die Lektionen werden nicht in einer bestimmten Reihenfolge präsentiert; Sie können jede beliebige Lektion auswählen und direkt damit beginnen. Wenn Sie sich heute dazu entschließen, etwas zu tun, um Ihre Welt zu verändern, dann sind Sie am Ausgangspunkt, um einen Zuwachs und Wohlstand in Ihrem Leben zu sehen. Sie werden nie die Person werden, die Sie sein wollen, wenn Sie so bleiben, wie Sie sind. Ich möchte, dass Sie sich hier und heute verpflichten, nicht so zu bleiben, wie Sie sind, sondern alles zu werden, was Sie sein können. Nachdem wir diese Verpflichtung eingegangen sind, lassen Sie uns nun die 21 Regeln für die Entfesselung des Wohlstands untersuchen.

ANMERKUNGEN

[image: image]

[image: image]

[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]

[image: image]

[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]


[image: image][image: image]



REGEL 01

	MAN WIRD ZUM LEITBILD


Betrachten wir zunächst die Hauptvorstellungen, die wir von uns selbst haben. Wenn Sie sich selbst betrachten, was sehen Sie dann? Welches Bild von Ihnen dominiert Ihr Leben? Welche Idee von Ihrem Unternehmen hat Ihr Leben bestimmt? Die Vorstellung, das Sie haben, ist genau das, zu dem Sie sich hingezogen fühlen werden.

Sie können nicht zwei konkurrierende Gedanken gleichzeitig haben - ein Gedanke wird immer dominieren. Wenn Sie eine Mentalität des Mangels haben, wenn Sie eine "Ich bin nicht viel wert"-Mentalität haben, wenn Sie doppelzüngig sind ("Ja, ich wäre gerne wohlhabend, aber ich glaube nicht, dass ich die Anstrengung, die Energie und den Fokus in mein Leben stecken kann, um den Wohlstand zu erreichen, den ich mir wünsche"), dann werden Sie niemals wohlhabend sein. Sie haben zwei konkurrierende Gedanken. Auf der einen Seite wünschen Sie sich Wohlstand, aber auf der anderen Seite ist Ihre Einstellung die eines Mangels - nicht genug, nicht gut genug, nicht genug zu tun. Und diese Denkweise beherrscht Ihr Selbstbild.


	Lassen Sie mich Ihnen folgende Frage stellen: Auf welche Ängste konzentrieren Sie sich?

	



Ich möchte, dass Sie jetzt fünf große Ängste in Ihrem Leben benennen. Denken Sie an Versagensangst, Verlustangst, Angst vor einer Bedrohung, Angst vor einer bestimmten Person, vor jemandem, den Sie eher meiden.

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um sie aufzulisten:

1.

2.

––––––––
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3.

4.

5.

Ich möchte, dass Sie dieses Konzept verstehen: Glaube und Angst sind zwei Seiten derselben Medaille, denn beide erfordern Glauben. Wenn Sie an Ihre Ängste glauben, dann wird das auch auf Sie zukommen. Wenn Sie an positive Dinge glauben, dann werden diese auch zu Ihnen kommen. Genauer gesagt, es geht nicht darum, was zu Ihnen kommt, sondern darum, was Sie anzieht. Deshalb müssen Sie sich jetzt entschließen, sich von den falschen dominanten Bildern zu befreien.
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Eines der vorherrschenden Bilder in unserer britischen Kultur ist das des so genannten "Grafters". Diese Bezeichnung spiegelt eine bestimmte Denkweise, ein Image wider. Viele Menschen leben weit unter ihrem potenziellen Wohlstandsniveau, weil sie die lächerliche Vorstellung haben, sie seien "Grafter". Hier ist ein Beispiel dafür, wie ich diese Denkweise in Frage gestellt habe.

Kurzum, ich habe beschlossen, dass ich KEIN durchschnittlicher "Grafter" bin. Ich wollte diese Denkweise in meinem Leben nicht - dass ich ein durchschnittlicher 'Grafter' bin. Ich bin kein Grafter; ich bin ein Sieger. Ich bin (und Sie auch) ein wandelndes Wohlstandsgerät. Wenn Ihre Einstellung lautet: "Ich bin ein Geizhals... die Dinge sind knapp... ich kann mir das nicht leisten", dann wird sich Ihr Leben danach ausrichten, und Ihr Verhalten wird diese Einstellung widerspiegeln.

	Lassen Sie mich wiederholen, dass Sie niemals wohlhabend sein können, wenn die vorherrschenden Bilder, die Ihr Leben und Ihre Handlungen bestimmen, alle mit Unglauben, Mangel und Negativität zu tun haben.


Entscheiden Sie sich jetzt, sich von falschen Denkweisen zu befreien. Sie könnten darauf zurückzuführen sein:

	Etiketten


	Abmahnungen


	Aufwachsen


	Gefühle der Wertlosigkeit


––––––––
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Merken Sie sich das:

	"Dein größter Krieg wird in deinem Kopf geführt, dort werden die größten Schlachten gewonnen und verloren.


Um erfolgreich zu sein, brauchen Sie ein klares und präzises Bild von dem, was Sie glauben, dass Sie sein können. Wenn Gedanken der Angst Ihr vorherrschendes Bild sind, dann werden Sie zur Angst neigen. Stell dir vor, du versuchst, eine Dartscheibe zu treffen. Du hast einen Pfeil in der Hand, die Zielscheibe ist an der Wand, aber du schaust in eine andere Richtung. Sie können das Ziel auf keinen Fall treffen. Um das Ziel zu treffen, müssen Sie sich auf das Ziel konzentrieren, Sie müssen das richtige dominante Bild vor Augen haben.
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Viele Menschen sind in ihrem Denken festgefahren. Wenn sie an sich selbst denken, glauben sie nicht, dass sie es verdienen, erfolgreich zu sein. Sie verfallen in einen Trott und denken, dass eine Steigerung niemals möglich sein wird.

Denken Sie daran: Der einzige Unterschied zwischen einem Trott und einer Gnade ist die Zeit!

Stirb nicht, wenn der Wohlstand noch in dir ist! Sehen wir es doch einmal so. Wer hat schöne Dinge verdient? Wer hat eine wohlhabende Familie verdient? Wer hat ein schönes Zuhause verdient? Wer verdient es, schöne Kleidung zu tragen? Wer hat es verdient, ein Leben zu führen, das sich weiterentwickelt und in Wohlstand und Wachstum erblüht? Ist es der Drogendealer? Nein, ist es die Person, die korrupte Dinge tut?

Nein, mein Freund, DU verdienst diese Dinge! Das größte Hindernis auf dem Weg zum Wohlstand ist nicht das Geld, sondern die Denkweise. Wenn Ihr Geist auf Fortschritt eingestellt ist, werden Sie vorankommen.

Darunter befinden sich zwei Spalten. Listen Sie in der ersten Spalte die negativen Denkweisen auf, die Sie in Ihrem Leben zugelassen haben. Listen Sie in der zweiten Spalte die positiven Wohlstandsgedanken auf, auf die Sie sich konzentrieren und die Sie zu Ihrem neuen vorherrschenden Bild machen wollen.

––––––––
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Alte negative Denkweise Neue wohlstandsorientierte Denkweise

––––––––
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REGEL 02

	IHRE ZUKUNFT WARTET AUF DIE BEERDIGUNG IHRER VERGANGENHEIT


Es gibt zwei Arten von Erinnerungen im Leben - gute und schlechte. Und beide Arten von Erinnerungen ruinieren den Wohlstand. Ich liebe das folgende Zitat von Walt Disney: "Ich mag es nicht, Erfolge zu wiederholen, ich möchte zu größeren und besseren Dingen kommen". Was für eine brillante Aussage!

Schlechte Erinnerungen sind wie Ketten, die sich um unsere Knöchel legen und uns am Vorwärtskommen hindern. Gute Erinnerungen können zu Hängematten werden, in denen wir uns ausruhen. Hier eine gute Nachricht: Niemand hat eine funktionierende Vergangenheit. Wir alle sind auf die eine oder andere Weise Opfer von Dysfunktion. Aber die Fehler, Verletzungen, Ängste und Misserfolge der Vergangenheit sollten das Sprungbrett für Ihren zukünftigen Erfolg sein. Sie werden aus den Tragödien Ihrer Vergangenheit mehr lernen, als Sie jemals aus den guten Zeiten lernen werden.

Du musst deine Vergangenheit überwinden, über deine Vergangenheit hinauswachsen und nicht in deiner Enttäuschung über die Vergangenheit verharren. Ihr Wohlstandsquotient muss größer sein als Ihr Enttäuschungsquotient. Viele Menschen bleiben in der Vergangenheit stecken, weil sie ständig in den Rückspiegel ihres Lebens schauen. Man kann nicht vorwärts gehen, wenn man ständig rückwärts schaut.

Es ist wie mit dem Elefanten im Zirkus. Dieses riesige Tier wird mit einem kleinen Seil und einem kleinen Pfahl im Boden gefangen gehalten. Wie? Als der Elefant noch ein Baby mit wenig Kraft war, banden sie ihm ein kleines Seil um den Knöchel, das an einem Pfahl im Boden befestigt war, um ihn am Umherstreifen zu hindern. Aufgrund seines guten Gedächtnisses vergisst der Elefant nie, dass der Pfahl und das Seil ihn daran hindern, sich fortzubewegen, und so bleibt der Elefant ein Gefangener seiner Vergangenheit, auch wenn er sich leicht befreien könnte. Was ist Ihr Pfahl im Boden? Was ist in Ihrer Vergangenheit, dass Sie gefangen hält?

Wir müssen aus der Vergangenheit lernen, nicht über die Vergangenheit jammern. Das Unglück offenbart zwei Dinge:

1)  Wer wir wirklich sind und was uns ausmacht?

2) Was wir wirklich glauben?
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Winston Churchill machte diese großartige Feststellung: "Drachen steigen am höchsten gegen den Wind, nicht mit ihm." Vergangene Widrigkeiten sind oft die Chance für Veränderungen und Verbesserungen. Der Verstand ist ein Filter, der es uns ermöglicht, Dinge zu sehen. Das Leben ist nicht so, wie es geschieht; das Leben ist so, wie du es wahrnimmst. Vielen Menschen geht es aufgrund von Wahrnehmungen, die auf der Vergangenheit beruhen, nicht gut. Andere Menschen können diese Dinge für ihr Vorankommen nutzen, trotz Tragödien, Schmerzen, Schrecken oder Albträumen aus der Kindheit, aus dem Geschäftsleben oder aus Beziehungen. Was macht den Unterschied aus? Der Unterschied liegt in der Wahrnehmung. Manche Menschen begraben die Vergangenheit und gehen weiter; andere lassen eine Leiche wieder auferstehen. Schmerzhafte Vergangenheiten sind ein hervorragendes Baumaterial für unglaubliche Türme des Wohlstands.

Der verstorbene Reverend Ross W. Mars sagte einmal Folgendes: "Nimm mir die Fähigkeit zu scheitern, und ich wüsste nicht, was Erfolg bedeutet. Lass mich immun sein gegen Ablehnung und Herzschmerz, und ich könnte die Herrlichkeit des Lebens nicht kennen". Überlegen Sie sich das! Wenn man die Fähigkeit zu scheitern, die Fähigkeit, Ablehnung zu spüren, wenn man sich gegen Liebeskummer und Herzschmerz impft, wie soll man dann jemals ein besserer Mensch werden?

Hier ist eine Übung, die dabei hilft: Nehmen Sie ein leeres Blatt Papier und schreiben Sie darauf eine Liste mit sieben Dingen aus Ihrer Vergangenheit, die Ihnen Schmerzen bereitet haben. Nehmen Sie nun dieses Stück Papier und tun Sie eines von zwei Dingen damit. Entweder man hängt es an die Wand und sieht sich jeden Tag an, wohin sich das Leben entwickelt, oder man zerreißt das Stück Papier und spült es die Toilette hinunter und macht mit seiner Zukunft weiter.

Wenn Sie sich für die zweite Option entscheiden, erstellen Sie eine neue Liste mit den vorherrschenden Bildern von dem, was Sie werden können.
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