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Presentación


Para saber dibujar primero hay que aprender a mirar y hay evidencias de que el ser humano ha mirado las aves desde tiempo inmemorial y no sólo como una posible fuente de alimentación.


Las aves han estado presentes en el arte pictórico casi desde el principio, cuando el ser humano tomó un trozo de carbón y empezó a dibujar en la pared de las cuevas en las que habitaba. Pero fue a partir del siglo XVI, con el desarrollo de las ciencias naturales, cuando las aves comenzaron a ser observadas con más detenimiento y no ya como símbolos religiosos o mitológicos. Las expediciones científicas a África y al Nuevo Mundo demandaron la presencia de artistas que ilustrasen los descubrimientos y las minuciosas descripciones de botánicos y zoólogos. La litografía a inicios del siglo XIX permitió obtener imágenes con líneas y colores más delicados que el grabado, y su reproducción en libros a un coste menor. Por último, la irrupción de la fotografía a finales del XIX permitió a los pintores naturalistas buscar una función a la pintura distinta de la simple ilustración. La representación de aves, pues, ha ampliado sus objetivos de modo notable a lo largo de los siglos, y en la actualidad, además de su función divulgativa, también cumple una función decorativa y artística con estilos que van desde el foto-realismo hasta el expresionismo, rozando casi la abstracción.


La aproximación al mundo de las aves debe hacerse desde dos vertientes: por un lado, el aprendizaje de las diversos medios y técnicas artísticas y, por otro, el conocimiento más científico de su anatomía y su conducta. En el encuentro de ambas se halla la mejor escuela de arte naturalista. Hay otro factor que conviene recordar: la necesidad de acercarse al medio natural en el que se mueven las aves. Es allí donde el artista puede obtener ideas para el posterior trabajo en el estudio y para comprender su anatomía y sus costumbres. El propósito de este libro es ofrecer herramientas básicas en los dos campos antes mencionados y enseñar a mirar a las aves a todo aquel que no se resigne a ser un mero copista de fotografías de animales que jamás vio en la naturaleza.


Las innumerables especies de aves ofrecen la posibilidad de desarrollar obras de una gran riqueza pictórica y variedad; lo demuestran los miles de aficionados y profesionales que les dedican su actividad artística, las diversas galerías y museos que exponen y coleccionan su trabajo y las prestigiosas asociaciones en las que se agrupan a lo largo y ancho del mundo.


Juan Varela


Es licenciado en Biología por la Universidad Complutense de Madrid, y artista de renombre internacional. Ha participado en proyectos de investigación científica, compatibilizando este trabajo con su vertiente artística. Como ilustrador, ha colaborado en numerosas enciclopedias, libros y revistas realizando pinturas científicas y como autor ha publicado 21 libros, entre ellos un manual para iniciarse en el aprendizaje de la pintura de naturaleza.


Su obra se ha expuesto en galerías y museos de Europa, Estados Unidos e Israel y ha sido seleccionado en repetidas ocasiones para exponer en muestras prestigiosas como Birds in Art en el Woodson Museum de Wausau (Wisconsin, EE. UU.) o The Natural Eye en las Mall Galeries de Londres.


Ha impartido cursos y conferencias sobre arte y naturaleza y es miembro de la Fundación de Artistas para la Naturaleza (ANF) y de Artistas para la Conservación, uno de cuyos fines es la conservación del medio natural a través del arte.


Su obra parte de observaciones del natural para lo cual ha viajado a escenarios tan diversos como Alaska, Ecuador, Escandinavia o Tanzania, donde ha realizado trabajos que le han valido el premio que otorga anualmente el Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente de España.
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Hembra de serreta grande dibujada del natural en el lago Michigan, Estados Unidos de América.




Los materiales y su Uso
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JUAN VARELA


PIGARGO AMERICANO (HALIAEETUS LEUCOCEPHALUS) LÁPIZ Y ACUARELA. DOS HOJAS DE 26 × 35 CM
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Apuntes y boceto previo.


Herramientas y medios


Los instrumentos y materiales que utiliza un pintor especializado en aves no difieren apenas de los que emplea cualquier otro profesional del arte. Los pinceles, lápices, pigmentos y soportes habituales en dibujo y pintura se usan también en este oficio.


La principal diferencia es que el pintor de aves suele salir al exterior y trabajar bastante del natural, y ello le exige utilizar un equipo ligero, fácil de transportar y sobre todo muy versátil.


Pero el pintor de aves también trabaja con frecuencia como ilustrador. Algunos encargos requieren minuciosidad en los detalles y esto obliga a utilizar materiales que permiten mayor precisión, tanto en el campo como en el estudio.


En las siguientes páginas, se exponen todos estos útiles y materiales y se indica cuál es su empleo más interesante en cada caso.


JUAN VARELA


ESTUDIO DE ESMEREJÓN (FALCO COLUMBARIUS) LÁPIZ Y ACUARELA, 27 × 37 CM
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Los lápices de grafito han sido, desde su invención, el medio más usado por los artistas para realizar apuntes preparatorios. Permiten trazar contornos de forma rápida y precisa y sugerir volúmenes, sombras y valoraciones tonales.


Lápices de todo tipo


El instrumento de dibujo más intuitivo y versátil que existe es sin duda el lápiz. Permite trazar contornos de forma rápida y precisa, sombrear y ajustar tonalidades monocromas o aplicar notas de color. Por otra parte, es un medio económico, sencillo de transportar y limpio, que se comercializa en una amplia gama de colores y de durezas.


LÁPICES DE GRAFITO


Están compuestos por una mezcla de polvo de grafito y arcilla finamente molida en proporciones variables, que da como resultado distintas durezas y una gran variedad de semitonos. La mayoría de los fabricantes indican su densidad mediante una combinación de letras y números grabada en el propio lápiz.


Las minas duras llevan la letra H (del inglés hardness), y las minas blandas, en cambio, llevan la letra B (de blackness). Unas y otras presentan una numeración que va del 1 al 9. La dureza intermedia se designa como HB.


El artista, por lo general, busca la suavidad y modulación del trazo que proporciona la mina blanda.
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Un apunte sencillo a lápiz puede proporcionar mucha información útil para el trabajo posterior en el estudio.
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A muchos artistas les resulta más cómodo llevar consigo uno o dos portaminas y un pequeño estuche con minas de grafito y de colores cuando salen a pintar al exterior. En mitad de un trabajo de campo, se tarda menos en apretar un botón para obtener una nueva punta que en buscar el sacapuntas y afilar el lápiz de madera.
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Con un lápiz de grafito se varía el grosor del trazo con la presión.


PORTAMINAS


Los portaminas eliminan la necesidad de llevar encima un sacapuntas, si bien la mayoría de ellos llevan incorporado un pequeño afilador en la contera. Se sirven en diferentes modelos y grosores de mina, desde 0,5 hasta 9 mm. Los más útiles para el pintor especializado en aves son los de 2 a 5 mm y, ocasionalmente, los de 0,7 mm. También se fabrican minas de colores que pueden intercambiarse, de modo que el tamaño del equipaje es bastante

reducido; 6 u 8 minas de colores básicos, alguna más de grafito y un portaminas nos darán un amplio abanico de posibilidades.


LÁPICES DE COLORES


La composición de los lápices de color incluye ceras, pigmentos y otros componentes cuyo rango de color es muy amplio. No se consideran un medio apropiado para trabajar en formatos grandes, pero sí para tomar apuntes o para incluirlos en técnicas mixtas. Casi todos los fabricantes incluyen en su catálogo lápices de colores acuarelables que permiten diluir los trazos con agua y fundirlos sobre el papel. Obviamente, no tienen las mismas propiedades que la acuarela, pero pueden ser útiles en formatos pequeños y para añadir matices de color a un apunte. También existen lápices de grafito acuarelables en distintas durezas.
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No es necesario disponer de un enorme surtido de colores para tomar apuntes y notas del natural, ya que la superposición de los tintes permite sugerir matices distintos. Los lápices de colores pueden ser secos, más duros, o grasos, más blandos. Los segundos son menos resistentes a la presión, pero proporcionan tonalidades más intensas.


Dibujar con tinta es todo un reto, ya que resulta muy difícil corregir errores. Cuando se toman apuntes del natural o se realizan dibujos preparatorios esto no constituye un problema grave, puesto que son estudios para el propio uso. Si el destino de la ilustración es su publicación por cualquier medio, entonces la limpieza del trazo es más necesaria, aunque también se puede recurrir a un apunte previo a lápiz que sirva a modo de guía.


Dibujar con tinta es, pues, un forma de entrenamiento muy valiosa para adquirir seguridad en el trazo y evitar el miedo al error.


Plumas y rotuladores


TINTAS


Las tintas más comúnmente utilizadas para el dibujo son solubles en agua, bien sea temporalmente (hasta que se secan sobre el papel, como la tinta china) o de modo permanente (se pueden diluir con un pincel húmedo).


La tinta china se obtiene a partir de carbón de madera o huesos mezclado con goma laca y agua. En las tintas de color el carbón se sustituye por pigmentos, pero no suelen usarse en ilustraciones de aves, se dejan para hacer caligrafía o para trabajos de diseño.


En los estilógrafos se emplean tintas solubles en agua para evitar atascarlos. Los rotuladores pueden llevar tintas con base de alcohol, de evaporación más rápida y secado indeleble.
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Los dibujos realizados de forma rápida y sin esbozo previo a lápiz son muy típicos del arte Zen. Los sumi-e se elaboran directamente con pinceles y tinta china. Esta obra parte de ese concepto y se basa en observaciones directas del natural. Los tonos intermedios entre blanco y negro se han eliminado sin perder detalle.
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Estos rotuladores de tinta negra tienen punta de pincel. Son de origen japonés, y ofrecen un trazo parecido a los pinceles japoneses.
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La pluma estilográfica constituye también un recurso muy creativo para dibujar de forma rápida y espontánea.


PLUMAS


Los dos instrumentos más tradicionales para aplicar la tinta son el pincel y la pluma, bien sea sujeta en un palillero o en forma de estilográfica con depósito recargable y más fácil de usar en una salida al campo. Merece la pena adquirir una pluma de calidad que pueda durar muchos años, pero conviene no recargarla con tinta china, ya que puede obturarse gravemente.


ROTULADORES Y ESTILÓGRAFOS


Existen varios tipos de rotuladores, dependiendo de la tinta que contengan y la forma del aplicador o fieltro. Hay rotuladores calibrados que pueden sustituir a los estilógrafos, y rotuladores con punta de pincel que permiten variar el grosor del trazo.


Los estilógrafos fueron diseñados expresamente para el dibujo técnico, ya que están calibrados y proporcionan un grosor de línea continuo. Son muy útiles para ilustraciones de técnica puntillista o para aplicar sombreados que imiten el grabado.
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A veces, bastan muy pocos trazos para describir la forma, incluso se puede prescindir de los tonos intermedios entre el blanco y el negro.
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También la tinta china aplicada con pincel es un medio de trabajo interesante. Precisa agua para extender las aguadas y trapos para secar el mechón cuando sea conveniente.


Pinceles y aguadas
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Los pinceles de pelo de marta kolinsky son los de mejor calidad, en este caso se exponen los de punta redondeada para acuarela.


Algunos apuntes del natural o dibujos preparatorios se realizan sólo con gamas tonales, es decir, sin utilizar colores ni tintes distintos. La aguada típica es una mezcla de tinta con diferentes proporciones de agua para conseguir una valoración tonal del motivo. Puede ir superpuesta a un dibujo a lápiz, a tinta china o incluso a carboncillo, el cual, al disolverse con el agua, proporciona distintos tonos de gris. Ha de aplicarse con pincel, sobre un papel lo suficientemente grueso como para que no se abarquille con la humedad.


ELECCIÓN DE LOS PINCELES


Existen distintos tipos de pinceles en función del uso para el cual han sido fabricados.


Los pinceles para óleo o acrílico acostumbran a ser de pelo de cerdo o sintéticos, mientras que los de acuarela y guache pueden ser de pelo de marta o de ardilla o también sintéticos. Los primeros pinceles sintéticos que se comercializaron eran de poca calidad, sin embargo, hoy en día imitan bastante bien la flexibilidad y capacidad de carga del pelo natural y son más económicos. Los pinceles para óleo suelen tener el mango largo, ya que el trabajo en formatos grandes exige mantenerse a cierta distancia. La ilustración, a veces, requiere acercarse al papel, por ello los pinceles de acuarela habitualmente tienen el mango corto.
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Pincel de pelo de ardilla, excelente para realizar aguadas por su buena capilaridad, que permite una buena carga de agua.
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Éstas son las formas más usuales de los mechones de los pinceles: cuadrado, redondo, de lengua de gato o Filbert o almendrado, y carrado.


Las preferencias de empleo son muy personales, y dependen del tipo de trazo que se desee lograr; sin embargo, los primeros son ideales para extender pintura.
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Tinta china y pincel. Al aplicar agua a la tinta aún húmeda se obtienen valoraciones tonales. Sobre la aguada seca, se pueden dibujar nuevas líneas.


TAMAÑOS Y FORMAS


Los pinceles de buena calidad se hacen a mano por artesanos muy experimentados. Los de forma redondeada son algo panzudos, pero acaban en una punta muy fina que permite trazar líneas y detalles o aplicar color a una superficie amplia. Existe una gama de tamaños muy variada que va desde el 0 hasta el 20 o más, dependiendo del fabricante.


Los pinceles planos se usan para aplicar color en superficies grandes, pero usados por el filo o la esquina pueden servir también para trazar líneas de distinto grosor.


TIPOS DE PELO


Los pinceles más caros y de mejor calidad son los de pelo de marta kolinsky, procedente de la península de Taymir. No son, en realidad, martas sino una especie de comadrejas que cazan los nativos del lugar para fabricar su propia ropa y obtener alimento. Para elaborar detalles, los pinceles idóneos son los de marta y los sintéticos de buena calidad. Las paletas y los pinceles japoneses de cabra son excelentes para pintar en superficies grandes. Los de ardilla tienen un pelo muy fino y con gran capacidad de carga, por lo que resultan muy útiles para lavados.
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Una aguada con acuarela es útil para anotar impresiones de color, luces y sombras sobre un apunte a lápiz.
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Paletina de pelo de cabra, empleada en acuarela para extender la pintura en superficies amplias.
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Los pinceles japoneses son también muy interesantes por el trazo que proporcionan.


Acuarelas y guache


La mayor parte de las ilustraciones para libros técnicos o divulgativos actuales sobre temas de naturaleza se realizan sobre papel y por medio de acuarela o guache, algunas en tinta china y un número creciente por ordenador.


La acuarela no es sólo un medio para utilizar en el estudio, ya que la mayoría de los pintores de aves la emplean sobre el terreno, a veces combinada con otros materiales como los lápices de colores o las ceras.


El guache o témpera es muy similar a la acuarela, pero contiene carbonato cálcico y mayor densidad de pigmento, lo cual le aporta mayor opacidad y lo hace apto para trabajar sobre papeles tintados.
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Es preferible comprar menos colores pero de más calidad. Las cajas con muchos colores tienen un precio elevado e incluyen tintes que a veces no se usan. Las pastillas grandes son más cómodas de manejar por su mayor superficie.


FORMATOS DE ACUARELAS


Las acuarelas líquidas no son en realidad acuarelas sino una mezcla de agua con colorantes en vez de pigmentos; además, tienden a decolorarse con la luz y penetran demasiado en el papel.


Las verdaderas acuarelas se sirven en pastillas (godets) o en tubo. La composición de ambas presentaciones es muy parecida, pero los tubos suelen ser más prácticos en el estudio para cubrir superficies grandes.


Lo primordial en este medio es la calidad y la proporción de los pigmentos que participan en la mezcla; las acuarelas de gama “artista” son las más caras, pero cunden más y las mezclas de color son más intensas.
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El color se combina con los trazos de lápiz cuando se realizan apuntes de campo rápidos.


ELECCIÓN DE LOS COLORES


Los nombres comerciales de los colores varían según el fabricante y también la composición. Hoy en día, apenas se usan productos nocivos para la salud, como era el caso del plomo en la fabricación de pigmentos; sin embargo, algunos nombres permanecen, y un ejemplo de ello es el verde Viridiana, que se fabricaba con arsénico.


Para empezar, es preferible ceñirse a unos 8 o 10 colores básicos e ir ampliando la gama si se considera necesario.
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El guache se utiliza muchas veces combinado con la acuarela para resaltar zonas claras sobre fondos oscuros o cuando se trabaja sobre papel de color. El blanco de zinc puede mezclarse con la acuarela para obtener un acabado similar al guache, aunque nunca será tan cubriente.
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Distintos correlimos de perfil. Esta ilustración se usó en una guía para identificar las aves en el campo. En este tipo de trabajos, el detalle es muy importante y muchas veces se recurre a una combinación de acuarela y guache para perfilar bien los bordes de las plumas y precisar los colores con exactitud.
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En la imagen, tres tipos de grano vistos a tamaño real. De arriba abajo: de grano fino, medio y grueso.
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