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			Este livro surgiu no tempo de 2020, tempo de Pandemia, tempo de quarentena e reflexão, mas também de cooperação e esforço mundial.

			Todos devemos estar atentos às necessidades de cada um, todos devemos cuidar de nós e dos outros.

			Entre o nascer e o pôr-do-sol ocorrem imensuráveis Focus de Luz que nos dão vida e aos quais, a maioria das vezes, não assistimos. Com a luz da lua e das estrelas, passa-se exatamente o mesmo.

			Focus de Luz que iluminam e influenciam nossas vidas, por vezes inexplicavelmente.

			As mensagens que aqui partilho convosco, foram escritas ao longo dos anos que medeiam este séc. XXI e foram FOCUS de LUZ no momento em que as escrevi e as ofereci a quem delas precisava.

			Estas mensagens foram sempre direcionadas a alguém ou a algo e penso que, no momento atual que se vive no nosso planeta, estão completamente adequadas à nossa VIDA.

		

	
		
			PREFÁCIO 

			A Autora, Maria José Cadete Frazão, tendo dedicado toda a Sua vida ao Ensino, quer pela Sua licenciatura em Ciências da Educação quer  pelo Percurso  profissional como Educadora de Infância, dá-nos uma autêntica lição de Amorosidade nesta publicação. 

			Salvé a dedicação ao outro, o Amor sempre em entrelinhas, e a Dádiva da entrega e partilha das Emoções. 

			Simplificada a Escrita, é traduzida a Complexidade do Ser, de Estar e poder Ser, e profundamente poder Dar.

			Dar ao Outro nesta Entrega será sempre emocionante, e é em toda esta panóplia de palavras escritas e sentidas pela Autora, que verdadeiramente se revela a Sua Sensibilidade e o intrínseco Amor, que em Si vivem entrelaçados. 

			Obrigado por conseguir tão simplesmente Dar e Partilhar connosco, o que para outros se verifica de tão complicado e enleado. 

			Tão simples quanto Amar o Amor.

			Muito obrigado, Maria José.

			Raul Duarte

			Médico Cirurgião 

			Professor Universitário
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