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				Prólogo

				“En éste, su tercer libro, Aníbal nos invita a viajar al interior de las estructuras violentas que nos contienen y apri-sionan, convirtiendo nuestras vidas en reductos de desespe-ración e impotencia. Describiendo con brutal sinceridad los modos de alienación que sufrimos, nos lleva de la mano a diferenciar las distintas formas en las que se expresa en no-sotros la desconexión con el verdadero Ser que somos.

				Tomando como referencia los estilos de personalidad que postula la Gestalt, Aníbal profundiza en el pensar y el sentir de quién ha quedado atrapado en alguna de esas au-todescripciones existenciales. La lectura se vuelve por mo-mentos angustiante debido a la escritura sin concesiones que realiza el autor, fiel a su compromiso de desenmascarar al personaje sustituto e ilegítimo en el que todos, en mayor o menor medida, nos hemos convertido en este tiempo y so-ciedad. Aníbal deja claro que lo hemos hecho como víctimas de un sistema de vida alienante y sin Amor, presionados por la necesidad de sobrevivir y encajar en la cultura. Nos com-pele a tomar responsabilidad por las consecuencias que este 
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				proceso ha tenido, tanto en nosotros, como en nuestras rela-ciones en la común tarea de lograr el triunfo del Amor en la Tierra. Y para ello también nos señala la necesidad de pedir ayuda y apoyarnos en alguien que pueda acompañarnos en el descenso a nuestro infierno personal.

				Así se nos muestra también que el camino hacia la liberación pasa por la derrota del yo violento a través de la entrega y rendición al Amor. Solo resta agradecer a este “guerrero de la luz y el amor” por su compromiso con la Verdad y felicitarlo por esta nueva entrega.”

				Alejandro Spangenberg
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				Yo soy el miedo…, yo soy el amor…

				Hielo en mi mirada, frío sufrimiento que se clava como saeta en mi alma,

				insensibles manos que ya no sienten la tibia piel del niño inocente que juega,

				alienado de mi sentir, de mi ser, solo pienso, solo, 

				aciago destino, distancia estéril que marca el abandono, 

				mis sentidos no pueden percibir más que el miedo,

				mis palabras solo destilan miedo al igual que cada una de mis acciones, 

				mi corazón palpita pusilánime, apenas logro percibir la vida,

				me parto al medio con un hacha de metal oxidado, 

				herida que no sana solo se agranda en mi pecho lacerado, 
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				sufrimiento, soledad, miedo,

				aburrimiento, hastío, insatisfacción, 

				nada es suficiente, nada es,

				ilusión que se perpetua en mi mente envolviéndola en una vorágine, 

				ideas inservibles de uso y tiro pululan en todas las direcciones, 

				¿Quién soy? ¿Quién fui? ¿Quién seré?,

				silencio sepulcral, vacío, más miedo, 

				destrucción, pérdidas, ausencias, 

				moneda corriente: intercambios frugales,

				bocas cerradas, manos crispadas, cuerpos tensos, 

				oscuridad, gritos, llantos, confusión,

				rígido, duro, impenetrable, tradiciones obsoletas, 

				mas de lo mismo que se repite sin cesar,

				¡Basta!, ¡ya no más!, 

				suelto el pasado,

				tiemblo de emoción y me abro al presente, 

				salto al vacío,

				lo nuevo se presenta, territorio virgen, oportunidad, 
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				sano, inocente, amoroso,

				disponible y suculento se abre ante mí, 

				flor bella de aroma exquisito,

				tierra fértil llena de frutos maduros listos para nutrirme, 

				refugio contenedor, seguro, confiable,

				realidad auténtica que religa y me religa, 

				mis sentidos son capturados por la experiencia,

				tomo y me siento gratificado en esencia, 

				por ti, por mí, por nosotros, 

				bienvenido bienestar, bienvenida alegría, 

				cambio, transformación, crecimiento, 

				nuevo paisaje, nueva visión,

				percibo desde el amor, 

				soy el mismo pero otro,

				 eres la misma pero otra, 

				me encuentro, te encuentro,

				ahora si soy responsable, ahora ya no temo vivir…
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				Me introduzco más…

				Miedo, dolor, miedo al dolor,

				agresividad reprimida,

				miedo, sufrimiento,

				agresividad vuelta violencia,

				Más miedo,

				mas sufrimiento...

				Quiero empezar declarando lo que considero más re-levante de todo lo que expongo en este libro. Cada uno de nosotros, en mayor o menor medida, somos sobrevivientes a la vez que productores y reproductores de este mundo hu-mano violento. En consecuencia habita en nuestro interior un niño herido víctima que ha hecho lo necesario para so-brevivir hasta el presente. Es una parte de nuestra identidad, tiene miedos que ahora en gran medida son irracionales y 
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				desde hace ya mucho tiempo ha tomado la responsabilidad de hacerse cargo de nuestras decisiones existenciales, eso nos ha lastimado aún más en el presente, ya que hemos ne-gligenciado el hacernos cargo de nuestras necesidades or-ganísmicas en favor de la consigna de sobrevivir como po-damos o como nos enseñaron a hacerlo. Considero que nos merecemos todos y todas, relevar a ese niño de esa función y dejar que nuestro adulto agresivo y amoroso asuma ese lugar. Agradezcamos al niño por todos los servicios pres-tados hasta el momento, por sus aciertos y errores, ya que nos han permitido sobrevivir. Ahora nos merecemos vivir plenamente, tenemos en nuestro interior y podemos tomar del exterior los recursos necesarios para que tal propósito se cumpla. Es tiempo de dejar de ser victimarios y víctimas de nosotros mismos y de otros, y elegir amarnos y amarlos. De esto tratarán estas páginas, de expandir nuestra conciencia sobre esta realidad, puesto que tenemos el poder de trans-formarla centrados en el amor a nosotros mismos y a todo lo que nos rodea. Estoy entrando en mí, en mi interior profun-do. Inhalo fuertemente, necesito energía para tal propósito. Mi conciencia va dando luz a mi cuerpo, a las sensaciones y emociones que campean en él. Toda mi atención se centra en mí, en lo que está ocurriéndome aquí y ahora, es mi mundo interno cercano e íntimo, a la vez que puede volverse si me distraigo en extraño y lejano. Una ansiedad cargada de irra-cionalidad se apodera de mí, la confusión se apropia del mo-mento. ¿Por qué? Quiero saber acerca de mí, no tiene senti-do que solo este movimiento sea suficiente para que todo un sistema de alerta se active como si algo terrible estuviera por suceder. Qué irracional que son estas órdenes que doy a mi organismo, estoy tan alienado de mí sí mismo. Sé que es mi mundo, mi cuerpo, mi vida, soy mi responsabilidad pero a la vez actúo como si nada de esto fuera verdad y me alieno, desintegrando la totalidad de lo que soy, desglosándola en partes inconexas, me desequilibro, me enfermo.
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				Vuelvo a respirar, ahora más profundo, inhalo toman-do todo el aire que puedo, pareciera que estoy buscando la fuerza que necesito para enfrentar mis fantasías catastrófi-cas aunque no lo hago concientemente, y ahora exhalo vi-gorosamente soltando todo lo que no necesito al hacerlo. Que sabio mi organismo, solo esta decisión me logra cal-mar, vuelvo a un cierto equilibrio, satisfice una necesidad esencial, mi cuerpo estaba demasiado tenso, poco espacio había en mi interior para dejar entrar algo nuevo y la coraza de mis músculos tensos no dejaban salir lo inservible de él.

				Me planteo nuevamente la decisión de conocer un poco más y mejor aquello que me está ocurriendo en este único tiempo que dispongo para vivir mis experiencias de existir que es el presente, ya no es tan copiosa la sensación de miedo, tal vez el hecho de haberla resuelto hace un ins-tante, con los límites amorosos de mi respirar conciente, haya calmado mis fantasías y no tienen ya el mismo poder sobre mi organismo.

				Cierro los ojos y vuelvo a llevar toda mi atención hacia mi cuerpo, las sensaciones que afloran son múltiples. Percibo emociones, sentimientos, energías que me recorren generando un sinfín de vivencias placenteras y displacente-ras. Elijo quedarme un instante en las primeras y me encuen-tro rápidamente con una fuerza que intenta sacarme de allí, pareciera que me resisto a experimentar el bienestar, algo me impele hacia el malestar, inexplicablemente me muevo hacia un cierto displacer que me resulta muy familiar. Ahora me doy cuenta que esta sensación es la que me acompaña a diario y casi en todo momento.

				Habito mi cotidianidad en la frustración, en el desen-cuentro conmigo y con todo aquello que me rodea, me siento solo y vacío, temeroso e insatisfecho, no obstante no puedo dejar de actuar desde ahí, me siento un autómata que no puede dejar de hacer lo que hace, un robot programado para autodestruirse. Resulta paradójico que programemos a 
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				nuestras máquinas para ser efectivas en sus fines, mientras nosotros mismos somos programados por las diversas instituciones de nuestra sociedad actual para mantenernos en una postura existencial autodestructiva. En realidad si lo reflexiono un instante mas, me doy cuenta que hay una coherencia intrínsecamente violenta, ya que las máquinas, como extensiones de nuestro ser humano, pueden contribuir en su condición de instrumentos a sostener nuestra alienación y pueden ser muy efectivas en este propósito destructivo, o estar al servicio del desarrollo de la vida y colaborar en nuestro crecimiento personal.

				Me percibo entonces una máquina sufriente, mi cuer-po, en muchas partes anestesiado se mueve inválido por el mundo en tinieblas, fracaso en el encuentro con lo nutriti-vo necesario, soy un experto en el arte del desencuentro, es que percibo con mucho miedo, me reconozco siempre a la defensiva. Estoy cerrado, mi cuerpo tenso es mi mejor cora-za, nada bueno entra nada bueno sale, mi existencia queda vaciada, despojada de experiencias sanadoras, soy un vaga-bundo del amor y un trabajador esforzado y diligente del fracaso del desamor.

				Respiro, profundo, cuánto dolor siento por un ins-tante, y de inmediato lo escondo, lo oculto de mi concien-cia, fantaseo con que no puedo con él, fantaseo que me va a desbordar y enloquecer, que nunca va a parar, tengo que controlarlo, tengo que ser fuerte y soportar. Mi consigna es sobrevivir y no importa cuál sea el costo, lo importante es levantarse cada día e ir tachando sistemáticamente algo en la larga lista de deberes, y cuando finaliza el día examinar qué logre cumplir de todo ese deber ser, eso es, aunque en la lista no se encuentre nada que me haya hecho disfrutar realizarlo, lo importante es hacer y no tanto la sensación que produce hacerlo. Todo es apariencia y si hago lo que debo entonces soy exitoso, todo es producir, tener una vida útil, aunque no tengo mucha idea de que es eso en realidad, todo lo bueno 
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				devendrá en un futuro no muy lejano o al menos eso es lo que fantaseo.

				Respiro profundo, el sufrimiento sigue estando, me alejo más de él, tengo miedo, y cada cosa que hago siento que de cierta manera lo aumenta, pero debo seguir escapan-do de mí, no puedo hacerme cargo, no tengo las capacidades para enfrentarlo y menos aún para superarlo y es por eso que debo huir, eso me enseñaron o al menos eso creo y creí, lo placentero no sé muy bien de donde proviene y cómo se genera. No tengo la menor idea de cómo hice para sentirme bien, y de inmediato vuelvo al sufrimiento, al miedo, al en-cierro en mí mismo, dejo en piloto automático al personaje con el que me presento al mundo y me escondo.

				Tomo aire, sufro, mi cuerpo estaba muy apretado por las fuerzas del miedo, ahora hay un poquito más de lugar, puedo dejar entrar algún nutriente si no es que me saboteo antes. Todo esto se anida en mí, mucho sufrimiento, mu-cho vacío, mucho desequilibrio organísmico. Me vienen las fuerzas en antagonismo, unas tienden a mi autorregulación, las otras solo sabotean a las primeras y me llevan a mi vieja y familiar identidad neurótica.
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				Carta abierta a nuestro niño herido interno

				Te reconozco amorosamente como el ser humano que eres, te reconozco niño puro, sin maldades, maravi-lloso y perfecto en esencia, te veo más allá de tus heridas y estrategias para sobrevivir.

				Reconozco tu dolor, tus heridas anidadas en tu alma, producidas irracionalmente por el sistemático ata-que a tu ser, por parte de un entorno adulto que desde la distorsión perceptiva que le ocasionaban sus debieras y tendrías, no supo aceptarte e incluir tus maravillas a sus vidas, empobreciéndose neciamente, reprimiéndote en lu-gar de habilitarte y alentarte a que fueras todo lo que en potencia ya eras.

				Eras belleza en su estado más puro, con una capa-cidad de ser, de expresar tu amor de un modo tan sorpren-dentemente espontaneo y sincero, y entonces vino el adul-to con sus miedos violentos y sus distorsiones de todos los colores y colonizo tu armónico y equilibrado mundo.

				Arrolló con las expresiones ecológicas de tu ser y te impuso su ser social como lo correcto, condenando todo 
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				lo que se salía de esos cánones, castigando de múltiples formas tus expresiones auténticas, esa evangelización no admitía cabos sueltos.

				Sus miedos, junto con sus falsas verdades, tuviste que tragártelas y hacerlas tuyas, su cultura del terror, del dominio y del control ilusorio tuviste que hacerlas tuyas para poder sobrevivir, era eso o morir en ese mundo en el cual hacia muy poco tiempo habías ingresado.

				Te tragaste sus evangelios, sus falsas verdades y te alienaste de tu esencia, quedando herido al instante de de-cidir esto, pero no había otras opciones posibles para ele-gir. Hiciste lo que podías para sobrevivir y por esto siem-pre te estaré agradecido.

				Con sus ataques irracionales, buscando domesticar tu esencia en nombre de la socialización-alienación, esos adultos ignorantes e inconcientes muchas veces del daño que te hacían, te obligaban a que crearás una personali-dad para poder defenderte, para sobrevivir, y muchas de las manifestaciones de tu ser esencial tuvieron que irse a las sombras por ser consideradas impropias, inadecuadas, innecesarias. Lo más irónico es que, en sus ideales de bue-nos padres, se proponían las más de la veces hacerte un bien, “porque te quiero te aporreo”.

				Que indignación siento, cuando asisto a la violencia de todos los tipos de los padres ignorantes del amor sano hacia sus hijos. Cuanto dolor e impotencia siento, cuanta injusticia, tantos niños víctimas de imposiciones que solo causan sufrimiento y miedo, soledad y vacío en esas almas puras, y esos padres ignorantes y alienados para colmo están convencidos de que les hacen un bien a sus hijos. Cuanta paradoja, cuanta contradicción, tanto hacer sin sentido y lo necesario no se hace.

				Abusan de tu vulnerabilidad, de tu incapacidad para defenderte, eres un ser inmaduro que necesita de un en-torno amoroso para desarrollarse. Todavía no tienes los 
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				recursos para defenderte de la mejor manera, solo puedes hacer eso que haces con los recursos que tienes y que ese entorno hostil te provee.

				Tienes que sobrevivir, por eso no te queda otra alter-nativa que asimilar esa violencia para hacerlo, es eso o el destierro que te aniquilaría psíquicamente, no puedes vivir fuera de la manada- familia.

				Te veo herido, con miedos, te veo inhibido, tímido, vergonzoso, complaciente, adultizado, gracioso por demás, siempre aparentando estar bien, tomando responsabilida-des que no son tuyas, enojado todo el tiempo, lastimando y lastimándote, solitario, siempre rodeado de personas, tris-te, fantaseando para poder escapar al dolor, exigente, des-confiado, inseguro, dependiente por demás, sobre deman-dante, silencioso, bullicioso, ansioso, manipulando para no aceptar frustraciones, controlador, celoso, fácilmente irritable y explosivo, contenido y siempre “bueno”, niño problemático, niño “ejemplar”, etc.

				Todas estas y muchas más solo son expresiones de la personalidad que construiste para poder sobrevivir, te comprendo, no tuviste más alternativa que hacerlo, nece-sito que regreses a tu esencia, necesito de todas tus capaci-dades descontaminadas de violencia.

				Sé que no confías en el mundo adulto, te lastimaron demasiado, sé que tuviste que construir tu muralla-per-sonalidad para defenderte de tanto dolor insoportable. Sé que todo lo miras escondiéndote detrás de tu mascara, te comprendo y te respeto. Yo solo quiero amarte, yo solo quiero que aquello que quedó inconcluso por la ignoran-cia de tu entorno adulto aquí y ahora se realice, concluya y te gratifiques siendo quien en realidad eres.

				Quiero que puedas “PARIR CON AMOR TU ESEN-CIA EN TU EXISTENCIA”, yo amorosamente te acompa-ño para que arribemos a ese puerto, tenemos una nueva oportunidad y tú eliges si la tomas o no.
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				Capítulo I

				Expresiones del MIEDO violento… 

				Expresiones del AMOR necesario…

				Crecemos y nos empequeñecemos 

				olvidando lo importante,

				encegueciéndonos con las quimeras culturales. Educamos nuestro ser, atravesándolo 

				con políticas educativas castradoras,

				reduciendo nuestro existir a un número,

				a un código de barra que nos da nuestra identidad 

				en este nuevo-antiguo orden.

				Aprehendemos el mundo, desde 

				focos que nos empapan de miedos,

				miedos de no encajar, de no ser aceptados, y por 

				ende ser desterrados a lo marginal,

				miedos que nos hacen más y más introvertidos, más desconfiados, más crueles e indiferentes.
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				Desaprendemos a pedir lo que necesitamos 

				y a acercarnos al otro desde el pedido,

				obteniendo solo frustración y vacío con nuestras acciones, 

				mientras el objeto necesario junto a la satisfacción queda lejos, bien lejos de nosotros,

				encubriendo tal sensación con pseudo objetos, 

				pseudo satisfacciones, pseudo existencias.

				El amar es demasiado riesgoso, 

				el soñar es pérdida de tiempo, y 

				estalla el conflicto entre nuestras necesidades 

				y esas verdades castradoras que se nos inculca 

				desde la maquinaria cultural.

				Y nos convertimos en tímidas tortugas 

				que escondemos nuestras existencias 

				en los rígidos caparazones que 

				construimos viviendo en esta sociedad, 

				aquí y ahora,

				temiendo que si asomamos nuestras cabezas, 

				más allá de sus límites,

				se nos decapite como castigo a nuestra osadía transgresora. Vaciamos nuestras miradas

				por temor a que nos la roben. 

				Fabricamos miles de cierres, en serie, 

				los que obsesivamente cerramos,

				a cada instante, en cada encuentro con el otro.

				Un cierre para la boca donde se prohíben las palabras cambio, revolución, amor, sinceridad,

				solidaridad, voluntad, independencia.

				Otro cierre para el corazón impidiendo

				que el amor se libere y abrace al prójimo, al mundo. 

				Otro para el cuerpo que queda sujeto

				a lo que se considere correcto sexualmente, estéticamente, 

				lo otro es perversión, patología, lo malo.

				Otro cierre para el soñador, 

				que se convierte en una amenaza 
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				con sus utopías de un mundo mejor, 

				para las leyes que gobiernan 

				nuestros sistemas de ser y estar,

				y se le colocan pesas enormes en sus pies 

				para que estos no se despeguen

				de esta pseudo realidad. 

				Otro cierre para el dolor, 

				no puedes angustiarte

				porque eso indica que este mundo no es perfecto, 

				que hay algo que no funciona bien,

				que lo necesario está insatisfecho,

				y entonces inventan una droga que te adormece 

				y te oculta con toda tu humanidad.

				Otro cierre para la alegría,

				ya que ser alegre también resulta sospechoso, 

				porque este sistema no está hecho para que seamos felices,

				sino para que vivamos ordenados, obedeciendo, alienados, insatisfechos, incompletos, en la incertidumbre. 

				Cierres, cierres, miles de ellos,

				que nos encierran por doquier, 

				dispositivos creados para que nada escape 

				de ellos ni por ellos,

				abriendo una grieta por donde se escurra la semilla fértil del cambio, 

				de la verdad humana que está más allá

				de la ilusión que llamamos civilización, 

				que nos esconde, nos fragmenta,

				nos aleja de nuestro ser total, primordial, 

				de nuestro ser auténtico...

				Extraído de mi libro: “Gestalt y Violencia. Cuando el encuentro se vuelve desencuentro”.
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				Ahora y aquí quiero compartir con ustedes una expli-cación de cómo concibo el psiquismo de los seres humanos, una teoría que daría cuenta (o al menos esa es mi ilusión) de las fuerzas en conflicto que allí se encuentran y que tanto cansancio psíquico y físico producen, hasta el punto de la enfermedad, y que de acuerdo a cuál sea el polo dominante es cómo nos posicionamos ante el mundo, ya desde el per-sonaje de víctima, ya desde el personaje de victimario, ya desde el amor sano y organísmico.

				El sujeto tiene una personalidad que emerge como la dominante pero no significa que no aparezca una secun-daria antagónica y complementaria si las circunstancias así lo habilitan. Una persona puede presentarse más desde una identidad víctima, en la mayoría de las relaciones, pero si se percibe así mismo habilitado y se libera de ciertos miedos violentos, se puede deslizar a la identidad victimaria y hacer a los otros lo que percibió que le hicieron sus victimarios.

				Esto se puede observar fácilmente en las relaciones signadas por la violencia y no el amor entre padres e hi-jos. Estos padres pueden hacer padecer a sus hijos lo que ellos pasivamente vivieron como hijos-víctimas en relacio-nes donde la asimetría de poder les era desfavorable, pue-den proyectar sobre sus hijos el sufrimiento y el enojo que circunstancias de vidas frustrantes les generaron y generan. Hablo de padres inmaduros cuyas heridas no resueltas como hijos de padres violentos los hacen repetirse en sus roles tó-xicos.

				Como es percibido, el poder violento es la clave de estos desplazamientos de roles, si la persona se piensa y se siente con menos poder, entonces se somete a la voluntad del otro, aunque esto lo contradiga. La frustración que esto le genera, con su monto de enojo, la puede descargar en relaciones donde por el contrario se percibe con el poder violento para hacerlo, la asimetría de poder es el factor de-terminante de estas decisiones.
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				Entonces, no necesariamente la persona es en todos sus vínculos víctima o victimaria, incluso más, la perso-na puede en algunas relaciones manifestarse desde su ego violento y en otras desde su ego agresivo y amoroso. Más aún, puede pasar que el ego violento domine determinadas áreas de la vida del sujeto, mientras en otras se desarrolla de un modo agresivo y amoroso en una misma relación. Es-tos cambios del carácter dan cuenta de la percepción que el sujeto tiene de sí mismo y de su entorno, en las cambiantes condiciones de vida del mismo.

				No obstante todo esto, casi siempre podemos obser-var, que la persona se posiciona, o bien en uno de estos polos del ego violento y esto lo termina caracterizando, o en el ego agresivo y amoroso y esto define su personalidad y la ma-nera en la que se relaciona consigo mismo y con el entorno.

				A continuación van a aparecer tres párrafos, los dos primeros se corresponden a las polaridades distorsionadas por la violencia, una polaridad retroalimenta a la otra en lo que hace a un juego violento circular y vicioso, conforman entre ambas al ego que violenta la naturaleza interna del ser humano y a la Naturaleza toda.

				Dos polaridades psíquicas que contienen esquemas cognitivos, emocionales y comportamentales opuestos y complementarios, que son herencias de nuestros victimarios y victimarias externas que fueron introyectados o aprendi-dos por nosotros, conformando a una polaridad victimaria interna desde la que nos violentamos a nosotros mismos, y por otro lado la polaridad víctima que contiene las moda-lidades que encontró mi niño-niña para poder sobrevivir a esos victimarios y victimarias externas de mi primera infan-cia, con los escasos recursos que contaba en ese momento y que eran habilitados por el entorno.

				Y cerraré con un párrafo que representa al ego agresi-vo y amoroso, que es todo uno, que funciona siguiendo las ordenanzas que rigen para todos los organismos vivos, una 
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				unidad que al expresarse contiene la sabiduría de lo que es necesario que sea, para poder alcanzar el equilibrio organís-mico, el bienestar de la autorregulación, de la homeostasis como cualquier otro ser vivo que habita el planeta Tierra.

				La primera representaría a la estructura víctima que habita en mi mundo interior, así como también en el de mu-chos de ustedes, que al igual que yo han habitado en diver-sos entornos hostiles, adversos a las manifestaciones del ser esencial de cada uno de nosotros. Mi niño herido, víctima de la violencia de un entorno que no pudo apoyarlo, sostenerlo y retroalimentarlo en el amor necesario, por no tener ellos mismos (adultos significativos afectivamente) los recursos que no recibieron de sus propios entornos primarios. Te-niendo que incorporar estos saberes para mi adaptación y supervivencia a dicho medio ambiente, saberes tóxicos para mi autorrealización, construyendo un modo de percibirme y de percibir mi mundo circundante signado por el miedo y de relacionarme conmigo y con el entorno desde allí. Atrapado en la desvalorización de mi sí mismo, capturado por todo tipo de miedos que se materializan en inhibiciones, sabota-jes, vergüenza, timidez, ansiedad, angustia, apatía, etc. Los mecanismos psíquicos de esta posición existencial “yo estoy mal el resto del mundo está bien” son: la introyección, la re-troflexión y la confluencia. La introyección en su modalidad tóxica promueve comportamientos que hacen que trague in-troyectos, supuestas verdades del entorno, de modo acrítico, sin “masticarlos y digerirlos” previamente, creyéndome ser algo que no soy, creyendo que los otros son algo que no son. Si me posiciono como víctima, a la vez que me desvalorizo en lo que pienso, siento y necesito sobre valorizando a los otros, justificando y legitimando así la asimetría de poder sobre la que se diagrama la relación. La retroflexión utiliza-da con un fin violento me impide reafirmar mi Ser agresiva-mente, y entonces, toda la energía que necesito dirigir hacia afuera para realizarme, la dirijo violentamente hacia mí, re-
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				pitiéndome en acciones que me dañan y que retroalimentan mis miedos neuróticos. Activo en mi interior falsas creen-cias sobre lo que supuestamente soy, a la vez que me alieno sobre lo que auténticamente soy. Alimento un deber ser que entiendo por bueno, a la vez que de este modo doy carta libre a los otros y sus abusos. Me sacrifico y me postergo en el nombre del “amor”, les doy a los otros lo que necesito recibir de ellos, dirijo mi enojo hacia mí mismo porque temo dañar y ser dañado si lo dirijo hacia los que me dañan. La confluencia, en su versión tóxica, me hace ser temeroso de la reafirmación de mi Ser, de la diferenciación con el otro, estableciendo relaciones simbióticas que me perpetúan en la inmadurez de la dependencia. Al creerme incapaz, que no puedo hacerme cargo de mi vida, entrego el poder de decidir sobre ella a otros que supuestamente sí tienen lo que yo no y me someto ante ellos, y así me transformo en una extensión de la voluntad de los otros. Diferenciarme sería perder eso que los otros tienen y que yo no, lo que es de vital impor-tancia para mi vida; es demasiado el riesgo, entonces elijo ser lo que los otros quieren que sea, elijo la complacencia y sobredemando lo que nadie me puede dar.

				La segunda estructura corresponde, en mi re-gistro mnémico, a todos los y las victimarias que han pasado por mi historia de vida y que de un modo u otro han dejado una enseñanza contraria a las necesida-des de mi Ser. Una plétora de introyectos tóxicos que ahora yo proyecto sobre mi sí mismo alienándome una vez más de lo que en verdad soy, transformándome en víctima de mi propio victimario interior. La violencia ahora se juega en mi interioridad, yo soy mi propio vic-timario y es desde ahí que me proyecto hacia el afue-ra, hacia mis relaciones con los otros, me percibo a mí mismo con la distorsión de la desvalorización o de la sobrevalorización. Prevaleciendo en la subjetivación 
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				de ese ego mecanismos psíquicos tales como la pro-yección, el egotismo, y la deflexión. Proyección para alienarme de todos aquellos contenidos que necesito sanar en mi interior y que expulso hacia los otros con-taminando mi percepción de ellos y de mí mismo, a la vez que me impido poder resolver lo necesario para madurar. Egotismo para reafirmarme una y otra vez en esa identidad tóxica, con sus supuestas verdades, que no son más que axiomas falsos que no permiten ingre-sar nada nuevo que los contradiga moviendo un ata-que frente a eso que amenaza su status quo violento, oficiando como una muralla rígida e impenetrable a los nuevos estímulos. Deflexión tóxica a través de la que evito contactar con las consecuencias de mis acciones y bloqueo mi proceso de aprendizaje sano. Todo por miedo al dolor que hay detrás, denunciando que mis necesidades organísmicas demandan gratificación desde el interior de mi Ser alienado. Mecanismos psí-quicos tóxicos que solo me habilitan a hacer figura en todo eso que debo ser y tengo que ser y contradicto-riamente transforman en fondo a lo organísmicamen-te necesario. Mis decisiones entonces solo producen desencuentro conmigo y contigo.

				Por último se expresan mis aspectos sanos, aquellos que van a favor de mi ser, que solo procuran mi autorrea-lización y para ello deben si o si frustrar esas mentiras que construyen las anteriores estructuras psíquicas acerca de lo que supuestamente soy. Deben trascender, necesitan transgredir esas supuestas verdades cargadas de falsedad, de manipulaciones diversas que me han producido mucho sufrimiento al no permitir la gratificación de mis necesi-dades esenciales, mucha inseguridad con respecto a lo que puedo y por ende muchos miedos de toda índole. Solo con amor sanaré y trascenderé, solo con amor del necesario me 
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				religaré a la creatividad que quedó inconclusa en muchos momentos trascendentes de mi existencia y cerraré lo que haya que cerrar para alcanzar la mayor gratificación posi-ble, yendo más allá de mis miedos neuróticos y sus cortejos de rituales irracionales y contra natura. Es así, con este propósito organísmico, que se readecuan todos mis meca-nismos psíquicos y confluyen hacia la realización de mi ser y no en contra como ocurría con las anteriores estructuras psíquicas. Se transforman en herramientas, capacidades, recursos para resolver mis necesidades y desarrollarme a un nivel profundo de mi sí mismo. Yo puedo, yo soy, yo merezco, tú puedes, tú eres, tú mereces.

				Entiendo que estos dos egos se presentan bajo la for-ma de seis tipos de personalidades, unas pertenecientes a la posición existencial víctima (“yo estoy mal, los demás están bien”) y otras pertenecientes a la posición existencial victimaria (“yo estoy bien el resto del mundo está mal”). En cambio el ego agresivo y amoroso solo es, no tiene una personalidad que lo determine, solo es y fluye en ese ser, ya no hay máscaras, ya no hay miedos tóxicos, como se orde-na en el amor todas las capacidades están al servicio de la autorrealización plena y de todo lo que necesita ser que se encuentra fuera de él.

				Las que vinculo a la posición existencial víctima, se caracterizan por tener un victimario interno que dirige sus ataques hacia sí mismo, produciendo un efecto de desvalori-zación y de desconfianza acerca de sus recursos para hacerse cargo de lo que en ese momento esté necesitando el sujeto en cuestión.

				Son personalidades que se construyeron incorporando tempranamente los ataques de sus victimarios externos, és-tas proyecciones les hicieron creer que eran algo que no eran en verdad, lo que se veía favorecido, a nivel de las dinámi-cas sistémicas, por la identificación con las modalidades de 
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				ser y estar en el mundo de las víctimas adultas del sistema familiar del que formaban parte, con su forma de pensar, de sentir y de actuar.

				Llegan a terapia trayendo consigo un gran sufrimien-to, una gran confusión, el personaje que construyeron para sobrevivir al entorno hostil está en crisis, ya no pueden “so-portar” más tanta angustia. Quieren cambiar a la vez que hacen todo lo posible para resistirse a los cambios (de un modo inconciente y repetitivo) y perpetuarse en ese yo soy que tanto sufrimiento les ocasionó y ocasiona, pero que es lo conocido y lo que les permitió sobrevivir hasta ahora.

				Toman poco a poco la frustración amorosa que ejer-ce el terapeuta a sus resistencias neuróticas, colocándole lí-mites a esa violencia que tienen naturalizada en su interior, van comprendiendo que los mismos provienen de un amor sano que favorece su crecimiento personal, cuyo propósito apunta a la resolución en el presente de todo aquello que quedó inconcluso por la violencia de su pasado, y todo esto dentro de un proceso respetuoso de sus biorritmos. Están más abiertas a los cambios, al amor, que las personalidades sostenidas en la estructura victimaria, ya que también tienen muchos menos beneficios secundarios que perder.

				Las que vinculo a la posición existencial victimaria, por el contrario, se caracterizan por dirigir los ataques hacia el exterior, las culpas de todo están afuera, el otro está mal siempre, mientras se reafirman todo el tiempo en que su for-ma de pensar, sentir y actuar es completamente legítima, la correcta y la que debe ser.

				Estas estructuras de personalidad no se cuestionan su accionar, tratan de auto justificar todo el tiempo lo que hacen y cómo lo hacen. Si producen daño, su lógica interna toma eso como una forma de hacer justicia sobre los otros, que se lo merecen, por supuestamente haberlos dañado antes, auto justificando su violencia como defensa propia y supuesta-
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				mente necesaria, sin tener para nada en cuenta el carácter destructivo de sí mismos y del otro con sus respuestas.

				Tratan todo el tiempo de sostener la percepción sobre-valorada que tienen de sí mismos, para ello todo lo “negati-vo” esta puesto en el otro, afuera de ellos, y se encargan de atacarlo y transformarlo en su víctima, activando sus juegos donde lo importante es percibirse mejores, superiores, y al otro como inferior, equivocado, malo, etc…

				Está bloqueado el aprender lo nuevo porque no es ne-cesario, así como están todo está bien.

				Son de difícil pronóstico en cuanto a sus procesos de crecimiento personal, siendo muy esquivos a los procesos terapéuticos, y si llegan a ir a uno es para intentar controlar-lo y simplemente reafirmar su cosmogonía de que el mundo es malo y los quiere dañar y que todo lo que hacen es para protegerse y que lo deben seguir haciendo. Para convencer a otras personas de sus manipulaciones y supuestas buenas intenciones, u otros propósitos, ninguno asociado al creci-miento personal sino a la reafirmación de sus personalida-des, de que ellos o ellas están bien y son los demás los que deben cambiar. Entonces buscan en el terapeuta un aliado para seguir siendo como son y cuando se ven frustrados en sus intentos, las más de las veces, dejan el proceso, yéndose en una mar de reproches, quejas y ataques de todo tipo al profesional que no quiso confluir con su lógica violenta, uno más con quien estar resentidos en ese mundo al que viven bastante paranoicamente.
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				Personalidades tóxicas ordenadas según su mecanis-mo psíquico prevalente, o lo que es lo mismo decir: el miedo violento y cómo toma diferentes estructuras psíquicas para expresarse. Y su contraparte el amor que las sana.

				a-Deflector-autoexigente-ansioso-evitativo

				La perversión del caos me guía…

				Ya no hay inocencia en mi niño, lo pervirtieron con sus miedos los adultos que lo rodeaban, corrompiendo su mundo de posibles alegrías dejándolo inseguro, temeroso, sin saber nada acerca de lo que era bueno para él, solo tenía que obedecer, ese era el mandato sino quería dejar de ser amado. Ahora soy adulto y herede la insana costumbre de reprimirme, de frustrarme y no dejarme ser. Soy mi verdu-go, soy mi propio acosador, soy víctima de mí mismo. Ya no hay creatividad en mí, soy gris, soy superficial en lo que siento y en lo que hago, no me comprometo con nada, todo lo hago por hacerlo, sin motivación, sin propósito, todo me aburre. Ya no tengo idea de para qué hago lo que hago, solo lo hago, todo me hastía, nada me llena, no tengo idea de nada, estoy perdido, no sé nada, no sé. Camino cual autóma-ta por el mundo dejándome llevar para donde sopla el vien-to, voy haciendo aquí y allá lo que me piden y lo hago con un gesto de podredumbre en mi rostro pétreo, nada me llega, nada me sensibiliza, no siento nada, es como si no tuviera cuerpo. Es como si fuera un robot programado para obede-cer, no siento placer en nada de lo que hago, y así como lo 
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				hago también puedo dejar de hacerlo y ni me importa, nada me importa, nadie me importa, menos aún yo mismo. Puedo dejar actividades de todo tipo sin sentir nada en absoluto así como relaciones con personas, nada me impacta, es como si me hubiera desconectado de mi cuerpo y lo único que produce mi cabeza es hartazgo en grandes cantidades. Solo eso, en eso consiste mi existencia, en algo leve, superfluo y repetitivo, si hicieran una película de mí, se vería la misma escena mustia de abandono de mí mismo y de otros todo el tiempo, tal vez lo único que cambia es el modo, pero de fondo es lo único que hago, abandonarme, perderme y alie-narme más y más, y todo esto que digo ahora el único efecto que produce en mí es nada. Es la única acción que me surge espontáneamente y que realizo a la perfección en mi cotidia-no vivir, nada, nada, nada. Ya me aburrí de hablar así que me callo, para que voy a seguir hablando, no tiene ningún sentido, nada lo tiene ni jamás lo va a tener, no hay esperan-za, todo se perdió y hace ya muchísimos años de ello. Soy un pesimista de la vida, si intento ser algo eso es lo que soy y seré, no hay cabida para nada más. La gente se aleja de mí y los entiendo, yo también lo hago todo el tiempo, además no quiero a nadie a mi lado, mi presencia o la de cualquiera me fastidia y me incomoda, eso es algo pero lo único que me genera es alejarme. No te me acerques que yo no lo haré, no intentes conocerme, no me interesas y yo mismo no soy para nada interesante, aléjate, hazte ese bien a ti y a mí.

				No hay otra opción es lo único que sabemos hacer, es lo mejor, es lo que debemos hacer, no te compliques, nada tiene sentido, nada es lo que es, todo es una gran mentira, ¿para qué creerles?, ¿Para después decepcionarnos?, nada tiene importancia. Nada ni nadie vale lo suficiente, empezando por ti mismo y siguiendo por cada cosa o persona que te rodea, mejor repliégate, métete dentro de tu bunker 
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				y ya está, nada nos lástima allí, todo nos resbala, todo nos rebota, así es mejor. Dejar de sentir, para que sentir si solo sentimos sufrimiento cuando lo ha-cemos, mejor nos desconectamos de las sensaciones y de las emociones y entonces nuestra vida se vuelva menos problemática. Es la solución perfecta, si nada tiene valor, si nada nos importa, si no construimos un vínculo afectivo con nada ni nadie, entonces no sufri-remos y estaremos mejor. Y si llegamos a sentir algo está totalmente prohibido mostrarles nuestros senti-mientos a los demás, si nos mostramos vulnerables nos pueden lastimar muchísimo más. Que vean que nada nos toca, que vean que nada nos importa, que nos envidien por no ser unos estresados como ellos. Estamos bien así, solos, insensibles, despreocupados e irresponsables, no importa de qué nos acusen es solo la envidia que sienten por la solución que encon-tramos para no sufrir más. No siempre fue así, hubo un tiempo donde las cosas nos afectaban demasiado y sentíamos que estábamos a punto de ser destrui-dos, era un dolor insoportable, tuvimos que defender-nos para sobrevivir y lo logramos, siempre recuérdalo, nunca se te olvide lo peligroso que es sentir, nunca se te olvide. Y aunque en lo profundo todavía sentimos no lo haremos conciente, si no lo vemos no existe, no dejemos que nada active estas emociones, si algo hace peligrar este equilibrio que logramos salgamos huyendo raudamente, nuestra vida depende de ello. Nada nuevo es bienvenido, enseguida lo trasformare-mos en viejo conocido en nuestra psiquis, lo evalua-remos como más de lo mismo aunque tengamos que distorsionar su sentido, su significado, lo nuevo tam-bién es demasiado peligroso porque no lo podemos controlar, por eso lo transformaremos en algo conoci-do y así estaremos bien como hasta ahora, que nunca 
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				se te olvide, igual yo siempre te lo recordare, yo no dejo de estar alerta.

				Tu niño sufre y adolece en el interior de tu sí mismo, tu niño interno continúa siendo la representación de la po-sición victima ahora en el seno de tu mundo psíquico. Tie-ne los mismos miedos, las mismas necesidades sin satisfa-cer, las heridas abiertas por donde profusamente se pierde el tuétano de la existencia. Tu niño, sus estrategias inma-duras de supervivencia siguen teniendo vigencia en tu pre-sente, reemplazando a tu adulto al momento de decidir qué hacer y cómo hacerlo. Y tu victimario interno lo continúas reprimiendo en sus demandas esenciales aplazando la tan necesaria gratificación de amar y ser amado, resolución de lo inconcluso, sanación de las heridas, perpetuación de las disonancias que impone tu violencia aprendida del entor-no hostil de tus primeros años de vida. Replicando el efecto siniestro de la insoportable levedad del existir desde el mie-do, sin compromisos contigo, con tus necesidades afectivas insatisfechas. Lo que pasó ya es pasado no es el presen-te, permítete percibir sin miedos y te darás cuenta de que aquel que eras ya no sos y que aquellos que te rodeaban y tanto te dañaban ahora tampoco son los que están. Mira cuantos cambios se han producido, mira lo nuevo y no le tengas miedo, te ofrece oportunidades de ser feliz, posibi-lidades de gratificarte. No te perpetúes en lo que ya no es, no te convenzas de esas mentiras que sostienen las corazas de tus miedos irracionales, todo es una farsa que ahora solo te produce sufrimiento y soledad. Eso fue, es cierto, te lastimaron, inclusive tal vez teniendo las mejores inten-ciones, pero no puedes seguir sujeto al pasado negando el pasaje del tiempo, no puedes limitarte de esa manera, eres injusto contigo y con todo lo nutritivo que te rodea e inten-ta amarte sanamente, eres violento contigo si lo haces, ya no te defiendes de ese modo solo te aíslas y al hacerlo te 
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				privas de la oportunidad de recibir el amor necesario para sanar tus heridas. Hay dolor en tu interior que necesitas que lo atiendas, que necesita ser expresado hacia afuera, hacia el exterior, porque si lo continúas reteniendo en tu interior te va a seguir produciendo sufrimiento. Yo estoy aquí, disponible para contenerte y ayudarte a transitar por él, hasta que logres resolver lo que necesita ser resuelto, hasta que logres cerrar lo que quedo pendiente porque tus miedos te impidieron hacer lo necesario en ese momento, porque no tenías los recursos cognitivos y emocionales que ahora tienes o puedes tener. No necesitas seguir mirando para el costado mientras el dolor se acumula en tu interior sufrido y te lacera tu cuerpo ya demasiado herido, asume la responsabilidad, deja que tu adulto se haga cargo, deja que yo y mi adulto te apoyemos también, no es tan difícil como crees, no es tan terrible como crees, por el contrario de inmediato sentirás alivio, de inmediato sentirás como circula el amor en tu interior, es lo que es y es necesario que dejes que sea y no contradigas a tu propia naturaleza humana y a su sabiduría organísmica.

				El repertorio de la insensibilidad 

				es una moneda de intercambio que…

				La exigencia del deber ser que me trague por comple-to me repite: “no es suficiente, no es suficientemente bueno, esmérate más, no seas flojo, no seas vago, tienes que poder dar más sino no te van a aceptar y menos aún querer”. La exigencia del deber ser me arrastra a un ideal que nunca al-canzo, a jugar una competencia en el reino de la apariencia donde el premio mayor es ser lo que no soy, y ser aprobado y valorado por un montón de aspectos que no me reflejan en lo más mínimo y que solo alimentan una identidad falsa que me sumerge en los miedos que me hacen huir de todo lo que necesito para alcanzar un auténtico bienestar. La exigencia 
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				del deber ser es el perro guardián de mi identidad violenta víctima, que ladra advirtiendo a mi victimario interno de que puedo estar intentando ser feliz, de que puedo estar in-tentando sentirme satisfecho con lo que tengo y que he lo-grado con trabajo aquí y ahora, y eso obviamente no me está permitido, es condenado por la mirada prejuiciosa de todos los debería y tendría que de mi mundo interno. Solo me está permitido, por mi rígido sistema de debieras, demandarme un futuro más promisorio que nunca será suficiente, así una y otra vez, ante cada logro me digo “lo tienes que hacer mejor”, “la próxima vez hacelo mejor”, y me quedo en la insatisfacción presente y anhelo que llegue eso que me va a gratificar. A la vez sé que, cuando posea eso, tampoco será suficiente y saldré presuroso a buscar otra cosa, en un ritual de eterna insatisfacción y vacío, caldo de cultivo de mi personalidad desvalorizada o sobrevalorada que acobija a todos mis miedos irracionales. La exigencia es un pedi-do imposible de gratificar, un pedido que me hago desde el miedo a no poder y tener que demostrarme que puedo, la exigencia que otros me dirigieron ahora es la mía. El no soy lo suficientemente bueno que escuchaba y me hacían sentir los demás ahora proviene de mi interior, la inseguridad, la desconfianza en mí mismo, la desvalorización de lo que soy, ahora me la provoco en un ejercicio que vivo casi automá-ticamente. Naturalice esta relación conmigo mismo y con el entorno donde pulula la sensación de frustración, donde los miedos son retroalimentados simultáneamente con el no puedo que me repito constantemente. Hago todo para sufrir y no sé cómo parar este calvario, solo lo sufro y lo vuelvo a repetir, soy lo que soy y no puedo ser de otra manera. Nada de lo que hago es suficiente, nada, todo es poca cosa ante mis ojos tremendamente críticos, lo de los otros también es juzgado por mí silenciosamente no pudiendo nutrirme de ellos tampoco. Estoy en un callejón sin salida, agotado, ex-hausto, haciendo muchas cosas y sintiendo un vacío pro-
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				fundo, no tiene sentido, y sufro en silencio, y hago mas, siempre con la esperanza de que lo próximo me traerá esa gratificación tan anhelada y no ocurre jamás ya que vuelvo a percibir insuficiente lo que me dan, lo que doy, lo que me doy, me repito en la carencia, y entonces me exijo más toda-vía y el resultado vuelve a ser el mismo. No entiendo como tengo que hacer para sentirme bien, no sé lo que debo hacer para sentirme satisfecho, en paz, en equilibrio, hago todo lo que me digo que debo, cumplo con todo lo que me dijeron que hiciese y nada me llena, ¿qué más tengo que hacer?

				Si, tienes que ser mejor, tienes que hacer más, no pares, no te detengas, no disfrutes nada, ve por lo próximo, esto no es suficiente, haz más, haz mejor, supérate, tienes que, debes que… Mañana alcanza-rás tu bienestar, mañana descansarás, ahora no hay tiempo, ahora no es posible, ahora hay que producir, ahora tienes que mejorarte, no puedes conformarte, eso es para los perdedores y tú lo eres si lo haces. Si lo haces mal eres un inútil, un fracasado, un incapaz, nadie te va a querer de ese modo, no puedes equivo-carte, los demás se van a enojar contigo si lo haces y perderás su aprecio, tienes que seguir alimentando la estima que los demás tienen de ti, guarda las aparien-cias, oculta cualquier dificultad, cualquier debilidad, no puedes darte ese lujo, tú tienes que poder con todo. Lo importante es aparentar estar bien y que los demás lo crean, oculta todo sentimiento, toda necesidad, de-pende mucho tu bienestar de lo que los otros piensen de ti, no causes una mala impresión. Trata siempre de agradar, trata siempre de no molestar, trata siempre de ser bueno, trata siempre de que todos te admiren, y si no puedes date por vencido antes de equivocarte y abandona eso que estás haciendo, déjalo inconclu-so y punto, es mucho mejor eso que la humillación de equivocarse.
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				Las voces del deber ser gritan desaforadas en tu in-terior tratando de silenciar las moderadas y sabias voces de tu ser, mientras unas amenazan con sus condiciones, manipulan para ubicarte siempre en la insatisfacción las otras solo procuran alinearte con la simple y ecológica gratificación. Gritan cada vez más fuerte, tienen mucho miedo a dejar de ser la voz dominante, de gobernar tu ser y estar en el mundo, tienen mucho miedo y te manipulan para intimidarte y que elijas no cambiar y permanecer en la misma caduca manera de producirte sufrimiento desde esta personalidad victimaria de ti mismo. Están atemori-zadas esas voces que no paran de ordenar y de movilizar fantasías catastróficas, de si haces esto te va a pasar esto terrible y esto otro más terrible aún y no te van a que-rer, y te van a someter, no paran de mandar, de exigir y te agotan si confluyes con ellas. Te manipulan desde tu interior, te hacen demandas imposibles, te obligan a que procures lo ideal, aquello a lo que no puedes acceder ja-más y con ello la gratificación necesaria se pospone, y te hace vivir en la búsqueda constante de una perfección que no existe, y con la cual mides cada acción tuya, cada logro que queda relegado a la categoría de insuficiente siempre. Es una trampa que te mantiene vivo y agonizante, vivo en la búsqueda de lo imposible, agonizante en la sempiterna experiencia de castigo porque sos culpable de no llegar allí. Si por esas casualidades, llegas a lo demandado por tu victimario interno, éste levanta la vara un poco más y te dice que te falta, repitiendo la experiencia que violenta la percepción de tu si mismo que se ve nuevamente desvalori-zado alimentando una percepción de inseguridad, de inca-pacidad, incrementándose tus debieras y los miedos de que nunca vas a ser suficiente. Te vuelves un adicto que va tras lo necesario pero que siempre elige mal el objeto a través del cual te vas a satisfacer, y entonces al entrar en contac-to con ese objeto la experiencia te devuelve la vivencia de 
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				que no es lo que buscas, y repites sin cesar tu error y no aprendes de él, todo tu funcionamiento organísmico esta atrofiado por los introyectos tóxicos que te hacen circular viciosamente en tus miedos irracionales. Y le demandas al objeto algo que no te puede dar o porque no desarrollo la capacidad o porque simplemente no tiene ni va a tener ese nutriente que te demanda tu organismo y que tú demandas en tu relación violenta con este objeto. No está allí lo ne-cesario pero no quieres admitirlo y chocas violentamente contra esa realidad y no despiertas, no tomas conciencia de tu equivocación e insistes y reinsistes, y te frustras y te refrustras, cuanto dolor en vano, cuanto miedo, cuanto enojo sinsentido. Es tan simple la gratificación, solo tienes que aprender a amarte y yo te puedo enseñar de que se trata esto, yo al igual que tú estaba perdido, estaba alie-nado y alguien se apiadó de mí y desde un lugar amoroso me enseñó a percibir todo aquello que era invisible a mis ojos contaminados por la violencia de mis debieras. Yo me reencontré con mi ser, agresiva y amorosamente volví a mi fuente, a mi esencia, y el amor sano de muchos me hizo ser fuerte allí, lo pude recibir y darme cuenta de que es necesario y que no. Me di cuenta de que me engaña-ron demasiado, que me habían dicho que eran necesarias muchas cosas que lo único que lograban eran alejarme más y más de lo que yo era y necesitaba en realidad, y los perdone y me perdone por haberse y haberme equivocado, ahora solo procuro lo necesario, lo que me satisfaga ple-namente, ahora elijo amarme y amarte y eso me satisface de gran manera. Aprende junto a mí estos saberes que van en consonancia con todo aquello que necesita desarro-llarse dentro y fuera de ti, aprende los sencillos caminos rectos que nos conducen al crecimiento personal y a la homeostasis tan necesaria para la vida y su manifestación. Yo estoy disponible, yo estoy abierto a darte lo necesario solo no tienes que mirarme desde la exigencia sino desde 
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				el amor. Pide y recibe solo lo necesario, suelta todas esas ilusiones que solo te frustran, somos más simples de lo que nos inculcaron, somos más básicos y en eso coincidimos con la naturaleza toda de la que somos parte. No alimen-temos más la perversión de un sistema que se sostiene en la carencia, en la falta, en la insatisfacción innecesaria y su violencia, que impele a los sujetos que confluyen con él a una competencia atroz donde el otro es un enemigo, el otro es mi adversario y nunca es fuente de nutrición para mi ser, de yo valgo en cuanto tengo y no en cuanto soy, todo esta patas para arriba allí, sal y ven conmigo, es simple y necesario lo que te pido solo confluye conmigo, confía, ábrete a lo nuevo necesario, experiméntelo y elegi-rás quedarte allí todo el tiempo, frustra a los miedos y sus fantasías que te frenan y te exigen tomar un camino que ya sabes es incorrecto.

				En aquella tierra la verdad era 

				una metáfora de…

				Preso del miedo repito sin cesar los slogans de un sis-tema perverso que con sus instituciones me socializa en la violencia. Discursos vacíos de contenido que me alienan al ser llevados a una práctica que instituye la frustración de mi ser y sus necesidades organísmicas, me deshumanizo. Vivo en la doble vida de mi discurso políticamente correcto y el de mis miedos que me inhabilita a amarme y a amarte desde un lugar sano que desconozco, que no tengo ni idea de que trata y del que solo intuyo su presencia. Soy solo una sombra de lo que podría ser y me repito en mis miedos de muerte, aunque en realidad a lo que temo es a vivir, a vivir intensamente mi vida y evito ser feliz todo lo más que puedo. Ya ni sonreír puedo, soy solo un espectro, un zom-bie que obedece las órdenes que se escriben en los escapa-rates de las caprichosas modas consumistas. Camino lento, 
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				soy un autómata, trabajo, duermo, trabajo, duermo, compro algo que no necesito, trabajo, duermo, consumo alguna rela-ción llena de estereotipos, trabajo, duermo, trabajo, duermo, guardo un dinero que no necesito, trabajo más, duermo me-nos. Y cada día un poco más de lo mismo, me aburro de mi aburrimiento, me aburro de mi apatía, me aburro de lo que soy pero no puedo ser nada más. Este es mi camino y si me salgo un poquito tan solo me lleno de ansiedad, ataques de pánico que tengo que contrarrestar con psicofármacos y en-tonces sumo una nueva adicción, ahora puedo trabajar más y no me afecta tanto no dormir. Si lo pienso mejor creo que todo el tiempo estoy dormido, que todo esto es solo un mal sueño, una pesadilla, pero no, cada mañana confirmo que es mi destino y no lo puedo evitar ni cambiar, y todo ese pensa-miento ya es un nuevo motivo para ponerme más ansioso de lo que ya estaba y entonces tengo que embutirme más psi-cofármacos para volver a “estar bien”. Soy lo que soy, tengo lo que me merezco y así está bien, no puedo hacer nada distinto a lo que hago, es mi “karma”. Tengo que cumplir con mis deberes y listo, ya está, no hay lugar para nada más. Busco lo que necesito en todos y cada uno de esos produc-tos o prácticas cotidianas, y quiero mas, nada me satisface, nada me completa, y busco algo nuevo y lo consumo, y así como lo consumo lo tiro, soy uno más de las hordas del uso y tiro de este mundo. Soy solo un adicto mas, pido lo que no necesito esperando que eso me dé la gratificación a no sé ni qué necesidad, ¿Cómo entonces lo voy a lograr?, mi fór-mula me lleva siempre a la frustración pero no puedo dejar de repetirla, es tan necio pero no puedo hacer otra cosa, me repito en mi fracaso. No tengo ni idea de quién soy ni de lo que quiero, pero sigo buscando en los mismos lugares obte-niendo claramente los mismos resultados, es algo circular y vicioso, es inútil, pero es lo que hago, es lo que soy.

				Que injusto eres, feliz deberías estar de todo lo que tenemos. Tenemos un trabajo, que es mucho más 
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				de lo que muchos tienen y seguro te lo envidian, tene-mos un sommier con colchón de resortes donde dor-mir, podemos comprar cosas aunque no las necesite-mos pero podemos y eso es lo importante. Te quejas de lleno, eres un desagradecido, deberías agradecer a este sistema social del que somos parte y que nos permite que tengamos todo lo que tenemos. Eres uno de los afortunados, hay gente que está en condiciones deplorables y nosotros al ser parte y cumplir con nues-tros deberes somos lo exitosos, solo sabes quejarte. Tenemos un sistema médico que por un precio módico nos vende esa salud primer mundista tan anhelada, y repara nuestra máquina-cuerpo para que podamos seguir siendo funcionales y así seguir cumpliendo con nuestros deberes de buenos ciudadanos que somos, hay otros que no tienen siquiera esto, agradecido y temeroso de perderlo deberías estar. Te quejas de ingrato que eres, tendrías que perder todo esto para valorarlo, es lo que siempre pasa, se valora lo que no se tiene. Quejoso me das asco, si no eres feliz es absolutamente por tu culpa, este sistema social hace todo para que nos entretengámonos, para que sea-mos felices solo tenemos que comprar lo necesario que nos producirá esa dicha. Trabaja más, descansa menos, no te entretengas en futilidades y entonces tendrás el dinero para comprar ese último avance de la tecnología y vas a ser tan feliz, sigue mi consejo, todo está hecho para que seamos dichosos, si no lo eres es absolutamente culpa tuya, algo mal estarás haciendo, vamos a tener que corregir algo seguro no estás dando todo tu esfuerzo. Trabaja más, compra más, consume más, haz funcionar la maquinaria del sistema y vas a estar orgulloso, esa sensación de va-cío se va a ir, solo tienes que encontrar ese producto que te ofrece generosamente el mercado que te va a 
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				sacar de tu letanía. Se hombre y haz lo que tienes que hacer, trabajar, producir, ser funcional para el sistema, todo está a tu alcance pero tienes que ganártelo. Solo eres un ignorante que no comprende como son las co-sas y por eso te quejas, la sensación de falta es algo útil, es algo provechoso, es algo que jamás vas a sa-tisfacer, y el mercado lo único que quiere es que frente a esa realidad vivas lo más feliz posible. Si tú cumples con todos los deber ser que se nos imponen entonces te vas a acercar a la sensación de satisfacción aunque sea efímera. No busques en lo afectivo la solución si-gue buscando en las cosas materiales lo necesario, los sentimientos nos sacan de nuestros objetivos, no te desapegues de lo material eso es para los perdedo-res, para los que no pueden acceder a ellas, nosotros tenemos que acumular y cuanto más tengamos más somos. Alimentemos las apariencias, este mundo es todo una gran apariencia, y nosotros al alimentarla so-mos parte de él, y tenemos que ser una buena par-te así que debemos hacer todo lo que podamos para aparentar ser los mejores, ser los más exitosos, ser ganadores, no podemos mostrar nuestras debilidades, no podemos andar diciendo que necesitamos cosas y menos aún pedirlas, eso nos convierte en perdedores y no podemos darnos el lujo de serlo. El mundo está en nuestras manos nos dice “Master Card” y tienen ra-zón, todo lo podemos comprar y al hacerlo ser felices o al menos convencernos de ello y fingir toda la alegría que queramos, esto es la modernidad y nosotros so-mos modernos, tenemos que estar a la moda o peligra nuestro existir.

				Las instituciones instituyentes de tanta perversión, con sus dobles discursos que me frustran causándome do-lor y enojo. Pilares ideológicos de esta sociedad, son los 
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				productores en serie de acólitos a la violencia al subjeti-varlos en sus deber ser violentos. Instituciones sociales que se transforman en fábricas donde sin parar, a cada segundo, producen sin el menor esfuerzo nuevas formas de violentarnos mejorando a las precedentes. Tienen todo el poder para el cambio, para la transformación necesaria que nos lleve hacia el orden de un amor sano y lo utilizan de un modo perverso. También es honesto decir que una institución se sostiene en personas, y éstas pueden perver-tir los propósitos de la misma con su accionar lleno de miedos, si acaso los objetivos de la institución de la que se trate intentaran cambiar al status quo, o simplemente esto no les interesa y solo ponen sus esfuerzos en reproducir lo que debe ser ya que fueron subjetivadas en lógicas vio-lentas por otras instituciones que se oponen al bienestar y reproducen con sus prácticas el malestar. Las institucio-nes de esta sociedad son las herramientas por excelencia para la perpetuación del orden violento, para las políticas de Estados violentos, son las que lo materializan con sus intervenciones iatrogénicas que muchas veces ubican a los seres humanos a los cuales se dirigen en el lugar de envases que tienen que ser llenados de una manera pa-siva y acrítica. Producen sujetos miopes que buscan que les digan que hacer, como hacerlo y solo eso, ya que sus miedos a lo nuevo no los dejan ir más allá de esa rígida frontera. Instituciones del miedo, Estado y más allá, orden dominante, dominación y control, poder violento que pro-duce vacío y miedo en serie. Sufrimiento que se reprodu-ce como un virus por los cuerpos de los temerosos, de los dominados, de los inconcientes, y que retroalimentan con cada acción que es violenta y la toman por adecuada, ale-jándose más y más de su sabiduría organísmica. Miedos irracionales, inventados por un sistema perverso que los materializa con todos sus prejuicios, con todos sus manda-tos de pacotilla en un consumo bestial el que promueve a 
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				la vez más inestabilidad y más miedos irracionales cerrán-dose así el siniestro círculo. Te quiero y quiero que te re-encuentres con tu verdadero destino. Quiero que te reen-cuentres con tu esencia pero para ello tienen que trascen-der tus miedos y dejar de repetir este absurdo repertorio, este absurdo guión que aprendiste en estas instituciones contaminadas por introyectos tóxicos. Es necesario que te atrevas a abrirte a lo desconocido, a nuevas experiencia que portan los ingredientes de tu felicidad, solo date y dale una oportunidad a todo esto maravilloso que se te ofrece gratis, el único esfuerzo que debes hacer es solo querer-lo, pedirlo y estar dispuesto a recibirlo, es el amor sano que curará tu dolor, te fortalecerá y te hará seguro y con-fiado de quien eres y de tus recursos para materializarlo en una experiencia majestuosa de equilibrio y armonía. Gastas mucha más energía en el montaje y reproducción de toda esta gran farsa del consumismo y solo te retorna más miedo y más dolor. Lo que yo te ofrezco te demanda mucho menos energía y recibirás una sensación de bien-estar pleno a cambio de tu compromiso contigo y con el otro con el que te relaciones. Solo eso, experiméntalo y luego vuelve a elegir y vuelve a experimentar y vuelve a elegir, que nadie te imponga nada, que solo sea tu deci-sión autónoma y libre, sé responsable de tu existencia, sal de tu inmadurez. Es necesario que dirijas hacia ti mismo una mirada de amor en la cual puedas reconocer tus ne-cesidades auténticas y no estas ilusiones, es necesario que partas de ahí, del reconocimiento y valoración de lo que en realidad eres. “Yo necesito”, quiero escucharte decir y que completes la frase con una necesidad verdadera que te ayude a crecer, a tomar los nutrientes necesarios que de-sarrollen tu ser. Deja de caminar ciego transformando tu energía vital en simples manotazos llenos de impotencia, basta de malgastar tus recursos en “molinos de viento”, en falsas promesas de felicidad que jamás se cumplen ni se 
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				cumplirán. Es hora de caminar juntos hacia lo necesario y hallar en su simplicidad la libertad de ser, la libertad de amar y ser amado, solo eso y nada más nos retornará al equilibrio que perdimos al desarrollarnos en esta cultura del malestar sostenido en la carencia consumista que nos llena de vacío estéril.

				Hay un campo estéril frente a mí que me…

				Estoy paralizado, todo el miedo me capturo y detuvo a mi cuerpo y a mi mente, dejé de ser en este instante y estoy siendo c así nada, paralizado es como finjo estar muerto. Mi mente esta en blanco es como si todos mis recursos y ca-pacidades se hubieran esfumado, mi cuerpo acompaña con terror tal convicción, nada puedo, nada hago, nada pienso, nada soy, y solo siento miedo y más miedo que me detiene en este lugar. Ya saldré, he estado otras veces así y he sali-do. ¿Cómo salgo?, lo hago evitando la situación nueva que movilizó el miedo en mí (un examen, encarar a esa chica que me gusta, pedir ese aumento, etc.), evitando la necesi-dad que necesito satisfacer que me mueve en esa dirección. Al huir de mi necesidad y de la experiencia donde puedo gratificarme, mi cuerpo se relaja y vuelvo a mi anterior vida donde lo viejo conocido se repite dándome la ilusión de se-guridad que busco y que me convenzo que necesito. Sé que perdí una nueva oportunidad de hacer algo que me hubiera hecho crecer pero no puedo, no sé cómo hacer algo distin-to, lo que hago lo hago de modo automático, es como un reflejo que movilizo inconcientemente cuando siento que una situación me está poniendo a prueba. Me ganan las in-seguridades previamente, fantasías tales como voy a hacer el ridículo, me van a humillar, me van a rechazar, me hacen quedar paralizado, irrumpen descontroladamente esas ideas, esos pensamientos todos asociados a lo mismo sin que yo pueda evitarlo y quedo capturado en ellos, me convenzo de 
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				que no voy a poder, que no voy a lograrlo, que no soy ca-paz y que es mejor abandonar todo y evitar la humillación del fracaso, del rechazo. Me convenzo de huir para evitar el dolor que me va a inundar si persisto en esa dirección, la ansiedad crece y entonces me paralizo y me vacío. Es el mismo cortejo de pensamientos y acciones que se repite sin cesar sin que yo pueda hacer nada para cambiarlos y luego me ataco por mi cobardía y mi incapacidad, generándome un dolor igual o mayor al que estaba evitando. Todo es tan absurdo pero no puedo hacer nada para dejar de hacérmelo, me siento impotente y muy enojado conmigo mismo. ¿Por qué elijo tan mal si me hace tanto daño?, y la respuesta brilla por su ausencia solo sé volverme a hacer lo mismo. Sé que me acompaña desde siempre este comportamiento pusiláni-me, por ejemplo, recuerdo que siendo muy niño era un exce-lente jugador de fútbol en las prácticas pero cuando llegaba la hora del partido “en serio” el miedo se apoderaba de mí y jugaba desastrosamente mal, me bloqueaban los miedos a equivocarme y hacer el ridículo y eso era precisamente lo único que conseguía, hacer el ridículo, y solo lograba rela-jarme si las miradas de los otros no me veían, entonces si todas las jugadas me salían, era un Maradona en miniatura. Odiaba eso, como podía perder todas mis capacidades tan fácilmente, como dejaba de ser lo que era y me transformaba en algo que no era, al final desistí de jugar, para que seguir frustrándome, aunque sufrí al tomar esta decisión de algo que me gustaba tanto hacerlo, tenía muchos miedos irracio-nales y pudieron más que mis ganas. Este comportamiento, estas decisiones las tomaba frente a cada asunto importante en que me frustraba, no lo seguía intentando hasta superar mis miedos, solo abandonaba y continúo abandonando todo, es más fácil, lo otro no puedo, no soy capaz, soy demasiado débil siquiera para intentarlo.

				Que puedes hacer sino lo mismo, no eres capaz de otra cosa, mira que te lo repito una y otra vez y to-
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				davía te haces estas preguntas idiotas. Te das cuenta porque te digo que eres un incapaz, por esto mismo, por ser tan imbécil, tan estúpido, solo sirves para re-petir lo que otros te dicen, solo sirves para obedecer lo que otros te ordenan, no cuestiones nada, no te preguntes nada, esa no es tu área, haz lo que te han enseñado a hacer, simplemente sigue las ordenes de los demás y nada más. No eres bueno en nada y para nada, eres un inútil, una carga para todos, así que no compliques las cosas haz lo que puedes, sigue las ór-denes al pie de la letra como buena bestia imbécil que eres. No tienes más virtud y capacidad que servir a los demás así que no te plantees otras opciones, evitate el dolor de las frustraciones, del fracaso y del rechazo, todo te va a salir mal, te vas a equivocar, vas a fallar. ¿Para qué quieres hacer el ridículo de esa manera?, ahórrate la burla, ahórrate el dolor, y haz lo que haces siempre, evita lo nuevo, haz lo único que sabes hacer, en eso te va a ir bien, es lo único posible, lo sabes, lo conoces, sabes que tengo razón, no te cuestiones esto como si fuera falso. Sabes que lo hago por tu bien, sabes que si bien esto suena duro es para evitar-te que sufras mas, ya has sufrido bastante, yo te guío hacia un lugar conocido, un lugar que sabes cómo es, que lo manejas bien, ya estás acostumbrado a esto, entonces para qué hacer algo distinto, no es necesa-rio, duele pero no tanto como dolería lo otro, lo nuevo, lo hago para cuidarte, déjate cuidar por mí. Yo siempre he decidido lo que era lo mejor para ambos, y te he evitado el bochorno, no puedes con la presión. Como sabes que no te puedes equivocar porque si no todos se van a burlar de ti te exiges ser perfecto (como debe ser) y lo único que logras es hacer todo mal siempre. No sabes qué hacer cuando las papas queman en-tonces mejor huye, evita, mira para otro lado y olví-
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				date de la situación, no es para ti, déjaselo a otros que puedan manejarse en situaciones de exigencia y presión, tú no puedes, eres demasiado cobarde, de-masiado inseguro y siempre lo fuiste, no vas a cam-biar ahora de grande, siempre vas a hacer lo mismo, es lo que eres y no vas a poder cambiar jamás. Por eso te voy a seguir imponiendo la solución conocida, huir como una rata cuando el barco se hunde, te has vuelto un experto en esto gracias a mi ayuda, sigue haciéndolo y no intentes nada nuevo, sería peor si lo hicieses. La felicidad es para otros no para ti, tú no te la mereces, tú ya tienes lo que te mereces y siempre te has merecido y esto es sufrir miedos de todo tipo, vivir frustrado, vacío, huyendo de toda responsabilidad nueva, sigue sobreviviendo y ya está, confórmate con esto y no pretendas nada más, para que frustrarte más todavía, al menos a esto ya estás acostumbrado. Ya lo conocemos, y yo siempre te lo recordare, esta es nuestra suerte, este es nuestro destino, para vivir así nacimos, yo desde lo profundo de tu interior siempre te lo diré y te orientare hacia lo único que aprendimos a hacer, yo logré que sobreviviéramos, yo soy quien nos salvó y es por eso que me debes seguir obedeciendo, yo sé lo que hago y tú no, yo sé que es lo mejor para nosotros como siempre.

				Si, tienes miedo a mostrar tu realidad, a mostrar tu vulnerabilidad, a abrirte y confiar, ya que tienes la fanta-sía de que el ataque a tu ser expuesto en su verdad será brutal como te lo afirman tus experiencias de violencia pretérita y tu propio victimario interno que es el herede-ro de la irracionalidad y brutalidad de tus victimarios de otrora. Es vivir en la anticipación catastrófica, es el pa-sado que se presentifica en el presente contaminándolo y reduciendo sus infinitas posibilidades a una sola: “me van 
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				a lastimar”, y que evitas yéndote. De esta forma supuesta-mente te cuidas de ese futuro definido por la violencia de tus victimarios externos, verdad de la cual te convences y te afirmas en la certeza de que no puedes defenderte si así ocurriera ya que te ves a ti mismo como incapacitado de responder agresivamente frente a la violencia de tu en-torno. Indefenso, temeroso solo escapas de la posibilidad imaginaria de que te puedan lastimar. Es vivir en la fan-tasía, sin posibilidad de posicionarte en una experiencia real que te arroje sensaciones reales de frustración o gra-tificación pero reales no un “puede ser”, “a lo mejor sea”, “mira sí”, “capaz que”, “no y si”, y otras tantas absurdas justificaciones que te paralizan. Es el guión incoherente de esos miedos y tú un actor que simula ser alguien si-guiendo al pie de la letra este repertorio plagado de irra-cionalidad. Una tragicomedia en la que ha quedado ane-gada la humanidad en su gran mayoría, sin casi chance de ver más allá del apocalipsis que es su último acto, el del escape final a tanta destrucción, dolor y miedo, ese suicidio colectivo que llamamos modernidad, esa agonía lenta que llamamos progreso. Revélate ante esa profecía de tu victimario externo con el que confluye tu victimario interno. Frustra la identidad que él proyecta sobre ti trans-formándote en una víctima de ti y de los demás violentos. Elige contactar con los recursos y capacidades de tu ego agresivo y amoroso que te conducen al terreno nuevo de las experiencias libres de miedos absurdos y paralizantes, y que te retroalimentan en lo que eres desde el amor que se impone por sobre la violencia y te sana y cura en tus heri-das. Eres maravilloso, solo permítete experimentarlo en el plano de las experiencias reales abandonando los miedos que te aprisionan en las fantasías del no ser y del persona-je temeroso que se repite en las huidas y en la sumisión al otro que lo violenta. Te respondo a tu pregunta, eliges des-de tu identidad víctima, eliges desde lo que aprendió tu ego 
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				violento que te define en algo que no eres pero al actuar desde ahí te convences que si eres. Te respondo a tu pre-gunta y al hacerlo te digo que puedes dejar de elegir desde esa posición violenta y ensayar una nueva dirección en tu accionar, te puedes permitir experimentar desde el amor a ti mismo y a ese otro con el que te relacionas de un modo nuevo que te conduzca por lo pronto a lo que en verdad estas necesitando sin frustraciones innecesarias, sin sacri-ficios ni postergaciones, sin miedos ni culpas, solo hacien-do aquello que te genera bienestar y que obviamente no lastima a nadie porque está enmarcado en el respeto y en la confianza del propósito natural de la vida. No estás solo yo te acompaño desde el amor apoyando la realización de tu ser, estoy a tu lado y te reafirmo en el amor a ti mismo y a los demás, te reconozco y te valoro en ese lugar, y me alegraré por ti cuando consigas posicionarte allí y desde ahí vivir tu existencia. Ya no repitas más el pasado aciago como si fuera una profecía inevitable, construye un nuevo presente que te oriente a la gratificación organísmica de tu ser, al equilibrio que deviene en bienestar. Ese es tu nuevo presente, el que tú construyes desde el amor a ti mismo y a los demás, lo otro es pasado, lo otro es solo un posible futuro que en gran parte depende de lo que hoy elijas, sé sabio al hacerlo y todo va a estar bien, tú tienes todas las capacidades para ser feliz, y puedes con cada acto amoro-so serlo cada vez más.

				Estoy tan en lo alto que lo que está 

				por debajo de mí…

				Tengo que ser el más importante, tengo que ser im-prescindible, nadie puede hacer mi tarea por mí, tengo que ser el mejor en mi trabajo, todos tienen que dirigirse a mí, me tienen que consultar, me tienen que hacer su referente y pedirme que los asesore. Mi palabra debe ser la verdad, 
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				tengo que ser impecable para ser valorado y respetado y que nadie me cuestione, de ese modo todos se subordinarán ante mis órdenes, tengo que ser el más bueno y generoso, no es-catimar en esparcir mi sabiduría ante todos los demás. No dejo pasar una sola oportunidad de demostrar la gran valía de mis aportes. Hay momentos en que pienso que para que todo resulte bien tiene que ser hecho por mí o en todo caso que el otro haga exactamente todo lo que le pido sin ningún reparo, me cuesta mucho confiar en los demás y entonces me sobrecargo y me sobre exijo pero no tengo otra alternati-va. No soporto cuando el otro intenta cuestionarme e intenta hacer las cosas a su modo, me viene una gran ansiedad, sien-to que pierdo el control y eso es muy importante para mí, es simple lo que pido, haz lo que te digo y no pienses, solo reprodúcelo, y así todo va a estar bien. No sé porque se quie-ren destacar haciendo las cosas a su modo si es más fácil y mejor lo que yo les ordeno, no sé porque se resisten a que yo organice todo a mi modo si ya les he demostrado que es la mejor manera. Lo que quieren en realidad es destacarse, es quedar bien ante nuestros jefes, quieren serrucharme el piso, lo veo tan a menudo, por eso es que me sobre exijo y hago todo yo y no les confío ninguna tarea, me quieren pasar por encima y no valoran todo lo que les doy, esto ya lo viví mu-chas veces antes, tengo que estar atento y exigirme el doble para que todo salga mejor todavía. Donde van a encontrar a alguien así de bueno como soy con ellos, no me valoran y se quejan, me van a extrañar cuando no este, cuando me jubile, van a extrañar todo lo que yo hacía por ellos, ahora se resisten. Yo me cargo con tareas, con responsabilidades, estoy estresado, pero todo lo hago para que salga bien, las cosas no pueden salir mal, todo tiene que salir bien, no me puedo ni se pueden equivocar, es terrible cuando esto pasa, es mejor que nunca pase, no importa si tenemos que hacerlo un millón de veces todo tiene que quedar bien. No importa si me paso todo el día en el trabajo, todo tiene que salir bien, 
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				no importa que no vea a mis hijos, ellos van a entender mi sacrificio, en realidad todo lo hago por ellos, para que tengan todo lo que yo no pude tener. Mi trabajo es mi vida, allí, más allá de que por momento se quejan, me valoran, soy alguien, sé exactamente qué hacer, soy poderoso, la gente me respeta y hace lo que le ordeno, no ocurre lo mismo en otros lugares donde me siento que no soy nadie, no tengo poder, nadie me conoce, nadie sigue mis órdenes, solo soy uno más y no soporto ello, por eso trabajo tanto tiempo necesito sentir-me que soy alguien. Fuera de este mundo no soy nadie, me siento inadecuado, que no sé qué hacer, como manejarme, no soporto enfrentarme a la realidad de esas dificultades, me da miedo y por eso me refugio en el trabajo y huyo de lo otro, de ser padre, marido, amigo, hijo, elijo ser mi trabajo ahí soy bueno, soy el mejor y todos me respetan y valoran, o al menos me quiero convencer de ello. En los otros roles, dudo, me confundo, muchas veces no sé qué hacer o cómo hacerlo, los otros me demandan y yo muestro mi debilidad al no saber qué hacer, por eso mejor hago lo que sé, mejor dirijo todas mis energías a lo que me sale bien, a trabajar duro y parejo. Lo demás se lo dejo a los que saben y evito por todos los medios acercarme siquiera a esas situaciones, y como trabajo todo el tiempo cuando llego a casa estoy tan cansado que tengo la excusa perfecta para huir de todas las demandas, simplemente les digo que estoy cansado de trabajar y que necesito descansar, que no me molesten, que ahora no estoy disponible. En realidad nunca voy a estar disponible, hago todo lo posible para que así siga siendo, yo me tengo que enfocar en lo que soy bueno y en mi trabajo lo soy, es así de simple, mejor no perder tiempo en todo lo otro que no tengo ni idea como desenvolverme. Soy un adicto al trabajo y está bien así, aunque a veces durante unos micro-segundos siento que no es suficiente y de que me falta algo, en un recóndito lugar de mi interior siento ciertas carencias pero enseguida vuelvo a dirigir mi conciencia a producir, a 
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				trabajar y me olvido de todas esas tonterías. Me da mucho miedo cuando pienso que algún día voy a tener que jubilar-me, no sé qué sentido va a tener mi vida cuando ello ocurra, mejor no pensar en ese día y alejarlo todo lo más que pueda de mi realidad presente. Necesito tanto la sensación que ex-perimento cuando trabajo que no puedo dejar de generárme-la, lo otro es muchos menos que nada comparado con esta sensación de poder, de ser alguien, de ser reconocido, por eso soy adicto, no puedo alejarme demasiado de sentirla sin comenzar a ponerme ansioso, es espantoso sentirme así, sin saber qué hacer, sin tener el control, me inunda un miedo que desaparece cuando regreso a los viejos y conocidos si-tiales de poder.

				Tienes que trabajar más, tienes que rendir mas, no puedes equivocarte ya que de hacerlo los demás van a perder la confianza en ti, ya no van a creer en ti, te van a comenzar a faltar el respeto, ya no te van a considerar, te van a reemplazar, tienes que esfor-zarte más allá de tus capacidades humanas, todo de-pende de ti, siempre ha sido así. Si no quieres perder tu sitial de poder, si no quieres perder tus privilegios tienes que seguir exigiéndote de la misma manera y más todavía, no te puedes dormir en los laureles, ob-serva a tu alrededor a todos esos jóvenes que están como aves de rapiña esperando que cometas un error para abalanzarse sobre vos y quitarte todo lo que has construido con tanto esfuerzo. Debes ser impecable y no importa lo que sacrifiquemos, tienes que hacerlo, no tienes otra alternativa, es así como te digo, hazme caso y todo va a estar en orden y bien. Eres el mejor pero tienes que seguir demostrándoselos todo el tiem-po, no hay tregua, no hay pausa, siempre tenemos que dar más, siempre tenemos que demostrarles a los otros lo que podemos y si no somos un fracaso, un 
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				inútil, un inservible. Y no quieres que los otros se den cuenta ¿verdad?, entonces haz todo lo que te digo, sé autosuficiente, no pidas ayuda, tú tienes que poder con todo, no confíes en nadie, los otros solo quieren lo que tú tienes, entrégales todo lo que te piden tie-nes que tenerlos contentos, evita que se enojen, eso está bien, siempre tendrás que hacer más de lo que te piden es la mejor forma de tenerlos contentos y eso es lo más importante, tu felicidad no importa así que ni se te ocurra pensar en ello, no seas infantil. Si te piden uno entrégales dos y tres y cuatro, no importa lo que tengas que sacrificar, nada es más importante que sostener este lugar de poder que tanto nos costó. Siempre fuiste poca cosa, tu padre y tu madre fueron poca cosa, vos tenes que superarlos, tienes que ser mejor que ellos, no puedes repetir sus errores, es tu deber. Lograste salir de la cloaca, ahora no puedes claudicar, no puedes debilitarte con sentimentalismos, tienes que seguir adelante, tienes que ser mejor cada día, más eficaz, más productivo, y todo para que la empresa te valore y ganes más dinero y más presti-gio al tener más bienes materiales sino vas a regresar adonde saliste y eso es peor que morir, tus hijos no se merecen eso. Cuanto más tienes más subes en la escala social, tienes más status, más te van a respetar y querer y entonces vas a diferenciarte de nuestros padres y su pobreza, nadie te va a humillar como a ellos, nadie te va a avergonzar como a ellos, tú serás superior y eso es lo que tienes que buscar y lograr. Tus hijos van a tener lo que tú no, lo que tus padres no pudieron darte, ellos van a estar bien y no van a sufrir lo que tú sufriste, es tu deber hacerlo así, no hay otra manera, ellos son tu responsabilidad, ellos no pidieron venir al mundo, ahora tienes que sacrificarte para que ellos estén bien. Y aunque los veas enojados, aun-
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				que creas que no te quieren, tienes que seguir siendo como sos, tienes que seguir haciendo lo que haces, tú eres así y no puedes cambiar, no debes cambiar, ellos se van a dar cuenta de todo tu sacrificio y te lo van a valorar algún día. Ahora solo tienes que cumplir con tus obligaciones y exigirte más y más para cada vez, ser mejor, no puedes sentir, no puedes contactar con tus emociones, eso te debilita y tienes que estar fuerte para poder sostenerte y responder a tus deberes, cá-llate todo lo que sientes y trágatelo, es lo mejor, es lo que tiene que ser.

				Egos, personajes que tras una aparente humildad solo esconden soberbia y arrogancia y detrás de todo eso mucho miedo a la vida. El “yo estoy bien y tú estás mal” es la ley que rige tú comportamiento, yo estoy bien e impongo mi voluntad tú estás mal y debes someterte a ella, mani-pulando con tu saberes para hacer prevalecer tu régimen. Como si fuera algo natural el que unos dominen a los otros, como una supuesta selección natural donde los más fuer-tes tienen que dominar a los más débiles para que la ma-nada sobreviva, pero en realidad todo es una gran mentira, todo es apariencia. ¿Cómo puedes ser fuerte si reprimes en ti todo lo que te hace ser para sostener la impostura de tu personaje egóico visto socialmente como exitoso? Solo son un manojo de impostores, sujetos débiles y temerosos que se esconden tras sus mentiras. Y tú eres uno de ellos, uno de los tantos que construyo una identidad de importancia y poder a través de su actividad laboral y es totalmente ino-perante en otras áreas de su vida, donde las capacidades cognitivas y afectivas que necesitas para desenvolverte de modo gratificante no las has desarrollado. Tienes tanto miedo a esos otros espacios que te devuelven una imagen de ti mismo desvalorizada, que lo único que se te ocurre hacer es huir de esa realidad y sumergirte en la realidad 
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				de tu trabajo que se ha convertido en una fachada de éxito. Escondes tras de ella todo el dolor de la frustración de no poder ser con otros y en otros lugares. Has restringido tu existencia a una pobreza tal que todo lo que crees ser se circunscribe a tu identidad como trabajador, dependes de-masiado de esto para existir. ¿Qué va a ocurrir cuando por edad tengas que jubilarte?, si la única fuente de nutrición de tu personaje desaparece lo único que te queda es morir, ya no hay otro sentido para vivir, es demasiado peligroso lo que haces. Es necesario que salgas de tus temores y te enfrentes a tus dificultades, que las reconozcas y te hagas cargo de ellas buscando resolverlas. Desde la humildad, a partir del no sé, es que vas a poder pedir y recibir aquellos saberes que te ayuden a transitar por tu vida de un modo más pleno. A partir de reconocer tu necesidad de desarro-llar determinadas capacidades cognitivas y afectivas que te den otra madurez en tus interrelaciones con los demás es que vas a dejar de sentir los miedos que te hacen huir de esos intercambios necesarios. Dejarás la autosuficiencia y la auto exigencia que solo es la manera de esconderte de tu experiencia del “no sé lo suficiente” y del “necesito a los demás”. Dejarás la desconfianza para abrirte a recibir el amor de los otros que se trasmite a través de los nutrientes que necesitas para enfrentar cada momento de tu existen-cia. Los miedos imaginarios te hacen ser alguien que no sos y te convences de que lo eres, y entonces te alienas en tu actividad laboral, y haces todo para seguir sintiendo miedos que a la vez los ocultas porque el personaje que construiste no puede temer, no puede dudar, no se puede equivocar. Son tan rígidos tus debieras que tus exigencias no le dan respiro a tu ser y sus necesidades organísmicas. Todo es una enorme paradoja y es por eso que te invito a la coherencia de frustrar a toda esta identidad alienantemen-te violenta y que seas lo que en realidad eres, un ser huma-no que se ama y ama y que al hacerlo se expande dentro de 
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				los límites del ecosistema del que es parte. Desarrolla tu ser en todo su potencial, en todas sus capacidades, no seas ex-clusivamente una maquinita de producir bienes materiales que inclusive los disfrutan otros porque tú tienes atrofiada la capacidad de disfrute de lo logrado ya que tienes mucho miedo de perderlo. Desarrolla las habilidades en lo afecti-vo para poder ejercer tu autonomía y libertad de un modo más pleno, para que todo lo que hay se visibilice frente a tu mirada distorsionada por tus verdades falsas y lo puedas alcanzar, contactar y disfrutar. Hay tanto amor esperan-do a que te abras a recibirlo, siéntelo, vívelo, gózalo, yo te acompaño de la manera necesaria para que lo logres. Deja el sacrificio, deja de tratar de gratificarte a través de que los otros tengan lo que tú no, ellos te necesitan a ti no a la vulgaridad de los lujos materiales. Les estas generando la misma falta que tus padres por su propia ignorancia te generaron a ti, les estas generando el dolor de no recibir el amor que necesitan de ti y todo porque te equivocas en la forma de amarlos. Te cierras a esa forma tóxica de su-puestamente dar amor y luego te frustras cuando los otros no te valoran, ¿cómo van a valorar algo que en verdad no necesitan?, solo pueden mostrarte su dolor y su enojo y lo harán como puedan y tal vez no lo hagan de la forma más sana y amorosa sino que también lo expresen violen-tamente como tú lo haces. ¿Y entonces para que seguir repitiendo algo que solo genera sufrimiento a todos los que se ven afectados por esos comportamientos? No tiene sen-tido y es lo que has elegido todo este tiempo, ahora tienes la oportunidad de cambiarlo, tienes la oportunidad de hacer conciente el daño que te haces y le haces a otros y que ha-bilitas a que otros te hagan para poder hacer algo diferente y dar un nuevo sentido a tu vida, orientarla más hacia la vida y la gratificación y no hacia el sufrimiento. Puedes tomar esta responsabilidad y dejar de repetir contigo y con tus hijos la historia de violencia de tus padres y de sus pa-
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				dres y de los padres de estos y todavía más allá. Tú tienes el poder de hacerlo, puedes elegir amarte y dejarte amar por mí y así acompañarnos en un camino de crecimiento que nos lleve al bienestar de una nueva manera de ser, un nuevo “yo soy”, una nueva identidad basada en el amor y ya no más en la violencia.

				Las sórdidas trampas de un enemigo 

				invisible que…

				Simulacros de amor, de dolor, de enojos, solo mie-dos detrás de estas emociones sintéticas, artificiosas. Tengo demasiado miedo de querer y ser querido por eso juego el juego de quererlas a todas ya que de ese modo no quiero a ninguna. No me permito el tiempo de conocer a alguien en profundidad ni dejarme conocer en profundidad. No dejo que una emoción auténtica crezca en mi interior, muestro mi máscara personaje y huyo antes de que caduque su en-canto. Tengo miedo a la frustración de perder al ser querido, entonces, lo que hago simplemente es no permitirme querer y huir, sé que de este modo no quiero en realidad a nadie ni nadie me quiere a mí, solo en la superficie de mis miedos me permito existir y eso está bien, no me arriesgo a sufrir. Mi personaje es perfecto, es todo lo que el otro necesita, me amalgamo, me mimetizo con las necesidades de mi partenai-re, soy lo que buscaban, estoy en todos los detalles, escucho, comprendo las necesidades, soy sensible y expresivo, nunca me enojo y tolero todo, siempre estoy disponible para los pe-didos del otro, todo sea para conquistar. Necesito sentirme aceptado, necesito sentir que me quiere, que me ama, y lue-go me voy antes de que me deje de querer, me retiro siendo querido y mantengo esa ilusión en el interior de mi psiquis. Ella me ama, y eso para mí está bien, vivo en la fantasía, es mejor así, la realidad me puede frustrar y eso duele y yo le tengo mucho miedo al dolor, en cambio en mis fantasías 
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				todo es ideal, todo es perfecto, no hay dolor, soy feliz, o al menos me trato de convencer y de convencer a otros de eso todo el tiempo. Y no solo lo hago en mis relaciones afecti-vas sino en cada ámbito que me muevo, lo importante es que el otro no se desilusione de mí y hago todo lo necesario para que mantenga esa ilusión, y si alguna situación amenaza con frustrar mis fantasías de que todos me quieren y me aceptan entonces huyo de ella, sea estudio, trabajo, amigos, lo que sea, huyo y en mis pensamientos, en mis fantasías todo si-gue igual nada cambió y eso es crucial para mí. Lo necesito tanto que soy adicto a mis fantasías y no puedo vivir más allá de ellas, tengo que hacer lo suficiente para sostenerme en este mundo imaginario, lo real me abruma, siento que no puedo, que no soy capaz, en mi personaje al menos alcancé cierta confianza y seguridad, por eso necesito seguir allí sin desafiar demasiado con cosas nuevas ese lugar. Es mi lugar seguro y dependo todo el tiempo de la mirada aprobatoria de los otros así que si en algún momento temo de que me puedan dejar de querer los dejo antes y huyo convenciéndo-me con razones suficientes de que hice lo correcto, de que lo hice por el otro y su bienestar, y entonces todo sigue igual, donde debe estar, y mis ansiedades se disipan, en el refugio vuelvo a sentirme seguro, como debe ser. Me reafirmo en la idea de que soy bueno y de que no quiero lastimar a nadie y oculto al otro e incluso a mí mismo la verdad de mis miedos, ya que en realidad lo hago porque no confió en mí ni en los otros y sé que si permanezco me van a hacer sufrir como otras veces en mi vida ya ocurrió. Conozco el desenlace, nada bueno va a ocurrir, todos nos terminan abandonando, como lo hicieron conmigo mis padres, ellos tampoco pudie-ron hacerse cargo de mí, de mis necesidades. A mi padre ni lo conocí, y mi madre no pudo hacerse cargo de mí y eligió ser una eterna adolescente y deambular de relación en rela-ción mientras mi abuela se hacía cargo de sus errores. Mi abuela sí se quedó, ella sí, era una santa y murió sufriendo, 
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				no se lo merecía, los buenos siempre la pasan mal, siempre les toca sufrir, nadie te quiere de verdad y si logras que al-guien lo haga cuando lo pierdes es como si perdieses todo lo bueno de ti también y el sufrimiento se vuelve insoportable, yo no voy a volver a vivirlo, ya aprendí, dejar antes de que te dejen esa es mi ley.

				Si, el otro y su sufrimiento no nos importa, ella se lo busco, porque hizo lo que hizo y entonces tuvi-mos que alejarnos. Si ella es la culpable de todo, por eso ahora está sufriendo y no disfrutando de nuestra compañía. Si hubiese hecho lo que le pedíamos, sino nos hubiese complacido mejor de lo que lo hizo capaz la hubiéramos logrado amar, pero no, tuvo que compli-carlo todo con sus estupideces que nos hicieron dejar de amarla, por eso ahora sufre es todo por su culpa. Si te convenzo de ello, yo estoy bien el otro está equi-vocado, siempre ha sido así, ¿por qué no podemos encontrar a alguien bien que no nos decepcione? Al principio parecen ser lo que queremos pero luego nos damos cuenta que no, que no son lo que necesitamos y te manipulo desde nuestro interior para que nos ale-jemos rápidamente, te invento todas las justificaciones necesarias para que no te sientas culpable, siempre es igual, tenemos que dejarlas, es por nuestro bien-estar y es todo por culpa de ellas. Nos frustran tan-to, estoy furioso y todavía se ponen en víctima y nos quieren convencer de que sufren por nuestra frialdad e indiferencia. Soy yo el que está enojado y sufre porque se siente estafado y no ellas, no vamos a dejar que nos manipulen con sus lágrimas y sus quejas de que soy esto o aquello, todo lo que hicimos se lo merecían, si hubiesen hecho bien las cosas pero no, siempre es igual. No me voy a hacer cargo de algo que no es mío, que se ilusionaran con nosotros es todo culpa de ellas. 
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				Es cierto que hicimos promesas, que nos comprome-timos a hacer tal o cual cosa, que las abandonamos sin dar explicaciones, pero todo tiene una razón y es que ellas resultaron ser alguien que no esperábamos que fueran, ellas nos desilusionaron, ellas nos estafa-ron, como siempre, como todos, nadie es lo que dice ser, no podemos confiar en nadie, no podemos en-tregarnos afectivamente a nadie, solo en superficie te dejo que lo hagas, tengo que protegernos. Somos un encanto pero con quien se lo merece y todas ellas per-dieron ese derecho y ni siquiera se merecen una ex-plicación. Me enoja mucho porque ahora tenemos que empezar de nuevo, aunque por otro lado, esa es la parte más atractiva, la más interesante, la conquista, allí tenemos que poner en juego todas nuestras artes de seducción y cuando caen en nuestras redes me siento tan poderoso, tan viril, me siento alguien, por eso jamás nadie nos abandonará, por el contrario no-sotros siempre seremos los que nos alejemos primero, sino todas estas sensaciones de poder podrían desa-parecer y eso nos dolería demasiado y no estoy dis-puesto a arriesgarme a que suceda. Estamos bien así y así va a seguir siendo hasta el momento de nuestra muerte y nadie nos va a cambiar, si no nos quieren así buscaremos a alguien que sí y asunto resuelto. Tienes que seguir mis comandos y todo va a estar bien, no nos podemos sentir culpables, no hemos hecho nada malo, por el contrario hicimos todo lo que se esperaba de nosotros y más, los otros fueron los que nos frus-traron, los otros no estaban a la altura de nuestro amor y por eso tenemos que seguir buscando, nadie pue-de satisfacer nuestros ideales y es culpa de ellos no nuestra, nosotros somos inocentes, nosotros somos la víctima, siempre lo fuimos, nadie nos quiso, solo la abuela y ella también nos dejó.
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				Me pregunto si esas emociones artificiales de las que te jactas las producirán en serie en alguna sórdida, explotadora y capitalistica fábrica del continente asiático como a la gran mayoría de los productos que consumimos diariamente y que las publicidades que abundan nos con-vencen de que son de vital importancia en nuestras exis-tencias, debería ver la grifa de tales emociones que despla-zan a las auténticas de su sitial de energías a favor de la vida. Cuando eliges colocarte en personaje y actuar desde ellas creyéndote dueño de la verdad que te habilita a lasti-mar y lastimarte en el nombre de lo que debe ser es cuando veo lo alienado que tus miedos violentos te tienen de tu ser esencial, lo triste y solo que en realidad te encuentras, lo aislado de lo necesario que eliges vivir tu existencia. Si, debería ver donde las fabrican porque a lo mejor puedo in-tentar destruir sus fábricas y terminar con tanto sinsentido y sufrimiento. Ahora soy yo el que se encuentra pensando desde un pensamiento mágico como vos, voy a tener que estar más atento a mis producciones cognitivas no vaya a ser que me aliene y pierda la conciencia desde donde elijo ser quien soy ahora. Te percibo habitando cómodamente en tus miedos, contacto con el sufrimiento que se anida en todas tus justificaciones y argumentaciones inmaduras, irresponsables, irracionales con las que buscas sostener tu comportamiento violento. Eres tan inconciente de tus mie-dos y del daño que te generas y generas a otros que me dan ganas de sacudirte fuertemente para que reacciones y sal-gas de tus cuentos, de tus artificios donde estas convencido de ser alguien que no eres. Despierta, solo eres un niño que sigue sintiendo miedo como en otrora te ocurría, tus fantasías de autocuidado son solo estrategias que te dejan prisionero de tus miedos, solo en tus cárceles de sufrimien-to y engaño. Construyes castillos en el aire y luego huyes causándote y causando mucho dolor a los que creyeron en ti. Tienes tanto miedo a confrontar tus heridas abiertas 
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				y resolver las necesidades que quedaron inconclusas a lo largo y ancho de tu existencia, que te has construido todos estos artificios para huir sin asumir ninguna responsabili-dad, permaneciendo en la inmadurez de tus actos egoísta-mente histéricos. Solo sabes repetir con otros el daño que te causaron a ti, solo sabes vengarte aunque sea de modo inconciente, pareciera que ahora todas las mujeres que te intentan querer las transformas en tu madre inmadura y abandónica y la castigas a través del abandono a todas ellas, que no es más que volver a abandonarte a ti mismo perdiendo la oportunidad de sanar. Todo cierra en tu mun-do imaginario excepto ese dolor intenso que barres debajo de la alfombra de tu inconciencia, ese dolor da testimonio de tus errores y de los errores de los adultos significativos de tu vida cuando eras un niño, pero no quieres asumir su presencia, lo evitas por todos los medios que se le ocu-rren a tus personajes y mientras lo haces solo te condenas a más soledad, sufrimiento, miedo y destructividad de lo sano que subsiste en ti y en los demás. Basta, hazte cargo y deja de huir ya es hora de que madures y dejes de actuar como el niño herido víctima que albergas en tu interior. Deja de manipularte y de manipular a toda la realidad que te rodea, y así supuestamente acomodarla a tu guión plagado de distorsiones perceptuales haciendo que todo te vuelva a cerrar y encerrar. Abandona las manipulaciones que te hacen errar el blanco de gratificar tus necesidades organísmicas esenciales y te repiten en tus equivocaciones que tanto dolor te producen aunque intentes negarlo. Per-der es parte del existir y sentir dolor por ello es algo com-pletamente organísmico y necesario para elaborar el due-lo, respeta tus procesos internos y no crees artificios para frustrarlos. Permítete amar y si no resulta y la relación termina fluye en el dolor necesario y déjate acompañar, contener por las personas que te aman y quieren lo mejor para ti, y cuando el duelo termine y solo queden recuerdos 
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				y aprendizajes de la experiencia vivida estarás listo para abrirte a una nueva relación en busca de lo que necesitas para alcanzar tu bienestar. Suelta el dolor del pasado, ex-présalo sanamente y déjalo ir, se equivocaron y al hacerlo te lastimaron, fuiste víctima y ya no necesitas serlo más y menos aún de ti mismo, es tiempo de amarte, de amar y de dejarte amar, es tiempo de disfrutar y de no sufrir más por lo que no pudo ser, basta de revivir el dolor del pasado y vive la alegría que te ofrece el presente. Abrir y cerrar ne-cesidades, elaborando los duelos por lo que se pierde, a la vez que adquiriendo saberes, aprendiendo, creciendo, ma-durando al haberte permitido atravesar experiencias no-vedosas que te dejan nutrientes que te llevan a pensarte y sentirte de nuevas formas y entonces materializar tu esen-cia de nuevos modos. No temas es algo que ocurre aunque te resistas por todos tus medios a vivirlo, lo importante es que elijas vivirlo concientemente, sanamente, respetando la sabiduría de tu organismo, atravesando el proceso ne-cesario que demande la situación en la que te encuentres, todo va a estar bien, solo tienes que confiar en tu propio poder el que emana de la sabiduría de tu ser.

				El bullicio, sus ruidos me ayudan 

				a distraerme de lo…

				Yace mi voluntad frente a la autoridad de las diferen-tes “telepantallas” y sus “tele-realidades” que hemos pro-ducido en nuestra posmodernidad y que consumimos acrí-ticamente. Yace pétreamente, mis signos vitales casi desa-parecieron, mientras mis dedos oprimen teclas intentando darle un sentido a mi presencia allí. Publico una foto, hago un comentario, me hacen comentarios, les gusta, les gus-to, que alivio, elegí la foto donde salí más lindo, más aún, cuando la saque lo hice pensando en que tenía que verme bien para Facebook, los otros que sacian su pulsión voyeu-
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				rista tienen que verme presentable, tienen que ver que soy feliz, que mi vida social, familiar y amorosa es un éxito, entonces no pueden faltar las fotos y los comentarios que lo confirmen. Paso tantas horas construyendo este álbum virtual, mi biografía cibernética, que ya confundo mi vida real con esta creación para los otros, y veo lo que los otros producen y me gana la envidia, ellos tienen más vida social que yo, hacen cosas más divertidas, yo no sirvo para nada, soy un fracaso, también acá soy inferior. Tengo que sacar más fotos, tengo que hacer más cosas interesantes, tengo que tener más cosas que publicar, que van a pensar de mí si ven la pobreza de mi perfil. Es muy estresante, me exijo ser más de lo que soy, nunca estoy conforme conmigo siempre me falta algo, siempre enojado conmigo, siempre triste y frustrado por no ser lo que deseo ser. Alguien se conectó, mi oportunidad de ser aceptado, me siento feliz me respondió, estoy “hablando” con ella, tengo que mostrarme interesante sino se va a desconectar, tengo que decir cosas inteligentes y divertidas, mi personaje se tiene que lucir. Es más fácil así cuando me escondo tras este teclado, ya no tengo tanto miedo a que descubran mi estafa pero si me ven y hablan conmigo en persona se van a dar cuenta enseguida del fra-casado que soy, tengo que conservar este vínculo y de esta manera, será virtual pero algo es algo. Me siento más seguro en mi escondite, soy quien quiero ser, creo estudios realiza-dos, creo trabajos que nunca he hecho, creo relaciones que nunca tuve, todo un mundo imaginario se plasma como real con solo oprimir unas teclas, me siento realizado, sé que es una fantasía pero la vivo como real, es mucho más intere-sante mi vida aquí que en la realidad. Todo transcurre como yo quiero en este mundo, tengo el control, soy poderoso, me he vuelto un adicto de esta tele-realidad, como para no serlo si de esta manera mi falta se llena, aquello que quiero ser soy y los otros aceptan al personaje que creé. Todo es perfecto en esta virtualidad, yo fluyo y me encuentro siendo 
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				alguien que nunca imaginé que podría ser, por eso le recorto tiempo a mi vida real y elijo vivirla en este otro mundo, es mucho más placentera la experiencia, no tengo miedos aquí, soy seguro y confiado, pero basta con que me desconecte y entonces todos mis miedos recobran su poder sobre mí y me debilitan a más no poder. Cada vez abandono más y más mi realidad para construir de modo más perfecto mis fantasías las cuales cobran más realidad en mi psiquismo con cada byte de conexión a internet. Estoy confundiendo que es real y que no, qué importan estos detalles lo importante es que soy feliz, por fin encontré un sitio donde soy aceptado, don-de me reconocen y me valoran, ya sea en facebook, twitter, en chat de todos los tipos, o el grupo de cibernautas al que me adhiera, en todos tengo seguidores, amigos, gente que se relaciona conmigo, me siento pleno. La vida fuera de este mundo es peligrosa, es frustrante, es difícil, elijo esto, me siento mejor aquí, encontré mi lugar y me siento realizado. Ya lo decidí, esta será mi vida real y la otra solo la viviré para poder sostener a ésta, aquí no siento todos los miedos que siento cuando apago la computadora y abro la puerta y salgo al otro mundo, aquí soy alguien respetado y valorado, elijo quedarme aquí. En este mundo me quieren y no me rechazan como en el otro, soy poderoso, hago lo que quiero. Voy abandonando el otro mundo, solo lo habito lo necesario y así está bien para mí, ya no tengo más miedo, me siento seguro y confiado aquí me quieren y no como allá. Ahora le encontré un sentido a vivir “la vida real”, me sirve de sostén al lugar donde en verdad quiero estar, si soporto esas horas haciendo cosas que no me gustan con personas que detesto es todo para tener el dinero suficiente que me permita estar “conectado” a mi otro mundo el tiempo que quiera, ahora sí las cosas me cierran un poco más. Encontré un sentido y eso me ayuda a tolerar mejor y más tiempo algo que me aliena por donde se lo mire que es esa realidad que no quiero vi-vir y que cambio por esta necesaria virtualidad. Pero mejor 
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				aún, lo que puedo hacer es aprender herramientas para crear más de este mundo, eso haré, eso seré, construiré programas para la gente que como yo le tiene miedo al mundo real, a un mundo que nos excluye y nos maltrata, les concederé el deseo de ser lo que quieran y que de ese modo descarguen sus frustraciones como yo lo hago, creándose realidades vir-tuales. Es la mejor de las soluciones ahora ya no tengo casi que habitar el otro mundo, ahora estoy todo el tiempo en este, hasta haciéndome del dinero necesario, ahora si soy feliz del todo, aunque en lo profundo sigo teniendo miedo de confrontar a los que habitan ese otro mundo del que aho-ra me estoy despidiendo, les tengo miedo, ellos tienen un poder sobre mí que me hace huir aunque ahora hacia donde huyo me hace sentir bien, algo mejoré, creo. De todos mo-dos en algún recóndito lugar de mi conciencia siento cierto vacío que no lleno con ninguna de estas actividades, pero mejor lo saco de inmediato de mi conciencia y continúo ha-bitando esta virtual realidad, nada que un nuevo programa, o un nuevo contacto no logré aliviar, unos tienen sus psico-fármacos, yo tengo este mundo virtual para estar bien, cada uno con lo suyo.

				Sí, el mundo real es una porquería, hacemos bien en escondernos en la ilusión del cibermundo, allí podemos ser quienes quieramos, no hay frustracio-nes, todo es posible, en la irrealidad de sus leyes todo es real. Es menester que prosigamos de este modo el curso de nuestra vida, ya no regreses a lo otro, para qué si solo te frustraba y te causaba dolor, hemos en-contrado este refugio no lo dejemos ir, vivamos aquí por siempre, más tiempo, más tiempo todavía, quiero más tiempo para seguir construyendo nuestra irreali-dad, solo eso, es tan placentero. Ya no voy a regresar a lo otro, aquí me siento poderoso y no te voy a dejar que abandones este bastión, no, me resisto, aquí nos 
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				aceptan, somos alguien, ya está, me gusta esta iden-tidad, lo otro me da miedo y no te voy a permitir que regreses, hay mucho dolor allá afuera, aquí estamos a salvo, aquí no hay dolor, somos felices. Nadie nos lástima, nadie nos conoce en realidad y no conocemos a nadie, solo conocemos y conocen nuestra masca-ra, estamos a salvo. No te atrevas a salir de esto que construimos, la decisión podría acarrear una sucesión de males catastróficos, recuerda cuánto daño nos ocasionaron, bastante hemos logrado sobreviviendo a todo ello, ahora podemos estar en paz, en este pá-ramo, escondiéndonos, sí, pero que otra cosa pode-mos hacer, no existe nada mejor que esto, así está bien. No confío en nadie y eso no va a cambiar, nada nuevo ocurrirá, nada nuevo entrara jamás a nuestras vidas excepto de esta forma, de este modo sí porque los demás están lejos, no nos pueden dañar y si lo intentan apretamos una tecla y los hacemos desapa-recer mágicamente de nuestras vidas virtuales. Acá todo está bajo nuestro control, y cuanto más herra-mientas aprendemos para manejarnos en este mundo virtual mejor nos va, porque somos capaces de hacer más cosas y eso nos da más libertad de movimien-to, más poder, somos mejor vistos, podemos inclusive aprender herramientas que podemos trasladar al otro mundo para controlarlo y ser poderosos allí pero sin dejar este mundo, es algo maravilloso lo que hemos logrado, es el paraíso este mundo virtual, somos dio-ses creando lo queremos cuando queremos y nadie nos puede detener. Somos una nueva legión que con-quista sin sangre el mundo, solo con programas de computadoras, programas cada vez más sofisticados que introducimos en cada rincón donde el poder se manifiesta, y dependen de nosotros para sostenerlos, para que sigan funcionando los engranajes de este 
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				mundo. Ahora nosotros tenemos el poder, nuestros genios por fin son valorados, tenemos las herramien-tas, manejamos las herramientas entorno a las cuales gira el mundo, somos poderosos en nuestro mundo y en el de afuera, tenemos el control total. Nadie puede derrocarnos podemos hacer lo que se nos dé la gana, ya nadie nos va a decir que hacer, ahora los otros son los que nos van a tener que obedecer, disfruto tanto mi venganza, ya van a ver, se van a tener que arrodillar ante nosotros. Ahora son ellos los que van a tenerme miedo, se invirtieron los roles, y lo más maravilloso es que todo esto lo puedo hacer desde la seguridad de mi bunker cibernético y ni siquiera tengo que verles las caras a todos esos que tanto sufrimiento me ocasiona-ron. Todo es perfecto en este orden así que sigamos así, nada tiene que cambiar a menos que nosotros, yo y los que son como yo lo establezcamos, así debe ser.

				También puedes elegir resistirte a sus poderosas sugestiones publicitarias donde te venden la inexistencia envuelta en un papel que simula ser felicidad. Puedes por-que posees la capacidad intrínseca de ver la mentira que subyace a sus palabras, ya que sabes la verdad sobre cómo acceder al bienestar de la felicidad y en cambio eliges la ingenuidad de seguir a la manada que se atropella para entrar al matadero de la conciencia crítica. Luchas con otros para tener el privilegio de hundirte en el “no ser” de la apariencia y sus múltiples personajes de barro. No solo eres víctima también eres victimario ya que cuando eliges el camino de tus miedos y te violentas es inexorable que también violentes a otros contribuyendo a enraizar en los otros sus miedos a la vez que ellos lo hacen contigo dán-dote más excusas para elegir no ser. Sal de tu escondite y mira al mundo de frente, existe la violencia es cierto, existe la ignorancia de muchos que actúan desde allí convenci-
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				dos de que es lo mejor, y también estamos los otros, los que elegimos enfrentarnos a tanta irracionalidad y buscar en nosotros mismos el sentido de nuestro estar vivos, encon-trarnos con nuestra naturaleza de organismos vivientes en homeostasis, confiando en la autorregulación de nuestros sistemas orgánicos y psicológicos que procuran el bien-estar. No generalices a partir de la miopía de tus miedos, no niegues nuestra existencia, existimos y te apoyamos para que procures tu propio bienestar abandonando los comandos irracionales de tu ego violento. Existimos y ele-gimos amarte, ábrete y recíbenos solo traemos nutrientes que te fortalecerán, no los confundas con la toxicidad de lo que tus victimarios te han impuesto. No es necesario esconderse por el contrario es necesario que te muestres en todas direcciones y que grites con fuerza quien eres, que piensas, que sientes, que necesitas, yo estaré a tu lado apoyándote en la expresión de tu sí mismo, en la ganancia progrediente de confianza y fortaleza interna que lograrás al hacerlo, ese es nuestro destino, esto es lo que te ofrezco, deja la máquina y relaciónate con mi humanidad no te voy a lastimar solo te voy a amar. Deja las quimeras que construyes en tu computadora, deja la virtualidad para confrontar la realidad que necesita ser resuelta para que se realicen tus necesidades. Deja el mundo de tu panta-lla donde tu poder se manifiesta en apariencias sin límite pero eso no es verdad, el límite es que todo eso en reali-dad no te satisface, solo llenas a tus personajes pero tu ser se muere de hambre, tú lo sabes en tu interior, lo sientes, lo percibes, deja de mentirte con tus juegos virtuales que eluden tus responsabilidades físicas de amar y ser amado por otros. Todos tus juegos tienen un límite aunque cada día estés pensando como atraversarlo sin comprometer tu cuerpo físico, abandonándolo cada vez más, al igual que a tu alma, para vivir en tu virtualidad. Ya no conoces a nadie, excepto a los personajes que creaste y que otros con 
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				miedos similares a los tuyos crearon para jugar contigo y con ellos sus juegos de evitación y huida sin fin. Ya na-die te conoce sino que solo conocen a tus personajes, todo se mueve en esa realidad virtual que siguen alimentando adictivamente. Es verdad que tienen las herramientas para controlar a ese mundo a su antojo, es verdad que sus efec-tos se trasladan al mundo material, es verdad que tienen poder y dinero, es verdad que con eso pueden acceder a todo lo que el mundo de las apariencias tiene a la venta, pero allí no van a encontrar lo esencial, sus vacíos, sus dolores, sus miedos, su soledad sigue intacta, nada de todo eso los saca de ese estado de insatisfacción prístino. Van hacia lo que no necesitan, a la vez que se alejan más y más de lo verdaderamente necesario, lo hacen con cada deci-sión acción, es el principio adictivo de este mundo, ustedes ahora lo reproducen como la gran mayoría y sufren por ello en silencio, huyendo simultáneamente del sufrimiento que se generan. Yo lo sé y ustedes también lo saben, más aún lo experimentan a diario con sus relaciones efímeras y superficiales, con las depresiones que alimentan cuando eligen no ser, y no obstante siguen repitiendo sus errores, abandonen la negligencia y respondan a las demandas esenciales de su ser, suelten los miedos neuróticos y su circularidad viciosa que sólo los repiten en el sufrimiento del vacío existencial. Yo estoy aquí y ahora para darles mi amor que los contacta con la gratificación y como conse-cuencia con la felicidad esencial, si, es en el aquí y ahora, no en un futuro que jamás se concreta, estoy disponible para ustedes y sus demandas de lo necesario, sean libres, sean ustedes mismos, tienen el poder innato para hacerlo, ustedes lo saben y yo lo sé. Tú lo sabes y yo lo sé, te amo, me amo y quiero amarte y para ello necesito que te ames de verdad.
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				La calesita de la vida me hace repetirme en…

				Son tiempos de miedos, el miedo circula libre por las calles e impune me atesta de inhibición, es una época oscu-ra, es el Medioevo de las comunicaciones donde cunde el desencuentro sobre la supuesta base de que estamos cada vez más integrados en la aldea global. Más comunicados por una tecnología, que como herramienta solo la emplea-mos para huir del encuentro real con el otro, para alejarnos cada vez más del prójimo y de su realidad, ingresando en la pseudo seguridad de una virtualidad que me condena a los miedos y a la soledad más absoluta tras el manto de una ilusión de compañía. Si, en ese mundo mezcla de imagina-rio y mezcla de real construyo lo que quiero, soy como un dios. Yo mismo me construyo en la identidad que quiero y mañana si quiero exploro otra y pasado otra cual si fueran trajes que me coloco y me saco en relación al personaje que me toca actuar, y desde todas estas pseudo identidades in-teractúo con mi entorno mientras me convenzo de que los conozco pero en realidad, al igual que ellos de mí, yo solo conozco los personajes desde los cuales se presentan. Es adictivo este mundo, aquí me siento seguro, puedo ser lo que quiero ser, cosas que en el mundo real solo son una fan-tasía aquí las puedo materializar, y si no me gusta algo solo cambio de página, o de portal o de lo que sea en lo que esté navegando en ese momento. Es como estar en un sueño y te-ner el control absoluto de él, en este mundo onírico yo elijo lo que ser y los otros me creen, creo la fantasía que quiero y mágicamente se transforma en real mientras dura nuestro chateo. Puedo, si lo deseo, ya que tengo el saber y entonces el poder de crear nuevos programas que me transporten a los mundos que quiero, es mucho más atractivo que el mundo real, acá no existe la frustración, no hay límites a lo posible, es como cuando jugaba de niño y creaba todo lo que nece-sitaba en mi mundo de juegos para evitar contactar con la 
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				frustrante y dolorosa realidad que me envolvía, esto es más sofisticado pero es lo mismo, me sirve para evitar contactar con la frustración que me ocasiona la realidad. Como le ten-go mucho miedo a la realidad y me percibo como incapaz de hacer algo para transformarla huyo a este mundo donde soy todopoderoso, donde nada es imposible para mí y cuantas más herramientas incorporo acerca de cómo manejarme en este mundo mejor. El avatar que yo construyo para vivir mi vida en este mundo cibernético es perfecto, es todo lo que quiero ser en la realidad del otro mundo pero aquí no me inhibo, nadie me frena, aquí nadie me frustra y si lo inten-tan los destruyo, los bloqueo, los borro, y es como si en mi mundo nunca hubieran existido. Todo es perfecto aquí por eso elijo pasar mi vida en este mundo, o al menos la mayor cantidad de tiempo posible, así no tengo que lidiar con los problemas que me plantea mi cotidianidad y ante los cua-les me percibo como enteramente incapaz de confrontar, en ese mundo huyo y me escondo en mi aislamiento y timidez, pero en este mundo soy mi alter ego, soy un sujeto todopo-deroso que hace todo lo que quiere. Puedo poner en jaque a gobiernos enteros, estamos comenzando a trascender los límites de la virtualidad ahora que el mundo real comien-za a manejarse cada vez más con máquinas yo comienzo a ser poderoso también en el mundo real, pero no tengo in-tenciones de relacionarme con él. Les sigo teniendo miedo a los seres humanos, demasiado me han dañado y pueden volver a hacerlo, mejor huyo lo más posible de cualquier encuentro real. He creado un paraíso donde soy mi propio Dios, ¿Quién abandonaría algo así?, no soy estúpido elijo esto antes que cualquier otra cosa, ya no puedo cambiar mi elección esto se ha vuelto tan necesario para mí como el mismo aire, la sensación de poder que experimento en él es tan embriagante que no puedo resistirme a sucumbir ante ella. Ahora este es mi mundo real, yo lo vivo como real, y el otro es solo una pesadilla que tengo que soportar esperando 
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				que un día este mundo imaginario sea verdaderamente real y el otro deje de existir para siempre. Sufro demasiado en el otro mundo lejos de lo cibernético y su virtualidad, no tengo herramientas suficientes para defenderme de mis depreda-dores y siento que me devoran todo el tiempo, en cambio en éste vivo una sensación, supongo, lo más parecida a lo que deben sentir las personas que son felices. Aquí me sien-to realizado, me percibo como alguien, tengo un lugar, un estatus, y no soy una cosa que es lo que percibo que soy y lo que otros con los que me relaciono me convencen todo el tiempo que soy en el supuesto mundo material real. Elijo este mundo de las máquinas todas las veces que puedo, ellas me dan un disfraz que no podría vestir de otro modo, así que agradezco a la tecnología que me permite huir de ese mundo cruel de los intercambios materiales con otros seres humanos. Esto es lo más, es la más grande y genial inven-ción humana, ¿Quién necesita a los seres humanos reales?, ellos son muy complicados, esto es más simple, todo es más simple, más fácil, más cómodo y no tengo que arriesgarme a que me frustren. No cambio esta realidad por nada, me solu-ciono la vida, antes estaba todo el tiempo con miedo y triste ahora no, ahora tengo cientos de amigos y soy prestigioso en este mundo, todo lo que quiero lo tengo, para que voy a abandonar esto, sería un suicidio hacer esto. Soy popular, soy atractivo, me aceptan, me quieren, puedo saciar mis im-pulsos más perversos que siempre hay alguien disponible a complacerme, desde los sexuales hasta el propio homicidio. Toda mi vida pasa por esta pantalla, soy feliz aquí, soy al-guien aquí, puedo saciar todas mis necesidades, hasta pue-do crear para otros como yo lo que quieran, no hay límites al consumo, todo lo puedes vender y la gente te lo compra y me hace más poderoso todavía, y lo hago sin tener que contactar con el mundo real. Todo puede hacerse virtual-mente hasta las transacciones comerciales, si quiero puedo no contactar nunca más con un ser humano real y solo tener 
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				intercambios con estos personajes irreales que se presentan en mi pantalla, son mucho más interesantes. Cada vez me embarco más en este mundo, tal vez algún día yo mismo me transforme en un programa de computadora.

				Sigamos haciendo lo que hacemos es lo mejor que podemos hacer no le hagas caso a los que se resisten a la creación de este mundo, son solo un gru-po de envidiosos que nos tienen miedo, solo envidian todo el poder que tenemos, son solo simios que le te-men al progreso, a la tecnología, al cambio, esto es el futuro y está ocurriendo en el presente, sigamos ha-ciéndolo, somos los nuevos héroes, somos los líderes de una revolución y estamos creando el mundo per-fecto. No necesitamos a las personas de carne y hue-so, en este mundo imaginario nosotros las creamos a nuestro antojo, somos dioses viviendo en el Olimpo, que gloria, que realización, de otro modo todavía es-taríamos llorando por los rincones oscuros, acá pode-mos ser quienes queramos ser sin nadie que nos lo impida, me siento muy bien siendo habitante de este mundo. Al otro mundo solo vamos de paseo, un ratito, lo necesario para poder sostener este mundo que es el que nos interesa, así estamos muy bien y los invita-mos a todos a que vivan esta experiencia, una vez que ingresan se vuelve adictiva y es imposible dejarla, es como el depredador que prueba la sangre de su presa por primera vez y luego no puede dejar de matar por-que necesita revivir una y otra vez esa sensación de poder. Tenemos que seguir saciando nuestra hambre de poder en esta tele-realidad, todo es posible, somos capaces de todo, manejamos la herramienta, maneja-mos la tecnología, nos pertenece que es lo mismo que decir que nos pertenece el mundo, ahora los más dé-biles somos los más poderosos, ahora van a ver aque-
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				llos que nos lastimaron, van a probar algo de nuestro poder, ahora les toca sufrir a ellos. Tenemos el mundo en nuestras manos, no sintamos más miedo, son ellos los que nos deben temer, ahora tenemos el control y podemos someterlos a nuestro antojo, los podemos pisotear como las hormigas insignificantes que son, se lo merecen por lastimarnos. Sigue creando, sigue desarrollando la tecnología, cada nuevo invento nos vuelve un poco más invencibles. Es el nuevo orden del mundo y nosotros lo establecemos a nuestro anto-jo. No es una fantasía, es una realidad y ellos se mue-ven a nuestro compás, la economía que rige el mundo está bajo nuestra égida, podemos paralizar todo, res-pira este poder, se siente maravilloso, ¿verdad?, es lo que siempre soñamos el cetro de poder nos pertene-ce. Ya no tienes que tomarlo como un escondite sino como tu casa, es nuestra casa, la del mundo material no es tan atractiva como esta, no podemos ni quere-mos dejar esta ciber-realidad, es perfecta, nadie nos puede convencer de lo contrario.

				Así es el mundo de la violencia a la que llamas mo-dernidad, todos desconectados de sí mismos y de sus rela-ciones con el entorno, se vinculan con imágenes proyecta-das en una pantalla pero no tienen la madurez cognitiva ni emocional para relacionarse con el prójimo en el mundo real, y solo saben empeorar las cosas con tanto desencuen-tro que pulula en las relaciones humanas. Aldea global, ja, ja, que chiste, nada tiene de aldea tanto cemento, tan-to individualismo, tanta destrucción, tanta enfermedad construida en laboratorios donde todos somos parte de los experimentos. Nada tiene de aldea tribal, el consorte de corruptos que obedecen órdenes del dios dinero-éxito-po-der violento. Nada persigue el orden comunal y solidario de nuestros ancestros, todo es “ya” y caduca velozmente, 
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				tú, yo, la relación con lo que sea aburre rápido a tu tribu de sujetos temerosos y entonces se deshacen de eso y van por otra ilusión que es más de lo mismo, solo cambia en apariencia, repitiendo el ritual del desencuentro, del mal-entendido, de la frustración. Una aldea globalmente ate-rradora, el ciber-mundo de la estupidez, han transformado a una herramienta poderosa en medio de evitación cons-tante, han transformado la ciencia en apariencia de cien-tífico que esconde miedos aterradores. Corazones helados, dedos entumecidos de tanto teclear para generar más ilu-siones, más alienación, verdades que supuestamente debe-mos seguir para ser quien sabe, postulados para llegar a quien sabe dónde pero que todos adoran y persiguen como al santo grial en el pasado. Ilusión de unidad que divi-de todo lo que existe en sus dicotomías contaminadas de prejuicios y crean un bien y un mal y una lucha virtual entre ambos, los que tienen la razón y los que no, unos tratando de dominar a otros, imponiendo sus verdades que son igual de falsas que las de sus adversarios. Banderas de todos los colores que definen nacionalidades y que siguen separando lo semejante para transformarlo en diferente y destruirlo a favor de la homogeneización estupidizante del poder violento. Eres un adicto que huye de la realidad porque le teme, porque se siente incapaz de confrontar-la y resolver sus necesidades esenciales, solo juegas a ser alguien, es una apariencia con fantasías de realidad, eli-ges la evitación y no comprendes el daño que te haces al hacerlo, vives en un mundo alucinatorio, es una forma de psicosis habilitada socialmente y cada vez más valorada. Esta tan enferma esta sociedad posmoderna que promueve hacer este tipo de cosas, te incentiva a destruir a tu ser a favor de tu ego violento que es solo un personaje que apa-renta ser. Te estimula a que traslades tu creatividad a ese ciber mundo produciendo alienación a nivel mundial, ven-diendo tus ilusiones y escapes a otros que como tú tienen 
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				miedo y consumen tu solución que nada soluciona ya, que solo huye y no procura intervenir transformadoramente en la realidad frustrante e insatisfactoria sino solo hacer de cuenta que no existe y que nunca existió reemplazándola por las mentiras de tus programas de computación. Creas familias virtuales para reemplazar a tu propia familia, el mundo de los video-juegos es el terreno donde la gente como tú juega a construirse como alguien que no es y cam-bia a su antojo su entorno sintiendo la ilusión de dominio sobre algo que no existe. Y tú y otros como tú venden esta tele-realidad diciendo que es bueno, una píldora para ali-viar las frustraciones del otro mundo, el de las relaciones con seres humanos reales, no hay crecimiento verdadero, todo es en apariencia, todos esconden sus miedos en es-tas falsas realidades alienantes del ser. Todo es parte de lo mismo, sujetos violentos que crean un mundo frustrante con la ambiciosa pretensión de sentirse seguros, seguridad que procuran experimentar al materializar la ilusión de poder de unos sobre otros y obviamente fracasan estrepito-samente en su propósito, y que cuando se vuelve demasia-do frustrante buscan crear con su tecnología otro mundo donde las satisfacciones se obtengan de forma tan sencilla como oprimir una tecla. Todo esto es parte del mismo or-den absurdo, todos evadiendo su responsabilidad sobre las nefastas consecuencias de sus acciones violentas, nadie se hace cargo de reparar los daños sino que por el contrario con su accionar violentamente irresponsable e inmaduro generan más daño aún. Nada nuevo pasa, deja de evitar y permanece para que se produzca el encuentro sanador, deja que el amor en ti y que proviene de mí sane las heridas que desde tanto tiempo te atormentan en tu alma, deja de repetirte en la superficialidad de tus decisiones que solo posponen el sufrimiento inevitable. No hay felicidad real en tus espejitos de colores, a mí no me puedes manipular con tus juegos, yo puedo ver más allá de las apariencias, 

			

		

	
		
			
				86

			

		

		
			
				José Aníbal Álvarez Barreto

			

		

		
			
				veo tus miedos, veo tu soledad y tu sufrimiento, tu vacío y tus ínfulas de poder, nada de todo esto necesitas en ver-dad, deja de auto engañarte, dirige tu energía vital hacia lo que en verdad te satisfacerá. Este no es el camino y tú lo intuyes en algún lugar de tu sí mismo, sabes que erras el camino y solo tienes miedo de probar otras alternativas, yo te acompaño, yo te apoyo, no estás solo para intentar nue-vas cosas que te lleven a la realización de tu vida, de tu ser esencial. Tienes oportunidades para alcanzar el bienestar y tus miedos violentos las rechazan, yo te sostengo mien-tras alcanzas la fortaleza para caminar por tus propios me-dios, otros desde el amor lo han hecho por mí y ahora es mi turno de ayudarte si me dejas, podemos construir un mundo humano satisfactorio y amoroso. Yo ya habito en él todos los días, y no soy el único, yo no te vendo nada, solo te regalo opciones nuevas, déjate acompañar por mí y por otros que como yo solo te queremos amar. Es otro estado de conciencia el que alcanzaras, otra relación contigo y con todo lo que te rodea, otros principios, otro orden más simple, más verdadero, más económico en todo sentido y todo comienza con tu decisión de estar bien.

				Tu mirada es más importante que…

				Un gran ojo me vigila, es la supuesta mirada del otro que me cuestiona en todo lo que hago, que me juzga y me halla culpable todo el tiempo. Una mirada que reprime todo el tiempo lo que auténticamente siento y pienso, mis nece-sidades prístinas, que las encuentra no válidas, no legítimas y dignas del escarnio público, por consecuencia me escondo en la expresión de mi sí mismo. No sé si en verdad me es-tán mirando o me lo estoy imaginando, no importa, lo vivo como real y me atormento todo el tiempo, lo que me genera un gran estrés que me hace sufrir psicológica y físicamente. Y entonces me escondo y huyo, no tengo recursos para po-
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				der hacer otra cosa, solo estas dos acciones en las que con la práctica continúa me he vuelto un experto, un maestro del escondite, un escapista, y lo hago desde que era un niño, te-nía que hacerlo estaba en juego mi supervivencia. Ya de niño debía esconder todo lo que pensaba y sentía, debía mentirles a mis adultos para que no me lastimarán, para que no me dejarán de querer a su modo, el único que podían aunque a mí me frustrase. Les tenía miedo y no comprendía porque actuaban de ese modo, por qué se enojaban conmigo, que era eso tan terrible que les había hecho para hacerlos enojar de esa forma. Por qué me gritaban, me dejaban de hablar, me denigraban, me subestimaban, me castigaban de modos crueles, no los entendía, ni los entiendo solo sabía que tenía que de inmediato dejar de hacer lo que estaba haciendo y hacer lo que me pedían, ellos tenían el poder y me podían lastimar con él si así lo decidían, y era algo que les fluía de modo muy sencillo. Parecía que siempre estaban enojados, de mal humor, sentía al ambiente tenso y activaba un es-tado de alerta en el que estaba todo mi yo todo el tiempo, en modo supervivencia me doy cuenta ahora, como si algo malo estuviera ocurriendo subyacentemente o por ocurrir en cualquier instante. Sentía los cuerpos tensos, las miradas de miedo que se cruzaban con las miradas de furia contenida, sabía que cualquier cosa por más insignificante que fuera iba a precipitar los gritos, la pelea, por eso me quedaba ca-llado y tenso cuando estaba ante sus presencias, paralizado, detenía cualquier necesidad que quería manifestarse en mí, fue lo que aprendí para sobrevivir, mejor no hablar no vaya a ser cosa que diga o haga algo que hiciera emerger todo ese enojo irracional, toda esa descarga de frustración ya que sus vidas eran patéticas. Yo podría ser su tacho de basura psico-lógico, era tan vulnerable que no podía ser otra cosa, ellos descargaban toda su mierda en mí y luego se iban livianos a seguir con sus vidas, muchas veces lo hacían aunque yo no hiciera nada. Yo actuaba así, aprendí a leer el cuerpo y las 
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