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Derechos Reservados

Las historias y hechos narrados son el resultado de la imaginacion del Autor.

Nombres, personajes, lugares y eventos son ficticios.

Cualquier referencia hacia eventos y/o personas vivas o

muertas debe ser considerado mera coincidencia e involuntario.

Este libro contiene material protegido por derechos de autor y no puede ser copiado,

reproducido, transferido, distribuido, rentado o emitido al publico o usado

de cualquier otra manera excepto segun lo previamente autorizado

por el autor bajo los terminos y condiciones a las que se compró

o requirió por la ley applicable (Ley 633/1941).

No estamos destinados a estar juntos, no más que el sol y la luna estaban destinados a unirse, o mar y la tierra. Nosotros, querido amigo, somos el sol y la luna, el mar y la tierra. Nuestro objetivo no es el cambiarnos uno en otro sino el conocernos mutuamente y acostumbrarnos a ver y venerar cada cual en el otro lo que él es.

- Hermann Hesse -

––––––––

Todo es energía y eso es todo lo que hay. Sincronízate con la frecuencia de la realidad que quieres y no podrás hacer otra cosa que conseguirla. No puede ser de otra manera. Esto no es filosofia. 

Es física.

- Albert Einstein -

He vivido con varios maestros Zen—todos ellos gatos.

- Eckhart Tolle -


Introducción

––––––––

Por Lilli Pati

El autor ha sido capaz de describir delicadamente "el mal" que a menudo se encuentra dentro de nosotros. El personaje de Faith necesita dejar el nido para enfrentar las inseguridades que siempre han influenciado su personalidad, evitandola vivir una vida plena. Solo el constante amor de su abuelo y hermano la permiten tomar una decision y redescubrir a la dormida Faith que no puede salir. A traves de los sentimientos del personaje, nuestra alma es entendida.

––––––––

Por Anna Maria Risi




"Una Realidad Separada" es el espejo de lo que a menudo vemos a nuestro alrededor, rodeados de superficialidad devastadora. Selene Rossi habla a traves del personaje, con la voz de todas las personas sufriendo de trastorno de animos, con una pluma ligera y suave que nos guía mágicamente dentro de la capa introspectiva de la mujer. Una novela moderna que se adhiere a las demandas de nuestro tiempo, escrita, concebida y diseñada para apoyar, expandir y arrojar luz sobre nuestros miedos y nuestro balance perdido. Felicidades al autor por este hermoso y devoto texto!








Prologo

Desde una edad temprana demostré ser una niña solitaria, pero en los periodos mas o menos largos tambien fui una niña extrovertida, hacía amigos en el colegio, jugué con otros niños, en la adolescencia comencé a salir con mis compañeros, pero siempre habían otros momentos, momentos en el que todo esto me molestaba, a veces prefería estar sola, leer, acurrucarme con mi perro y mi gato, es un decir, "Mi Gato" porque él fue el que me adoptó a mi apareciendo de repente en mi jardín como si fuera el patrón de la casa. Si ellos... mis amores que sentía y siento mas cercanos, puedes sentir la pureza, inocencia y amor incondicional de estas criaturas. Pero estos son los momentos en los que me siento mas triste, mas reflexiva, obsesionada con el significado de la vida, en estos momento no siempre estoy triste, probablemente lo opuesto... reflexionar, leer me permite crear mis propias opiniones, pero una respuesta nunca llega, al final, me lleva a la melancolia. Vivo dos realidades, escapándome de la serenidad, de ilusión a melancolía, de mis pasiones, emociones, deseos a una oscuridad malvada que evita que solo sobreviva.

A menudo escucho a mi madre, psicologos y psiquiatras, amigos y conocidos decir: "Reacciona! Ve a pasear, ve a ver el mar, sal con un amigo, tu eres una niña hermosa, tu eres inteligente, no te falta nada", pero en esos momentos, es como si hubiera un velo entre tu y la vida, un vidrio, puedes ver todo lo de afuera y pareciera tan lejos, raro, inútil, ilusorio, vives en un presente paralizado en el que es absurdo pensar en el pasado mucho menos en el futuro.

Obviamente mi comportamiento, mi ser, nunca fue aceptado. No, la depresión no existe, debes reaccionar con voluntad, tal como un diabetico con voluntad puede producir insulina sin tener que preocuparse.

No se cuantas veces me he encontrado frente a frente con mi vida pensando en las ocasiones que se me han escapado de las manos como arena. Cuántas veces me he encontrado frente a frente con un trabajo que ya no soporto. Cuántas veces he tenido que entender el porque mis relaciones no funcionaban. Tantas veces. Cuántas veces se encontró Faith frente a frente con Faith?... En una realidad separada?

––––––––

Pero... Con los eventos que pasarian en su vida.. tantas cosas estaban a punto de cambiar. 


1

Ella no pensaba que el día tomara esa dirección. Faith Ashling, cuando esa mañana despertó antes del amanecer, con su corazón palpitando y un sentido de opresión que la envolvía casi impidiéndole respirar. Todos prácticamente estaban en casa, sus padres y su hermano Sloan, el único que verdaderamente la entendía, pero el abuelo no estaba presente, el unico capaz de calmarla.

Tampoco había algún animal presente, cualquier animal dado a que ella los quería a todos, con quien intercambiar afecto y amor, un gato, un perro, con quien platicar como cuando era niña. 

Acostada todavía debajo de la colcha, mirando el techo y recordando cuando era niña, cansada de la banalidad de la existencia, lograba entrar a su mundo mágico, para retraerse dentro de el y ahí poder imaginarse todas las vidas en las que quisiera vivir que seguido parecían mas reales que la realidad. Podía pasear en el bosque y hablar con los arboles, con las plantas, con los animales que encontraba. Podía pensar en el pasado y encontrarse en medio de la Revolucion Francesa, ver todo, estar físicamente presente pero nada la lastimaría. Podía crear cualquier futuro y en el podía representar a cualquier personaje que quisiera, en esos enormes astronaves que viajan por todo el universo. Ella estaba seguido en el futuro, en ese universo que cada vez revelaba eventos sorprendentes, como si ella no pudiera controlar estos viajes imaginarios. Tenía una extraña sensación, como si cada vez el universo fuera levemente diferente y fantástico era cuando ella representaba un animal diferente, un gato, un perro, un caballo, una serpiente, una oveja y trataba de ver al mundo y al hombre a traves de sus propios ojos. 
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