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Prefazione dell’autore


Le emozioni nascono dentro di noi e sono sempre un fatto personale, un parto dell’anima, per chi crede, o comunque della mente, ascrivibili alla propria esperienza, alla propria sensibilità, al personale modo di porsi verso gli eventi. Nel corso della mia vita ho avuto modo di incontrare molte persone che stavano vivendo periodi a volte sereni, più spesso drammatici. Anche questi incontri hanno scavato in me una traccia indelebile. Le emozioni degli altri mi sono esplose dentro come parte integrante della mia esperienza, della mia vita, le ho in qualche modo fatte mie, elaborate, contaminate con la mia stessa esperienza e trasformate in schegge incontenibili di emozioni.




Ringrazio anticipatamente chi avrà la voglia e il coraggio di leggere fino in fondo e mi scuso se avrà un attacco di noia mortale… Se per caso qualcuno proverà una piccola emozione sarà valsa la pena rischiare e condividere con lui il mio sentire più nascosto. Devolvere gli eventuali proventi a MEDICI SENZA FRONTIERE denuncia il mio senso di colpa per non essere anche io là dove più c’è bisogno.




La malinconia è qualcosa di godibile,


scaturisce da una particolare visione del mondo e del tempo,


è il risultato del connubio fra il profondo piacere di vivere,


e la consapevolezza che tutto passa, finisce, muore.


Ciò non ci impedisce di godere,


anzi, ci fa apprezzare ogni più piccola cosa.


Io da inguaribile malinconico godo di tutto,


anche della tristezza di un addio,


tassello del mosaico della nostra vita,


goccia del fiume in piena dei nostri sentimenti


e, come tale, irrinunciabile.




LE FIGLIE




FRANCESCA


La luce dei tuoi occhi,


tradisce la bocca


che, con un attimo di ritardo,


si apre al sorriso


e pulsa trepidante


il tuo piccolo cuore.




MATTINO (Francesca)


Un piccolo tenero bacio,


un dolce risveglio,


mentre scrutavi curiosa


il mio finto dormire sornione.


“Buon giorno babbo!”


La tua trepida attesa …


Buon giorno vita!




LAURA


Sgrani i tuoi occhi sulla vita,


incantata o imbronciata,


quasi sempre entusiasta


ti fidi e ci conti innocente;


spero di esserci sempre, puntuale.




A MIA FIGLIA


Tra un po’ te ne andrai


rapita dai giorni più belli della tua vita


e a me, alla fine della mia corsa affannosa,


non resterà, sorpreso, che la voglia


di parlarti a lungo


di abbracciarti ancora.




MONOLOGO


Ti parlo, mi guardi, taci,
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