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				Mensagem do Presidente da Câmara Municipal de São Pedro do Sul

				Vítor Figueiredo

				“Somos todos escritores, só que alguns escrevem, outros não”

				José Saramago

				A Paula consegue expressar as suas emoções através da escrita, transportando-nos para a sua realidade e para as his-tórias que cria.

				Sampedrense de coração, a Paula tem o dom de escrever de uma forma simples, mas que transmite muitas emoções. Desconhecia o seu lado poético, que espelha mais uma das suas vertentes artísticas! Domina a língua portuguesa e a co-municação e isso transparece na sua escrita. 

				Os seus poemas recheados de emoção e sentimentos, ofe-recem uma leitura agradável, prendendo todo o nosso inte-resse e atenção.

				Neste livro, a Paula registou lendas e tradições de S. Pe-dro do Sul e escreve sobre o nosso território, descrevendo lugares e paisagens de uma forma tão expressiva que quase 
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				Paula Jorge

			

		

		
			
				conseguimos visualizar a imagem. A sua paixão pela escrita e pelo nosso concelho é óbvia nesta obra. 

				A sua descrição dos tempos vividos durante o início da pandemia do coronavírus é muito realista e toca-nos de uma forma profunda, retratando as dificuldades vividas e os sen-timentos para com os seus alunos e para as condicionantes a que todos fomos sujeitos.

				Tenho acompanhado o seu trabalho no jornal “Gazeta da Beira” e o seu gosto pela escrita. A Paula tem marcado pre-sença nos eventos do concelho e realizado uma cobertura jornalística isenta e transparente. Entrevistou-me para a Rá-dio Lafões, no seu programa, conseguindo que a entrevista se transformasse numa conversa entre dois amigos.

				Obrigado, Paula, por mais este contributo para que algu-mas das histórias sobre S. Pedro do Sul fiquem registadas. Parabéns por mais esta obra e muita sorte neste percurso de vida!
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				Mensagem do Presidente da Câmara Municipal de Vouzela

				Rui Ladeira

				Paula Jorge, uma lafonense de corpo e alma! 

				Senhora de um percurso de vida notável e admirável, tem na escrita uma das suas paixões. Diria até que ela, nesta ma-téria, é uma artista, possuindo o dom de transformar as suas emoções e a sua sensibilidade, em palavras e mensagens ins-piradoras. 

				A Paula é, sem dúvida, uma mulher de palavras e de afe-tos, que fala e escreve com o coração. 

				Conheço a Paula há quase três décadas e reconheço-lhe características de um ser humano extraordinário e exemplar. Pessoa humilde, de um sorriso contagiante, a minha amiga Paula é alguém que “ousa fazer”, buscando sempre algo que lhe permita divulgar a sua região e as suas gentes. Com um cariz muito pessoal, as rúbricas que dinamiza no Jornal Ga-zeta da Beira e na Rádio Lafões, e em que já tive o privilégio de participar, são, sem dúvida, espaços de conversa cons-trutiva e esclarecedora, bem como natural, com gentes da nossa terra e que permitem ao leitor ou ao ouvinte conhecer 
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				melhor cada um dos entrevistados e o que pensam acerca de temas de cariz local, nacional e mundial.

				Mas, a Paula vai mais longe e vai dando cartas no mundo da escrita. Depois da edição de um primeiro livro, em 2018, intitulado “Paula”, e da participação em várias Antologias e Coletâneas, eis que surge a concretização de mais um sonho.

				A edição do livro “Palavras e Sentires de um Povo” re-flete uma vez mais o amor à sua terra, à região de Lafões e a outros territórios do distrito, sendo um contributo inegá-vel para a divulgação do património imaterial destas terras, através da recolha de lendas, contos, usos e tradições. Mas é mais do que isso. Neste livro é, sem dúvida, evidenciada a alma de poeta da Paula que cristaliza o que vive no seu interior, através da criação de poemas belíssimos sobre as terras por onde passa. Parabéns pela ousadia, por este ato de amor. Sim, porque escrever é um ato de amor, ninguém escreve para si próprio, é algo que se faz para ser entregue aos outros, para que possa ser apreciado!

				Agradeço, em meu nome pessoal e em nome dos vou-zelenses, as iniciativas que tem liderado, tomando para si este compromisso que tem para com a cultura e com a re-gião. Estou certo que este amor que sente pelo território, tão transparente nas suas palavras e na sua experiência de vida é transmitido aos seus alunos na sala de aula, ficando regista-do, sem dúvida, na memória de cada um, como um exemplo de vida a seguir. 

				Deixo um desafio à amiga Paula Jorge: continua este ful-guroso caminho inspirador e enriquecedor para ti, mas so-bretudo para todos nós! 
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				Mensagem do Presidente da Câmara Municipal de Oliveira de Frades

				Paulo Ferreira

				Paula Jorge, escritora, que com suas palavras escritas nos faz chegar mais longe e descobrir novos mundos. Mulher da nossa terra, com raízes e com constantes ligações, que se mantém ligada a Oliveira de Frades e nos faz cruzar num novelo abrilhantado a Lafões. A sua escrita atrativa faz-nos envolver nos meandros da nossa história, projeta-nos para um passado muito próximo, muito nosso e fará memórias àqueles que não as viveram.

				O legado que as gerações passadas não conseguem trans-mitir às novas será possível com este livro, os contos dos avôs para os seus netos e bisnetos poderá ser mais do que uma história à candeia, poderá ser uma história da evolução humana, da emoção humana e será nos netos e nos bisnetos novas histórias para os seus filhos, netos e bisnetos. 

				As mensagens que se transmitem nesta partilha de Oli-veira de Frades são um abrasamento, um envolvimento das 
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				nossas terras, são um enriquecimento para a nossa literatura. Folheamos cada página indelevelmente, numa leitura calma e tranquila, que leva o leitor a querer partilhar com os seus próximos, cada poema, cada conto, cada lenda.

				Um livro feito para “sentir”! 
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				Nota da autora

				Queridos amigos leitores,

				Este livro é constituído por três partes.

				Na I. Parte: Poesia

				Navego por mares e oceanos, voo sobre as nuvens, subo montanhas, palmilho aldeias, vilas e cidades da Região Vi-seu, Dão, Lafões e arrebato corações, na encruzilhada das palavras poéticas. Vivo as emoções dos amantes e refresco--me com os sentimentos de uma mãe, rendo-me ao cintilar de cada verso e repouso, tranquila, com o ritmo embalado da poesia.

				Todos os poemas são da minha autoria e ao me encontrar, finalmente, com o texto poético, percebo que este encontro evoluiu para o verdadeiro amor. 

				Na II. Parte: Lendas, Rezas, Usos e Tradições
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