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SU QUESTO LIBRO


 


Per quarant'anni, Anthony Norvell è stato un noto conferenziere di


Carnegie Hall, dove una targa di bronzo lo onora con il titolo di "Filosofo del XX secolo". Questo libro dà la formula di Norvell per liberare il potere psichico sepolto nella vostra mente per ottenere non solo ricchezze materiali ma la ricchezza interiore di amicizia, amore, sviluppo intellettuale, pace e felicità. The Million-dollar Secret rivela la vita più abbondante su tutti i piani di coscienza.


Dedico questo libro alle mie migliaia di membri e studenti della Carnegie Hall.


 


Hanno imparato ad usare i principi dati in questo libro, e le loro vite riflettono il successo, la salute, la felicità e la prosperità finanziaria che questo libro offre a coloro che studiano seriamente il suo messaggio.


Anthony Norvell
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Introduzione


 


In qualche momento della vostra vita avrete probabilmente pensato: "Se solo avessi un milione di dollari sarei la persona più felice del mondo!


 


È vero che il denaro vi aiuterebbe a raggiungere le comodità materiali e vi darebbe un senso di sicurezza che ora non avete. Ma ci sono cose nella vita che il denaro non può comprare che valgono più di un milione di dollari: la pace della mente, la salute, i veri amici, l'amore, la felicità e la realizzazione spirituale sono tesori senza prezzo.


 


Nel darvi la formula per raggiungere la ricchezza, includo tutti questi altri valori oltre al denaro e ai suoi equivalenti materiali. La coscienza da un milione di dollari che costruirai attraverso questo studio ti mostrerà come avere denaro ed essere felice. Molti milionari che sottolineano solo il denaro non sono felici in altre aree della loro vita. Hetty Green, una famosa avara che valeva cento milioni di dollari, viveva in un appartamento di acqua fredda, indossava abiti trasandati e mendicava cibo gratis dai ristoranti, dove fingeva di essere povera. Con tutti i suoi milioni questa donna sfortunata era più povera della persona più povera.


 


Come ho scoperto il segreto da un milione di dollari


 


Ho passato molti anni a studiare le leggi e i principi usati dagli uomini e dalle donne di maggior successo della storia. Ho studiato le vite di geni, milionari, titani dell'industria, scrittori, compositori, banchieri, finanzieri, attori e produttori, e ho scoperto che tutti hanno usato la formula segreta da un milione di dollari che vi rivelo in questo libro.


 


Le invenzioni, le scoperte, le formule, le idee commerciali e i nuovi prodotti che hanno usato giacciono come pepite d'oro sulla superficie della vostra coscienza, in attesa di essere scoperte. Gli scienziati ora dicono che dall'alba dell'era atomica ed elettronica ci sono letteralmente migliaia di nuovi prodotti da inventare. Le vostre possibilità di fare una fortuna saranno ancora maggiori in futuro, se sarete mentalmente fortificati con la conoscenza che è disponibile in questo libro.


 


Molte sfaccettature del segreto da un milione di dollari


 


Questa conoscenza può essere applicata in molti modi. Se volete usarla per imparare come ottenere una vasta fortuna, potete farlo.


 


Se desiderate liberare nuovi doni mentali e aggiungere maggiore statura al vostro intelletto, qui troverete il metodo per farlo. Un'idea creativa può farvi guadagnare un milione di dollari. L'uomo che ha inventato l'apriscatole ha fatto una fortuna. Qualcuno ha pensato all'interruttore a mercurio per accendere e spegnere le luci, e ha fatto milioni. Gli uomini e le donne che scrivono grandi canzoni, romanzi, poesie e sceneggiature televisive o cinematografiche spesso fanno fortuna. Così come persone come Helena Rubenstein, Elizabeth Arden, e Charles Revson della Revlon, che danno la bellezza al mondo.


 


Il potere segreto alla base di tutte le grandi fortune è l'intelligenza creativa. Potete convertire le risorse della natura o le vostre energie mentali in denaro o in suoi equivalenti.


 


Il denaro non è tutto


 


Nello studiare questa formula segreta da un milione di dollari, tenete presente che il denaro non è tutto. Il nostro paese è la nazione più ricca del mondo e tuttavia non abbiamo risolto tutti i nostri problemi. Per superare questi problemi abbiamo bisogno di altri valori; abbiamo bisogno di arricchirci mentalmente, emotivamente e spiritualmente. Le vere ricchezze della vita si trovano nel regno invisibile della mente e dello spirito.


 


Nella nostra epoca moderna l'uomo ha raggiunto cose più grandi che in qualsiasi altro periodo della storia. Grazie al genio di Einstein l'uomo ha imparato a scindere l'atomo e a liberare una potenza che porterà una nuova era di prosperità quando l'energia atomica sarà sfruttata per scopi pacifici invece che per la guerra. Il sogno di Leonardo da Vinci del primo aeroplano, ha aperto la strada ai nostri moderni uomini dello spazio per volare sulla luna, atterrare e tornare sulla terra in sicurezza. Guarda le meraviglie che l'uomo ha creato nella nostra epoca: nuovi tessuti, plastica, nylon, nuovi metalli per la costruzione, condizionatori d'aria, computer, elettronica, radio, televisione, film, automobili, astronavi e mille e un altro miracolo che hanno cambiato la faccia del mondo.


 


Eppure, nella nostra ricerca del segreto del milione di dollari e delle cose che il denaro può comprare, non dobbiamo accecarci di fronte ai veri fatti della nostra esistenza moderna. Nonostante la nostra maggiore prosperità materiale, non abbiamo ancora superato la guerra. Non abbiamo ancora imparato a dominare la malattia. Metà dei letti dei nostri ospedali sono pieni di malati mentali, che crollano sotto le pressioni e le sollecitazioni della nostra epoca moderna di caos, rumore, inquinamento e confusione.


 


Stiamo ancora combattendo una battaglia contro i problemi ecologici. La nostra aria inquinata e l'avvelenamento dei nostri fiumi, laghi e oceani con i rifiuti industriali minacciano i nostri pesci, uccelli e animali selvatici. Le nostre foreste sono state denudate, le nostre risorse naturali di petrolio, carbone e ferro si stanno esaurendo; il nostro suolo affronta una continua erosione, e l'avidità e l'egoismo dell'uomo mettono in pericolo il futuro di tutti noi.


 


Il potere segreto nascosto nella tua mente


 


Puoi costruire la coscienza da un milione di dollari usando il potere segreto nascosto nella tua mente. Se il tuo sogno interiore è quello della salute, della felicità, della popolarità e del successo sociale, puoi usare questa formula per ottenere tutto questo. Il segreto del milione di dollari rivelerà un regno interiore di pace, compostezza e potere che si trova nei più intimi recessi della tua anima. Puoi imparare a sintonizzarti sui pensieri più alti e ispiratori di grandi uomini e donne della storia e avere un milione di dollari di amore, felicità e vero godimento della vita.


 


Sì, il segreto da un milione di dollari combina la ricchezza mentale, emotiva e spirituale. Puoi essere ricco su tutti i piani di coscienza e realizzare veramente il grande destino che Dio ha voluto per te.


 


Si racconta una leggenda sulla creazione dell'universo. Gli dei tennero una conferenza e uno di loro disse: "Diamo all'uomo lo stesso potere creativo che noi stessi possediamo. Dove nasconderemo questo dono inestimabile?".


 


Un altro rispose: "Nascondiamola dove l'uomo non penserà mai di cercarla: nella sua stessa mente".


 


Ecco dove risiede il segreto da un milione di dollari: nella vostra mente, nella vostra coscienza. È qui che puoi trovare il potere creativo per costruire una fortuna materiale e monetaria e per trovare salute, felicità, amicizia, amore, divertimento intellettuale e pace della mente.


 


Studia attentamente i principi contenuti in questo libro. Applicali alla tua vita quotidiana e credi che il miracolo della ricchezza e dell'abbondanza può accadere a te, come è accaduto a migliaia di altri. Diventerai gradualmente un simbolo vivente e ambulante del potere e della potenza che si trova nel segreto da un milione di dollari che si nasconde nella tua mente.


 




Capitolo 1
I pensatori dinamici governano il mondo


 


La mente umana è uno dei più grandi strumenti del mondo. Il pensiero dell'uomo plasma il mondo in cui vive. Attraverso il potere dinamico della mente l'uomo è stato in grado di concepire e creare meraviglie come le astronavi, gli aerei a reazione, la radio, la televisione e l'energia atomica. È il pensiero dinamico che ha raggiunto questa grandezza per l'uomo. La sua visione e la sua audacia lo hanno portato a spingersi nel tempo e nello spazio e a tentare di raggiungere le stelle. Ha già camminato sulla luna e ora sta puntando a Marte e ad altri pianeti del nostro sistema solare.


 


Un potere inconcepibile risiede nella vostra mente quando viene liberata dalle catene della paura e della limitazione. Voi vivete in un universo illimitato dove c'è un potere illimitato. Quando imparate come espandere la vostra coscienza e rilasciare il potere dinamico della mente, potete raggiungere cose che non avete mai sognato fossero possibili prima.


 


Potenzialità del genio


 


Nel corso della storia alcuni uomini e donne si sono dimostrati capaci di condurre gli altri alla gloria e al successo. Queste persone sembravano possedere qualche strana qualità interiore che le rendeva eccezionali. Avevano una qualità dinamica nella loro personalità che li rendeva magnetici e forti. Sembravano possedere un potere intuitivo che era sorprendente. Sapevano cose che altri ignoravano. Avevano il coraggio e l'audacia di tentare cose apparentemente impossibili e di solito raggiungevano gli obiettivi che si erano prefissati.


 


Tali uomini e donne nel corso della storia sono stati chiamati geni.


Avevano energia e determinazione e una spinta interiore che li spingeva inesorabilmente verso un grande destino. Il potere segreto che queste grandi persone utilizzavano esiste ancora oggi. La grandezza delle loro conquiste può essere duplicata da chiunque abbia la conoscenza necessaria. Se sondate il potere-potenziale della vostra mente, potete sorprendere il mondo con i vostri doni creativi.


 


La forza dinamica della mente di un Leonardo da Vinci, che ha creato quadri magnifici come l'Ultima Cena e la Gioconda, può essere tua. Potresti non dipingere grandi quadri, ma puoi usare lo stesso potere creativo che ha usato da Vinci nel tuo campo particolare. Lo stesso potere creativo può essere usato per costruire grattacieli e ponti che i geni hanno usato per dipingere, comporre o scrivere opere d'arte imperiture.


 


La visione di un Colombo esiste ancora nell'universo. Puoi attingere al potere usato da Colombo e scoprire nuovi mondi nell'industria, nella finanza, nella scienza, nell'invenzione e nelle arti.


 


Hai le stesse identiche cellule cerebrali che aveva Shakespeare. Forse non scriverai grande letteratura, ma puoi dirottare questo potere mentale dinamico in altri canali che ti renderanno ricco e famoso.


 


Risultati sorprendenti attraverso il pensiero dinamico


 


Quando si applicano i principi del Pensiero Dinamico, è incredibile quali risultati si possono ottenere. Durante i miei anni di conferenze nella famosa Carnegie Hall, ho osservato molti uomini e donne comuni che hanno fatto cose straordinarie quando hanno sbloccato le enormi riserve di potere della loro mente.


 


Ecco alcuni risultati osservati in alcuni di questi studenti.


 


Un giovane, che aveva fallito come attore, venne alle nostre conferenze e ricevette questa formazione sul potere mentale. Fu ispirato ad andare a lavorare nelle vendite per una grande compagnia di assicurazioni. Il primo anno fece più soldi del suo stipendio complessivo dei tre anni precedenti. Non aveva mai avuto alcun addestramento per il lavoro di vendita prima.


 


Un cowboy del Texas è venuto alle nostre lezioni e ha studiato i principi dati in questo libro. Decise di diventare un parrucchiere. Nel giro di quattro anni guadagnava 30.000 dollari all'anno insegnando l'acconciatura davanti a un pubblico numeroso che lo pagava 80 dollari a testa per il corso avanzato. Ha anche pubblicato un libro, che ha illustrato, sullo styling dei capelli. Ha vinto tutti i trofei nazionali e internazionali sullo styling dei capelli, un risultato inconcepibile! Da cowboy a leader nell'acconciatura. Nessuno crederebbe ad una tale trasformazione se non potesse vederla. Eppure, è vero. Questo è uno dei miracoli che possono avvenire quando si applicano i principi del pensiero dinamico che portano all'azione dinamica


 


L'uomo muscoloso fa bene


 


Un uomo muscoloso che ha studiato questi principi con me a Hollywood, quando facevo una serie di conferenze lì, è stato scosso dal suo letargo dal pensiero dinamico. Andò a Roma e fece un film chiamato Hercules. Questo film incassò quindici milioni di dollari, e la star, Steve Reeves, ora prende mezzo milione di dollari per ogni film. Il pensiero dinamico lo ha cambiato da un ragazzo che nessuno studio di Hollywood voleva, ad una nuova personalità dinamica e forte che poteva comandare un così grande stipendio.


 


Una giovane donna che faceva la manicure, studiò questi principi e mi sentì dire in una conferenza: "Che cosa hai in casa tua?". Aveva studiato manicure, ma le sue ambizioni andavano molto al di là della portata limitata e del salario di una tale professione. Aveva il sogno di navigare per il mondo, di sposarsi, di avere una bella casa e una vita sociale affascinante. Cominciò ad applicare i principi che aveva imparato. La sua mente superiore la condusse ad un contatto che le portò un lavoro come manicure su una nave da crociera intorno al mondo. Durante questa crociera incontrò un uomo che si innamorò di lei. Lo sposò a bordo della nave e più tardi scoprì che era ricco. Oggi vive in una casa lussuosa ed è un leader sociale nella sua comunità.


 


Un giovane venne a queste conferenze, sempre a Hollywood, che era un venditore immobiliare, con un piccolo successo. Grazie all'ispirazione che ha ricevuto da questo lavoro, si è ramificato in un proprio ufficio alcuni anni fa e ora ha quattordici venditori che lavorano per lui. È uno dei più grandi mediatori immobiliari della costa occidentale.


 


Questo potere di pensiero dinamico che può cambiare il vostro mondo per voi, non è limitato ai giovani o ai soli uomini. Una donna dopo i cinquant'anni che applicava questi principi, fu ispirata a studiare la stenotipia. Tutti le dicevano che nessuno avrebbe assunto una donna della sua età, ma lei aveva la certezza assoluta che quello che stava facendo era giusto. Ottenne un lavoro subito dopo la laurea come segretaria di un importante giudice, e il suo stipendio superava i 200 dollari a settimana.


 


Potrei darvi letteralmente centinaia di illustrazioni di uomini e donne che hanno applicato i principi del pensiero dinamico e che hanno ottenuto grandi cose perché hanno avuto il coraggio di osare e fare.


 


Siete nati per essere grandi, per avere le cose che vi rendono felici. Siete limitati solo quanto il vostro pensiero. Cambia il tuo pensiero da quello debole e indeciso a quello potente e dinamico e vedrai risultati sorprendenti nella tua vita.


 


Molti dicono: "Ma tutto è stato scoperto e inventato.


Come posso fare qualcosa di nuovo o diverso?". A queste persone posso solo dire che in questo dinamico decennio a venire, l'uomo realizzerà ancora alcune delle più grandi cose che siano mai state evolute per l'umanità. Uomini e donne, come voi che state studiando i principi dati in questo libro, sfonderanno le limitazioni delle vostre circostanze e dell'ambiente circostante, e raggiungeranno grandi cose in molti campi.


 


La formula del successo di Conrad Hilton


 


Una volta ho parlato con Conrad Hilton durante una festa a casa mia a Bel Air, in California. C'erano alcune delle principali figure della società del paese; uomini e donne che avevano ottenuto grandi cose nell'industria, nelle arti e nelle finanze. Chiesi a Hilton la sua formula di successo in poche parole. Disse: "Quando possedevo un piccolo hotel all'inizio della mia carriera, e ho fallito, ho deciso che avevo pensato in una sfera troppo limitata. Ho deciso che era altrettanto facile per me pensare in termini di grandi cose, quanto pensare di realizzare solo piccole cose. Cominciai a visualizzare una grande catena di alberghi, e scoprii che era altrettanto facile pensare a una grande catena che a una sola. Cominciai a pensare in termini di grande denaro, e decisi che non ci vuole più energia a pensare a un milione di dollari che a un solo dollaro. Un milione è solo uno, con sei zeri attaccati".


 


Geni della storia


 


Ci vuole un pensiero dinamico per darti la forza mentale per esplodere nella stratosfera della grandezza e del successo. Hai le stesse cellule cerebrali, gli stessi muscoli, nervi e cuore che avevano i grandi geni della storia. È il potere mentale che inviate a spingere attraverso quei muscoli e nervi, a quel cuore, che vi fa salire ad un livello più alto nella scala dei sogni.


 


Molte persone hanno paura di provare le loro ali mentali. Devono essere spinti dalle circostanze in posizioni di potere e grandezza. Io sostengo che ogni persona è un genio non ancora scoperto, se solo può imparare a liberare il potere dinamico che si trova nella sua mente. La scienza dice che c'è abbastanza energia atomica in una singola matita di piombo per far saltare una città delle dimensioni di New York. Il potere atomico che può condurvi a incredibili altezze di realizzazione risiede nelle convoluzioni segrete del vostro cervello. Quando una volta imparate come incanalare questo potere nel modo giusto, potete raggiungere qualsiasi cosa il vostro cuore desideri.


 


Credi nel tuo sogno


 


Prendete dalla storia le stupefacenti realizzazioni di Giovanna d'Arco. Qui c'era una semplice contadina di Francia. Non aveva grandi capacità, nessuna educazione, nessuna potenza fisica. Vedeva visioni e sentiva voci. Sognava che un giorno avrebbe condotto gli eserciti di Francia alla vittoria. Quando rivelò questo sogno agli altri, pensarono che fosse un'illusa e la derisero. Altri pensavano che fosse pazza. Alla fine convinse uno dei governanti che poteva ottenere la vittoria per la Francia. Condusse gli eserciti a vittorie sorprendenti, di fronte a probabilità schiaccianti.


 


Qual era il potere segreto di Giovanna d'Arco? Credeva nel suo sogno. Aveva la visione dinamica che la spingeva a cercare i mezzi per la vittoria. Vedeva se stessa compiere le grandi gesta. Qualche strano potere intuitivo nella sua mente la costringeva a cercare un grande destino. Questa donna straordinaria, che ha creduto nel suo sogno, è stata poi santificata. Un risultato veramente grande per una persona che proveniva da un ambiente così umile!


 


Siete in grado di realizzare solo ciò che potete concepire. Se credete nel vostro sogno, abbiate fede in questo potere interiore della vostra mente, esso rilascerà un'energia mentale dinamica che vi porterà al vostro alto obiettivo.


 


Penso, dunque sono


 


Il famoso filosofo Cartesio aveva una filosofia che può essere riassunta in una frase dinamica: "Penso, dunque sono". Il pensiero dinamico può mettere in moto una serie di reazioni che hanno effetti catastrofici.


 


Chiedetevi: "Cosa penso?". Poi rispondi candidamente.


 


Pensi di essere un fallimento nella vita?


 


Pensate di essere inferiori e inadeguati?


 


Pensate di essere condannati alla povertà per tutta la vita?


 


Pensi che la tua personalità sia poco attraente?


 


Se state pensando i suddetti pensieri negativi, state cortocircuitando il potere dinamico del vostro cervello e creando l'immagine di queste condizioni negative nelle circostanze esterne della vostra vita. I pensieri sono una realtà psicologica. Ognuno di noi vive in un mondo colorato e dominato dalla propria atmosfera di pensiero privata.


 


Cambia l'immagine dei tuoi pensieri da negativi a positivi. Il pensiero dinamico vi farà diventare quello che pensate.


 


Pensate di avere successo.


 


Pensate di essere adeguati, di essere uguali agli altri.


 


Pensate di poter raggiungere le ricchezze che hanno gli altri.


 


Pensa che la tua personalità può diventare magnetica e attraente. State usando il magico potere del pensiero dinamico nel momento in cui pensate in modo positivo. "Penso, dunque sono". Scrivilo su un biglietto che puoi consultare più volte al giorno, e su quel biglietto scrivi: "Penso e parlo di successo, salute, felicità e realizzazione. Penso grandi pensieri, perciò sono grande".


 


Liberare il tuo pensiero


 


Quando sbloccherete il vostro pensiero e comincerete ad espandere la vostra coscienza, rilascerete un enorme potere mentale che può farvi raggiungere l'apparentemente impossibile.


 


Quando Jules Verne scrisse il suo Giro del mondo in ottanta giorni era considerato un concetto audace e impossibile. Ora l'uomo ha fatto il giro della terra in ottanta minuti con la sua astronave. Che differenza di tempo! Che differenza nei concetti mentali! Quando svincolate il vostro pensiero potete sfondare le barriere del tempo e dello spazio e superare le limitazioni della povertà, della mancanza d'istruzione, dell'età e di altre condizioni negative che possono ostacolare il vostro progresso.


 


Con la scissione dell'atomo, gli scienziati hanno liberato una nuova e tremenda fonte di potere per il mondo. Questo potere atomico è anche nella mente dell'uomo. Quando imparate a sfruttare questa forza vitale interiore, potete plasmare gli eventi in base alle vostre esigenze. Potrete ottenere qualsiasi cosa possiate concepire.


 


È stato il pensiero dinamico delle menti degli uomini che per primi hanno concepito la scissione dell'atomo, la costruzione della prima astronave, lo sfruttamento dell'elettricità per fare grandi lavori, l'imprigionamento di quell'elettricità in una lampadina per trasformare la notte in giorno. La mente dell'uomo ha concepito e costruito l'automobile, l'aereo a reazione, la moderna radio e la televisione.


 


Essere un esploratore nella dimensione della mente


 


Le audaci esplorazioni di Colombo furono così audaci nel concetto che cambiarono la storia del mondo intero. Colombo impiegò sessantasette giorni per attraversare l'Atlantico nel 1492. Ora l'uomo attraversa lo stesso oceano in poche ore con i suoi aerei a reazione. Qual è la differenza? È lo stesso oceano, c'è lo stesso tempo e lo stesso spazio. C'è solo una differenza: Il concetto di tempo dell'uomo è cambiato. Ha accelerato il suo pensiero in relazione al suo mondo e, di conseguenza, il mondo si è apparentemente rimpicciolito. La mente dell'uomo ha colmato il divario tra pensiero e realtà. Ha raggiunto la luna nel suo pensiero e ha trovato i mezzi per arrivarci! Ciò che l'uomo può concepire, può realizzarlo. Osate essere un esploratore nella dimensione della mente, e sarete in grado di colmare il divario tra il vostro sogno interiore e la realtà. Potete farlo rapidamente, più rapidamente delle persone che non conoscono questo segreto del pensiero dinamico.


 


Osare pensare grandi pensieri


 


Osate pensare a grandi pensieri. La natura dei vostri pensieri determina il carattere che costruite, e il vostro carattere, a sua volta, determina le esperienze che modellano il vostro futuro destino. I vostri pensieri ogni giorno dovrebbero comprendere il successo, la fama, la fortuna, la salute e il potere, e presto, man mano che vi abbandonate a questi pensieri sempre più spesso, il vostro carattere comincerà a riflettere queste cose. Diventerete audaci, coraggiosi e coraggiosi abbastanza da forgiare i mezzi per realizzare il sogno che tenete nella vostra mente.


 


Quando pensate di essere troppo vecchi o troppo giovani per fare grandi cose, o di essere poco istruiti, poveri, fisicamente poco attraenti, o qualsiasi altro pensiero negativo, paralizzate il potere della vostra mente alla sua fonte e non siete in grado di agire in modo audace e coraggioso.


 


Quando cambiate il modello del vostro pensiero verso il lato positivo, rilasciate istantaneamente forze mentali e fisiche che motivano tutta la vostra vita in una direzione positiva. Pensa ogni giorno, quando ti alzi, un gruppo di pensieri positivi, che condizioneranno la tua mente e il tuo corpo per l'azione dell'intera giornata. Questi pensieri possono essere pensati in silenzio o detti ad alta voce mentre ti trucchi, ti radi o ti vesti. La cosa principale è credere in ciò che state dicendo, perché quando avete fede in ciò che state pensando e facendo, si creano correnti positive di energia nel vostro cervello e nel vostro corpo, rendendo i vostri pensieri e azioni più dinamici e potenti.


 


Ecco il regime di pensiero che dovresti concederti ogni mattina quando ti alzi.


 


"Sono felice. Sono in salute. Ho successo. Oggi realizzerò grandi cose. Farò amicizia con tutti quelli che incontrerò oggi. Sarò allegro e ottimista. Ho fiducia in me stesso e nei miei collaboratori. Sono ricco nel possesso di buona salute, sanità mentale e tutti i doni gratuiti della vita. Mi godo la vita e la vivo più pienamente. Sono consapevole della bellezza che mi circonda. Il sole, la bellezza della natura, i parchi pubblici, tutte queste cose le godrò oggi e le condividerò con il mondo.


Io sono perfetto".


 


State plasmando il vostro pensiero quando fate tali affermazioni positive, nella direzione di un'azione dinamica. Gli psicologi hanno stabilito che noi stabiliamo la scena mentale con i nostri pensieri, e poi i nostri corpi e i nostri destini riflettono questi pensieri.


 


"Come l'uomo pensa nel suo cuore, così è".


 


"Penso, dunque sono".


 


Due affermazioni; una dalla Bibbia, l'altra da un famoso filosofo, ma entrambe significano la stessa cosa. Si diventa ciò che si pensa in modo più persistente e dinamico!


 


Sei regole per costruire il pensiero dinamico


 


1.	Siediti per dieci minuti al giorno e cerca di pensare a qualcosa di diverso e originale sul tuo lavoro... pensieri come, come potresti fare dei cambiamenti; modi di approccio migliori per vendere il tuo prodotto, o nuovi modi di fare le cose che ora vengono fatte lentamente o in modo costoso. In questi dieci minuti, date i vostri pensieri completamente a voi stessi e al vostro pensiero. Fatevi delle domande pertinenti: Sto facendo il meglio che posso nel mio lavoro? Ho abbastanza grinta e aggressività? Sono troppo debole e vacillante nella mia personalità? Mi soffermo troppo sulle cose negative della vita e non abbastanza su quelle positive?


 


2.	Visualizzate mentalmente voi stessi in situazioni in cui state usando il pensiero dinamico; per esempio, fare un discorso davanti a un grande gruppo di persone su qualche argomento che conoscete; fare un discorso di vendita a qualche datore di lavoro in cui parlate delle vostre qualifiche; presentare un caso in tribunale, in cui state cercando di impressionare una giuria con la ragione del vostro caso.


 


3.	Fai scorrere nella tua mente pensieri positivi e dinamici che costruiscono il tuo carattere e stabiliscono i modelli di abitudine del pensiero dinamico. "Ora agisco con decisione in tutto ciò che faccio". "Proietto cordialità nella mia personalità e conquisto amici ovunque io vada". "Amo le altre persone ed esse reagiranno al mio amore con azioni amichevoli". "Sono sulla via della grandezza e mi sforzerò di essere degno delle più ricche ricompense della vita".


 


4.	Costruisci il tuo potere di pensiero dinamico costruendo la tua conoscenza ogni giorno. Impara una nuova parola al giorno e usala nelle tue attività quotidiane. Scrivi una breve frase ispiratrice, indicando il più chiaramente possibile il tuo obiettivo principale nella vita. Studia la vita di qualche grande uomo e scegli un punto della sua filosofia che puoi applicare alla tua vita. Per esempio: Washington: Verità. Lincoln: Giustizia. Franklin: parsimonia.


 


5.	Prima di andare a letto ogni sera esamina la tua giornata e cambia mentalmente le azioni di quel giorno che ti dispiacciono. Se hai fatto o detto qualcosa che riflette debolezza, indecisione, vacillazione, disordine e disarmonia, rivivi la scena e correggila mentalmente in modo che le tue azioni siano positive e dinamiche.


 


6.	Leggete almeno quindici minuti al giorno da qualche libro che presenti un pensiero ispirato o nuovo, o qualche rivista, come il Reader's Digest, che presenti esempi di grandi gesta dalla vita di uomini e donne moderni. Se puoi leggere almeno un'ora al giorno, fallo, perché la lettura dà alla tua mente quel margine affilato di cui ha bisogno per un pensiero dinamico. Vi aiuta ad organizzare i fatti che leggete nella vostra mente subconscia, in modo tale che possano essere richiamati in futuro quando ne avrete bisogno.


 


Metti alla prova la tua forza mentale


 


1.	Si decide rapidamente?


 


2.	Rimani fedele alle tue idee di fronte alla persuasione?


 


3.	Quando sono fuori con gli amici, si rivolgono a te per decidere cosa fare o dove andare?


 


4.	I suoi colleghi le chiedono consigli sulle cose?


 


5.	Aspira a un obiettivo alto nella vita?


 


6.	Vi rifiutate di arrendervi di fronte ai ripetuti fallimenti?


 


7.	Emuli i pensieri e le azioni dei grandi uomini?


 


8.	Vi rifiutate di preoccuparvi di cose che non potete evitare?


 


9.	Hai conquistato la maggior parte delle tue paure?


 


10.	Pensi per la maggior parte del tempo a pensieri positivi, come il coraggio, la fede, l'amore e la felicità?


 


Datti un voto del 10% per ogni Sì. 70% giusto. 80% buono. 90% eccellente. 100% valutazione geniale.


 


 




Capitolo 2
Il genio inesplorato nella tua mente


 


Potenzialmente la tua mente è quella di un genio. Hai la stessa capacità di un Beethoven o di un Einstein. Gli psicologi hanno dimostrato che la persona media potrebbe raggiungere le stesse grandi cose che hanno fatto i geni, se solo usasse anche solo il dieci per cento in più del suo potenziale cerebrale. 


 


Pensateci! Hai il genio per creare la grandezza, se vuoi, ma usa il dieci per cento in più del tuo potenziale cerebrale rispetto a quello che usi ora. Infatti, il grande psicologo William James va ancora oltre nella sua scoperta della mente umana: afferma che i più grandi geni della storia hanno usato solo il dieci per cento del loro potenziale cerebrale!


 


Questa è un'affermazione sbalorditiva, e vi promette un potere incalcolabile se riuscite a liberare solo una piccola parte del vostro potenziale cerebrale. I pensieri e l'ispirazione di un Leonardo da Vinci possono essere impressi nella vostra coscienza e fungere da modello su cui costruire il vostro nuovo e più grande destino.


 


L'intuizione di un Galileo, l'audacia di un Newton, possono essere impresse nelle vostre menti consce e subconsce, facendovi rompere le barriere dell'ignoranza e della limitazione che potrebbero impedirvi di raggiungere alti obiettivi nella vita.


 


L'immaginazione e l'audacia di un Benjamin Franklin, o di un Edison, possono farvi scoprire inestimabili segreti dell'universo, come hanno fatto loro quando hanno scoperto e sfruttato l'energia elettrica. Puoi imbrigliare il genio nella tua mente e trovare un intero nuovo mondo di meraviglia e incanto.


 


 


Far crescere le ali dell'immaginazione


 


Sei un genio non ancora scoperto, e quando ti cresceranno le ali dell'immaginazione potrai librarti in regni illimitati di grandi conquiste. Osate pensare a voi stessi come a una persona straordinaria, con grandi poteri della mente. Sei stato creato con un'immaginazione che può farti pensare di essere grande, di successo, ricco, potente - tutto ciò che desideri può essere immaginato, e le ali dell'immaginazione ti porteranno in alto in quell'atmosfera rarefatta di genio e grandezza.


 


Sul primo schizzo di una macchina volante mai costruita dall'uomo, Leonardo da Vinci scrisse queste parole profetiche: "All'uomo cresceranno le ali". Quel primo aeroplano che da Vinci costruì, in realtà planò per qualche metro, perché non aveva motore, ma i capi della chiesa di quel tempo gli fecero distruggere la sua macchina volante.


 


Dovete farvi crescere le ali dell'immaginazione se volete elevarvi al di sopra delle barriere dell'ignoranza, della superstizione e dell'odio che avvolgono oggi le pianure della limitazione umana. Oggi l'uomo punta alle stelle con le sue astronavi; anche voi dovete puntare alle stelle dell'idealismo, della bellezza, della verità, della bontà e della conoscenza, se volete elevarvi al di sopra della forza di gravità del fallimento, della paura, della frustrazione e della povertà.


 


Costruire nuovi schemi di abitudini


 


Gli schemi di abitudine tengono ognuno di noi nella loro potente morsa. Forse il genio non ancora scoperto nella vostra mente viene soffocato anche ora dai vecchi schemi di abitudini che avete stabilito in passato. Questi schemi di abitudine possono essere stati stabiliti nella vostra infanzia, dalla vostra famiglia. Potrebbero avervi detto di dimenticare il vostro sogno di avere successo, di diventare un grande scrittore, artista, attore, uomo d'affari. Questi pensieri negativi albergano nella tua mente subconscia e mandano in corto circuito l'energia dinamica della tua mente e del tuo corpo.


 


Dovete iniziare oggi a costruire nuovi schemi di pensiero abitudinari che vi libereranno dalla vostra prigione di azioni negative. Pensate che creature abitudinarie siamo in realtà. La mattina ti abbassi e ti allacci automaticamente le scarpe senza pensarci, ma quando hai imparato a fare questo semplice gesto, è stato un vero sforzo. Vi radete e fate la doccia, o vi truccate automaticamente mentre la vostra mente pensa ad altre cose. L'abitudine rende i tuoi movimenti inconsci e senza sforzo. Ti siedi alla macchina da scrivere per giorni e scrivi coscientemente pagine di lettere come ; lkj asdf o awsedrf, ; olikuj, e all'inizio è un grande sforzo e richiede una concentrazione tremenda. Presto l'abitudine prende il sopravvento e si scrivono le parole e le frasi più impegnative in modo automatico come se si respirasse, senza alcuno sforzo.


 


I vostri nuovi schemi di abitudini devono essere costruiti con cura in modo da sostituire i vecchi schemi di fallimento, malattia, miseria, età e infelicità che potrebbero essere stati messi nella vostra mente. Lo fai attraverso un processo mentale che cambia i tuoi concetti su te stesso e sulla vita in generale. Cominciate a pensare in questo momento che potete raggiungere qualsiasi obiettivo che desiderate raggiungere. Cominciate a imitare i pensieri e le ispirazioni dei grandi geni della storia. Emuliamo i loro alti ideali, compiamo gli atti ispiratori che li hanno resi grandi; duplichiamo le grandi azioni degli altri seguendo le loro orme mentali.


 


Sei l'erede di un regno


 


La Bibbia ci dice: "Tu sei un erede di un regno". Credete che questa affermazione sia letteralmente vera. Vi aiuterà a dare coraggio e fede. Vi aiuterà immediatamente a rompere lo stampo dei pensieri negativi che potrebbero essere stati impiantati nella vostra mente da bambini. La Bibbia afferma anche: "È un piacere del Padre darvi il regno". Credete a questo e comincerete immediatamente ad agire, pensare e parlare in modo molto più positivo. Vi renderete conto che il mondo e tutto ciò che contiene è stato creato per voi per usarlo e goderne.


Siete stati creati a immagine e somiglianza di Dio. Questa convinzione spirituale vi aiuterà anche a capire che nient'altro che il meglio è abbastanza buono per una delle più alte forme di creazione di Dio. Quando fortificate la vostra mente con questo tipo di fede, libererete istantaneamente tutta l'energia dinamica accumulata nel vostro cervello e nel vostro corpo, ed essa vi porterà a grandi altezze di realizzazione.


 


Goethe disse del pensiero:


 


"Semina un pensiero, raccogli un'abitudine;


Semina un'abitudine, raccogli un carattere,


Semina un carattere, raccogli un destino".


 


In realtà voi costruite il vostro destino futuro pensiero per pensiero, e man mano che questi pensieri diventano più dinamici e perfetti, cominciano a modellare il vostro carattere e il vostro destino in sentieri di grandezza.


 


Piantare i semi positivi nella tua mente


 


Quali sono i semi positivi che devi piantare nella tua mente, se vuoi raggiungere un grande destino?


 


Piantando il seme della felicità, si comincia ad entrare in esperienze che riflettono piacere e gioia.


 


Piantando il seme della ricchezza, cominciate a fare le cose che attireranno più denaro e vi renderanno ricchi.


 


Piantando il seme del successo nel vostro lavoro, vi evolverete gradualmente nel vostro giusto lavoro, o business, e raggiungerete il successo in quel campo.


 


La Bibbia dà anche questa grande legge psicologica per piantare pensieri positivi o semi nella mente. Dice: "Come si semina, così si raccoglie".


Costruisci i modelli di abitudine di pensare salute, felicità, successo, amicizia, romanticismo, ricchezza, nella tua vita quotidiana. Ogni giorno, quando sei tentato di pensare a pensieri deprimenti e oscuri di fallimento, malattia, età, incidente e odio, cambia la tendenza al lato positivo e costruisci i modelli di abitudine che sono positivi e costruttivi. Presto scoprirete che è impossibile lasciare che la vostra mente si soffermi su malumori, depressione e negatività.


 


Il segreto di Charles Schwab


 


Charles Schwab, che ha guadagnato più di cento milioni nella sua vita, conosceva bene il potere segreto che può venire dalla costruzione di modelli di abitudine al pensiero positivo. Una volta disse: "Ho fallito il quarantanove per cento delle volte e ho avuto successo solo il cinquantuno per cento delle volte". Quel due per cento di differenza, se è sul lato positivo, può fare la differenza tra successo e fallimento.


 


Senza dubbio nella vita vivrete molte situazioni che potreste considerare come sconfitte. In realtà, però, sono solo esperienze di vita comuni a tutte le persone. L'unica cosa che conta davvero, alla fine, è avere più esperienze positive e di successo che quelle di sconfitta e fallimento. Puoi farlo solo rifiutandoti di accettare le sconfitte negative della vita come reali o permanenti. Ogni volta che subite un rovescio, tornate subito indietro e riprovate, con la determinazione che questa volta ce la farete davvero. Ricorda, c'è solo il due per cento di differenza tra il fallimento e il successo. Pensa e vivi per quel due per cento, non per l'altro novantotto per cento di successo indifferente.


 


Risvegliare il gigante mentale che dorme dentro


 


Ora vi siete imbarcati nell'emozionante viaggio di scoperta che vi condurrà alla scoperta di nuovi mondi, ma ci sono banchi e trabocchetti di cui devo mettervi in guardia.


 


La maggior parte delle insidie sono i vostri stessi parenti e amici. Hanno vissuto con voi per molti anni e sono stati abituati alla violetta rattrappita che potete essere diventati sotto il regime di pensiero debole e negativo del passato. Questi amici e parenti si sentono a loro agio in presenza del piccolo ego che corrisponde al loro concetto della vostra totalità di potere. Quando il gigante mentale assopito che è all'interno della vostra mente, comincia ad agitarsi inquieto e cerca di scrollarsi di dosso le catene che lo legano alla mediocrità, al fallimento, alla povertà e all'ignoranza, queste persone sono adatte a creare un clamore che scuoterà il gigante di nuovo nel suo sonnolento stato di immobilità e inerzia.


 


Queste anime benintenzionate urleranno tutte insieme: "Non puoi fare il malato, non hai l'educazione per fare grandi cose. Sei troppo vecchio! Sei troppo giovane! Sei nato dall'altra parte della ferrovia". E, stordito da questo clamore assordante, il gigante mentale che si agita dentro di te potrebbe semplicemente sbadigliare, stiracchiarsi e tornare ancora una volta in un sonno agitato; un sonno di morte vivente, con povertà, miseria e infelicità che ti affliggono per il resto dei tuoi giorni.


 


Basta ricordare che ogni genio della storia ha dovuto attraversare questo stesso tipo di scoraggiamento, prima di rompere i legami della negatività e della frustrazione, e passare ad altezze di grandezza. Un profeta è senza onore nel suo paese. Le persone più vicine a te a volte sono le ultime a riconoscere il genio che è in te o a darti un riconoscimento per il tuo grande talento.


 


Se ci avesse pensato


 


Anche un grande uomo come Colombo dovette incontrare questo tipo di negatività e scoraggiamento da parte di coloro che si opposero al suo audace sogno. Quando tornò dai suoi viaggi di successo, c'erano i grandi e i nobili della Corte di Spagna che erano gelosi delle sue realizzazioni e cercavano di minimizzare i suoi sforzi.


 


Ad un banchetto reale, in onore di Colombo, i nobili fecero luce sulla grande impresa di Colombo. Quando vide i loro atteggiamenti condiscendenti e critici, Colombo chiese che gli fosse portato un uovo crudo. Poi passò l'uovo intorno al tavolo, chiedendo se qualcuno dei nobili poteva farlo stare in piedi sulla sua estremità. Ognuno provò e fallì. L'uovo fu passato di nuovo a Colombo, che lo toccò su un'estremità e l'uovo rimase perfettamente in piedi.


 


Uno dei grandi ha osservato sarcasticamente: "Chiunque avrebbe potuto farlo, se ci avesse pensato!


 


Colombo rispose con un sorriso: "Sì, signori, chiunque avrebbe potuto dimostrare che il mondo è rotondo anche, se ci avesse pensato!"


 


I vostri nuovi mondi di scoperta appariranno improvvisamente all'orizzonte del vostro destino quando comincerete a pensarli. Il genio inesplorato della tua mente aspetta solo la tua gioiosa scoperta. Allora cercherà gradualmente i mezzi e il canale per l'espressione delle sue grandi idee. Se vuoi veramente fare una fortuna, acquisire qualche abilità, raggiungere un grande obiettivo nella vita, troverai i mezzi per farlo. Se hai una visione abbastanza grande, se hai fede in te stesso e nel tuo obiettivo, puoi ottenere tutto ciò che vuoi veramente nella vita.


 


Passi da fare per liberare il genio inesplorato nella tua mente


 


1.	Ogni giorno cerca di originare qualche nuovo e audace concetto di pensiero in relazione alla tua vita. Scrivili in un quaderno e comincia ad applicarli alle tue attività.


 


2.	Vivi nella tua immaginazione almeno mezz'ora al giorno. Visualizza te stesso come la persona che desideri essere. Visualizzati come il direttore del dipartimento in cui lavori. Visualizzati come proprietario di un'attività propria. Immaginati mentre fai viaggi in paesi stranieri. Costruisci il nuovo concetto dei tuoi grandi poteri vedendo quanti perfezionamenti puoi fare su invenzioni come la radio, la televisione, le macchine da scrivere, i telefoni. Scrivete idee per grandi storie, romanzi, film. Potresti non avere intenzione di essere uno scrittore, ma questo esercizio mentale estenderà il tuo pensiero al regno delle idee creative e farà sì che la mente subconscia rilasci più potere alle tue attività quotidiane.


 


3.	Scegli ogni giorno qualche genio eccezionale della storia ed emula la sua filosofia, il suo pensiero, la sua ispirazione. Studia le vite dei grandi geni della storia, cercando questi grandi pensieri che puoi prendere in prestito e farli diventare parte del tuo equipaggiamento mentale. Per esempio, Pasteur. Concentrati sulla sua persistenza e pazienza, e falla diventare parte del tuo equipaggiamento mentale. Edison. Prendi in prestito la sua visione e curiosità, e applica queste qualità alla tua vita, vedendo quante cose puoi creare mentalmente, e quanti fatti puoi scoprire che ti siano utili. Burbank. Prendi in prestito il tratto che lo ha reso un genio. L'amore per la bellezza e il desiderio di creare del bene per il mondo. Shakespeare. Prendi in prestito da questo genio la bellezza delle parole, e la più alta forma di espressione culturale. Se prendi un genio al giorno, e applichi il suo particolare tratto o qualità eccezionale alla tua vita, presto avrai un tale potere riflesso e gloria, che diventerai come le persone che hai scelto come esempi eccezionali da emulare.


 


 


 


 


 


 




Capitolo 3
Sei più grande di quanto pensi


 


La maggior parte delle persone ha la tendenza a minimizzare se stessa e le proprie capacità. Gli psicologi hanno test che lo dimostrano. Queste persone svalutano i propri talenti, la propria personalità e tendono a mettere gli altri su un piedistallo.


 


Non puoi raggiungere un grande destino o una grande fortuna, se ti credi costantemente inferiore e indegno. Alcune persone hanno sentimenti inconsci di colpa, messi nelle loro menti dai loro genitori quando erano bambini, e questi sensi di colpa li perseguitano per tutta la vita, rendendoli infelici e condannandoli a vivere vite inferiori, povere e inadeguate. Vi è stato detto che è sbagliato e peccaminoso voler avere successo, essere famosi e ricchi, e che solo i "miti erediteranno la terra". Dovete interrompere subito questa negatività e credere che siete più grandi di quanto pensiate.
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