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gewidmet


meiner lieben Ehefrau Jeanette









«Das Geheimnis des Glücks ist, statt


der Geburtstage die Höhepunkte des


Lebens zu zählen.»


Mark Twain









Das Leben riskieren


Diese kleine Lebensphilosophie


umfasst 20 Lebensweisheiten.


Es wird nicht erwartet, dass diese


unkritisch gutgeheissen oder gar


übernommen werden. Vielmehr


geht es um das Aufzeigen eines


möglichen Lebensentwurfes zur


Frage:


«Was ist ein gutes Leben?»


Letztlich hoffen wir alle auf ein


zufriedenes, gelingendes und


erfülltes Leben.


«Das grösste Risiko auf Erden laufen


die Menschen, die nie das kleinste


Risiko eingehen wollen.»


Bertrand Russel









Persönlichkeit


Uns wurde das Leben geschenkt,


um daraus eine Lebensgeschichte


zu kreieren, bei der wir unsere


Persönlichkeit entwickeln können.


Eine besondere Lebensgeschichte -


die in unserem Einfluss- und


Handlungsbereich liegt –


entwickelt sich dann, wenn wir uns


dem Leben in verschiedenen


Facetten aussetzen. Das bedeutet:


Risiko eingehen ist nicht unser


Feind, sondern der natürliche


Freund unserer Lebensgeschichte
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