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	Cyflwyniad Cychwynnol

	 

	 

	 

	 

	Mae Feng Shui wedi cael ei ymarfer ar y cyfandir dwyreiniol ers miloedd o flynyddoedd, mae'n gymharol newydd i arfer gorllewinol. Gall Feng Shui ymddangos yn ddirgel ac yn estron i'n diwylliant Gorllewinol, ond mewn gwirionedd mae'n gasgliad synhwyrol iawn o syniadau.

	A Chamau Gweithredu Unwaith y byddwch chi'n deall ei egwyddorion, byddwch chi'n gallu cynhyrchu cytgord, cysur a chydbwysedd mewn unrhyw sefyllfa neu leoliad bron.

	 

	Mae llyfr Feng Shui wedi'i greu i symleiddio ei ddealltwriaeth fel y gall pawb ddeall a gweithio gyda'i egwyddorion i gydbwyso eu bywydau a gwneud lle i fwy o arian, cariad, iechyd a hapusrwydd. Bydd rhai o'r awgrymiadau hyn yn eich helpu i gael y pethau hyn, tra bydd eraill yn ei gwneud hi'n haws cadw'ch arian, rhamant ac iechyd ar ôl i chi gael eich dwylo arno. Pan fyddwch chi'n bywiogi gwahanol rannau'ch cartref, bydd eich bywyd yn gwella a byddwch chi'n dechrau denu mwy o ddigonedd a hapusrwydd.

	 

	Dechreuwch feddwl am gydbwysedd ym mhob peth. Er enghraifft, dylech actifadu eich adrannau gyrfa a chymwynaswyr fel y gallwch fod yn fagnet ar gyfer dod i gysylltiad â chyfleoedd a phobl a fydd yn eich helpu i symud ymlaen. Bydd yn haws i chi wahodd cyfoeth pan fydd gennych fywyd cariad hapus. Ac os ydych chi'n cael eich caru, rydych chi'n fwy tebygol o aros yn iach ac ennill y math o gyfoeth sy'n aros gyda chi.

	 

	Cyn i chi ddechrau, aseswch bob rhan o'ch cartref yn feirniadol, gan archwilio pob ystafell y tu mewn a'r tu allan i'r tŷ.

	 

	Bydd gwybod eich rhif Kua yn eich helpu i ddeall eich elfen, eich lliwiau gorau a'ch cyfarwyddiadau gorau i wella'ch bywyd yn well. Mae'r rhain i gyd yn offer i'ch helpu i gyflawni'ch nodau.

	 

	26 cyfrinach a fydd yn eich helpu i addurno'ch cartref i wella'ch iechyd, cynyddu eich cyfoeth a dod o hyd i gytgord cyffredinol. Dim ond cipolwg yw'r "cyfrinachau" yma o'r hyn y gallwch chi ei wneud i wella'ch bywyd.

	 

	Os ydych chi wedi clywed am Feng Shui a'ch bod chi'n chwilfrydig, rydyn ni'n credu y bydd y llyfr bach hwn yn eich helpu chi i ddechrau gyda'r rhwyddineb mwyaf.

	 

	 

	 

	CHI YNNI, DIFFINIAD:

	 

	 

	SHENG CHIYn ôl theori Tsieineaidd hynafol am y bydysawd, mae yna nifer o wahanol ffynonellau egni yn symud i mewn ac o'n cwmpas. Ynni Sheng Chi yw'r egni da iach, ffyniannus a hapus. Mae gennych chi Sheng Chi pan fyddwch chi'n bositif ac mae popeth da yn llifo i chi. Gallwch chi deimlo pan fo egni Sheng Chi da mewn lle. Rydych chi'n teimlo y gallech chi aros yno am byth. Mae'n eang ac yn llachar. Pan fyddwch chi'n byw bywyd trefnus gyda blodau ffres, planhigion gwyrdd gwyrddlas, heulwen siriol llachar yn llifo i'ch tŷ, rydych chi'n gwybod bod gennych chi egni Sheng Chi da.

	 

	SHA CHIPan fydd popeth yn eich bywyd yn mynd i'r cyfeiriad anghywir neu os ydych chi'n teimlo'n anhapus ac yn ddig, rydych chi mewn egni Sha Chi. Efallai eich bod yn cymdeithasu â'r bobl anghywir, yn byw yn y lle anghywir, neu'n cysylltu â saethau gwenwyn yn dod i'ch ffordd. Mae'r math hwn o ynni yn eich draenio ac yn eich gwneud yn sâl. Mae byw ar dir gyda dŵr daear hefyd yn cynhyrchu ynni Sha. Saethau gwenwyn yw corneli adeiladau eraill sy'n pwyntio at eich drws ffrynt neu'n pwyntio i'ch cyfeiriad lle rydych chi'n gweithio trwy'r dydd. Mae'n fan lle mae'r tir wedi blino'n lân a'r llystyfiant yn wael, lle mae'r anifeiliaid yn sâl a'r bobl yn dlawd. Mae gennych chi Sha Chi pan fyddwch chi'n isel ac yn isel eich ysbryd ...

	 

	 

	 

	Dylai drws ffrynt eich tŷ annog ch'i da

	 

	 

	 

	Bydd drws deniadol i'ch cartref neu'ch swyddfa yn annog mynediad ch'i, neu egni da. Os gallwch chi drefnu'ch drws ffrynt fel ei fod yn wynebu'ch cyfeiriad o gytgord cyffredinol neu ffyniant mawr, bydd yn helpu i ddod â chyfoeth, cariad a hapusrwydd. Gan fod yr holl ynni yn mynd i mewn trwy'r drws ffrynt, mae'n bwysig cadw pethau i ffwrdd o'r drws fel y gall y drws agor yn esmwyth.

	 

	Nad yw'r drws mynediad wedi torri ac yn agor heb broblemau. Mynedfa sydd wedi torri neu un sy'n anodd mynd drwyddi yw'r math gwaethaf o egni i ddechrau. Ni ddylai maint eich drws fod yn rhy fawr nac yn rhy fach mewn perthynas â maint y tŷ. Pe bai'r byd gorllewinol wedi ymarfer feng shui o'r dechrau, gallem fod wedi osgoi llawer o'r problemau sydd gennym heddiw yn ein bywydau personol, yn ogystal ag yn ein gwaith neu fusnes.

	 

	Mae llawer o ddrysau blaen tai wedi'u gweld yn wynebu wal solet yn syth ar ôl mynd i mewn. Rhaid i'r drws ffrynt beidio ag agor y tu mewn i wal solet o fewn tair troedfedd i'r drws agored. Yr unig beth y gallwch chi ei wneud yw gosod drych yma fel bod y gofod yn edrych yn fwy pan fyddwch chi'n mynd i mewn. Nid yw hwn yn ateb delfrydol gan nad yw'n dda cael drych yn adlewyrchu'r drws ffrynt, ond mae'n well cael drych yma os yw'r gofod yn rhy dynn i fod yn gyfforddus.
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	Mae Feng Shui yn mynd yn llawer dyfnach na'r gred boblogaidd ei fod yn ddyluniad mewnol caredig. Dyma'r gelfyddyd a'r wyddor o fyw a gweithio yn yr amgylchedd cywir.

	Mae'r Saesneg Shui yn ymwneud â llif a chylchrediad egni hanfodol o'r enw "Chi" a dyma'r cydadwaith rhwng Yin a Yang o fewn y pum elfen. Feng Shui yw cydblethu pobl, lleoedd, a rhyngweithiadau egni. Mae'r bydysawd yn faes enfawr o egni. Feng Shui yw'r astudiaeth o'r egni hwn a sut mae'n symud trwy'r bydysawd ac yn effeithio arnom ni'n uniongyrchol ac yn anuniongyrchol. Mae gwyddoniaeth fodern electroffiseg yn dechrau sylweddoli'r rhyngweithio rhwng egni electromagnetig rhwng y ddaear a bodau dynol. Yr egni electromagnetig hyn yw'r llinellau Chi sy'n rhedeg trwy wythiennau'r ddaear, gan greu egni i'r ddaear a'r bobl sy'n byw arni.

	 

	 

	Dylai maint y fynedfa fod yn gytbwys â'r tŷ, heb fod yn rhy fach nac yn rhy fawr yn gymesur â gweddill y tŷ. Mae drws sy'n rhy gul yn rhwystro llif ch'i da i mewn i'r tŷ, a bydd yn rhaid i chi dreulio mwy o amser, arian ac egni i gyflawni'ch nodau os ydych chi'n byw mewn tŷ â drws bach.
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	Mae'r drysau ffrynt yn llydan ac yn arwain i mewn i gyntedd sy'n agor i ystafelloedd eraill yn y Tŷ.

	Mae'r cyntedd yn gweithredu fel byffer i arafu

	Yr egni sy'n llifo'n gyflym wrth iddo ddod i mewn i'ch cartref. Ni ddylai'r drws ffrynt byth agor yn uniongyrchol i'r ystafell fyw heb ryw fath o damper i leihau ynni. Os nad oes gennych unrhyw ddewis, rhowch sgrin driphlyg ddeniadol ychydig droedfeddi o'r fynedfa gyda phlanhigyn iach, gwyrdd o flaen y sgrin. Mae'r sgrin T yn arafu'r egni ch'i da fel y gall lifo'n esmwyth o amgylch y sgrin.

	 

	Mae'r pethau cyntaf y byddwch chi neu ymwelwyr yn eu gweld wrth ddod i mewn i'ch cartref yn gosod y naws ar gyfer gweddill yr arhosiad.

	Ni ddylid gadael i annibendod gronni yn unman, ond mae'r fynedfa yn lle arbennig o wael ar gyfer annibendod. Mae pobl yn dueddol o roi pethau ar y drws i'w hatgoffa i gael gwared ar bethau gyda bwriadau da i fynd â nhw i ffwrdd. Ond rydych chi wedi sylweddoli hyd yn oed gyda chi'ch hun eich bod chi'n ei adael yno, oherwydd rydych chi ar frys a byddwch chi'n gwneud hynny yn nes ymlaen. Yn ddiweddarach, mae'n dod yn ddyddiau'n ddiweddarach. Mae hyn yn ddrwg i'r meddwl isymwybod. Mae yno pan fyddwch chi'n cyrraedd adref ac oherwydd y rhuthr mae'n dal i fod yno. Os ydych chi eisiau feng shui da yn eich cartref, dylai dod â'r pethau hyn fod ar frig eich rhestr flaenoriaeth.

	 

	Wrth edrych allan ar eich drws ffrynt, ni ddylech fod yn edrych i fyny allt, ac ni ddylai'r drws ei hun gael ei guddio gan lwyni.

	Nid yw’n sefyllfa dda os oes rhwystrau o flaen y drws, fel bryn serth, adeilad arall mwy o faint, neu unrhyw fath o strwythur rhy fawr neu enfawr.

	 

	Dylai'r fynedfa i'r tŷ gael ei goleuo a'i hawyru'n dda. Y siâp gorau ar gyfer drws yw hirgrwn neu sgwâr ar y brig. Mae drysau pren solet yn well na drysau gwydr.

	Ni ddylai'r fynedfa fod ag onglau miniog o adeiladau eraill sy'n pwyntio at y drws. gallwch chi osod

	PaKua wedi'i adlewyrchu i wyro rhywfaint o'r egni negyddol sy'n dod i mewn i'ch cartref.
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	Gallwch hefyd hongian clychau gwynt pren neu fetel i helpu i amharu ar ynni. Cofiwch, rhaid i'r clychau fod yn wag i fod yn effeithiol a rhaid gosod y PaKua ar y tu allan i'r tŷ. Mae'n anffodus cael PaKua wedi'i adlewyrchu yn eich cartref.

	 

	Mae drysau lliw llachar yn ddeniadol iawn ac yn gosod y naws ar gyfer cytgord cyffredinol y tŷ. Waeth beth fo'r lliw a ddewiswch, dylai ddarparu cyferbyniad da i liw gweddill y tŷ. Mae coch yn lliw da ar gyfer drws, ond dim ond os yw'n lliw sy'n gydnaws â'ch
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