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Die faszinierende Welt des Schröpfens: Eine Reise durch Jahrtausende alte Heilkunst

	 

	 

	Schröpfen, auch bekannt als ventosatio im Lateinischen, ist eine traditionelle Therapie, die sich bereits vor Tausenden von Jahren in verschiedenen alten Medizinkulturen entwickelt hat. Von den antiken Griechen bis zur Traditionellen Chinesischen Medizin wurde diese Methode angewandt. Medizinisch betrachtet zählt das Schröpfen zu den ausleitenden Verfahren, da es Blut oder Lymphe ansaugt und teilweise auch abführt. Allen Schröpfverfahren ist gemeinsam, dass auf einer begrenzten Hautfläche ein Unterdruck erzeugt wird, der einen Sog auf das Gewebe ausübt.

	 

	In der Regel wird das Schröpfen im Rahmen naturheilkundlicher Behandlungen von Heilpraktikern oder Ärzten durchgeführt. Der Sinn dieser Therapie, die auf eine besondere Wirkung abzielt, wird unterschiedlich interpretiert. Schröpfen hat den Ruf, Ungleichgewichte in den Körperflüssigkeiten zu korrigieren und potenziell schädliche Substanzen aus dem Körper zu leiten. Zudem soll es zu einer Harmonisierung der Lebensenergie "Qi" beitragen. In jedem Fall geht man davon aus, dass Schröpfen langfristig die Durchblutung bestimmter Hautgewebe verbessert, was wiederum den Stoffwechsel und den Lymphfluss fördert.

	 

	In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird die Vorstellung vertreten, dass die inneren Organe mit äußeren Hautregionen verbunden sind. Durch die Stimulation dieser Hautbereiche soll eine heilende Wirkung auf die inneren Organe erzielt werden. Schröpfen wird auch eingesetzt, um Muskelschmerzen zu lindern und kosmetische Probleme zu behandeln. Es handelt sich somit um eine vielseitige Therapie, die auf die ganzheitliche Verbesserung von Körper und Geist abzielt.

	 

	 


Die faszinierende Geschichte des Schröpfens

	 

	 

	In der Steinzeit nutzten Menschen primitivere Formen des Schröpfens, indem sie mit Messern Wunden und Verhärtungen an der Körperoberfläche einritzten, um diese dann mit dem Mund oder später mit Kuhhörnern auszusaugen. Der eigentliche Durchbruch erfolgte um 3300 vor Christus, als in Mesopotamien, im antiken Griechenland und in der traditionellen chinesischen Medizin die Methode des Schröpfens mit speziellen Schröpfköpfen oder Gläsern entwickelt wurde. In der Antike wurde diese Praxis oft mit der Humoralpathologie in Verbindung gebracht, die Krankheiten auf eine Entmischung der Körpersäfte im Inneren des Körpers zurückführte. Schröpfen wurde eingesetzt, um das Gleichgewicht wiederherzustellen, indem es eine Verringerung der Körpersäfte bewirkte – ein Verfahren, das als Aderlass bekannt ist.

	 

	Der persische Arzt Avicenna empfahl das Schröpfen zu Zeiten des Vollmonds mit der Begründung, dass der Mond Flüssigkeiten anziehe. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wurde angenommen, dass vor dem Schröpfen eine Stagnation von Blut und Qi vorliegen würde, die durch die Anwendung von Schröpfköpfen aufgehoben werden sollte.

	 

	Im Mittelalter geriet das blutige Schröpfen in Verruf, hauptsächlich aufgrund mangelnder hygienischer Vorkehrungen. Trotzdem wurden im Laufe der Zeit Verbesserungen vorgenommen, und heute wird die Praxis unter hygienisch einwandfreien Bedingungen durchgeführt.

	 

	Aktuell erlebt die Saugtherapie eine Renaissance. Hochleistungssportler zeigen stolz ihre rötlichen Abzeichen als Beweis für ihre Schröpfsitzungen. Die Methode ist mittlerweile für jedermann zugänglich und wird in verschiedenen Bereichen der Gesellschaft angewandt.

	 

	 


Die faszinierende Technik des Schröpfens

	 

	 

	Beim Schröpfen kommen spezielle Schröpfgläser aus Glas oder Plastik zum Einsatz. Diese haben oft eine kugelige Form mit einem Durchmesser von zwei bis acht Zentimetern. Der Praktiker erzeugt einen Unterdruck im Glas, indem er eine Vakuumpumpvorrichtung betätigt oder einen Wattebausch abbrennt. Sobald das Glas auf die Haut aufgesetzt wird, entsteht ein Unterdruck, der die Hautregion in das Glas saugt. Ein erfahrener Praktiker beherrscht die Methode, indem er Feuer verwendet, um die Luft aus dem Behälter zu entfernen. Das Glas wird dann auf die Haut aufgetragen, um den gewünschten Unterdruck zu erzeugen. Die Haut hebt sich in das Glas, um den Druck auszugleichen. Alternativ zu Gläsern werden in einigen Regionen auch Tassen für das Schröpfen verwendet. Die Haut zeigt nach der Behandlung je nach angewendetem Prinzip eine Farbveränderung an, die Aufschluss über die inneren Zustände des Patienten gibt. Die Farb- und Hautveränderungen werden als direkter Ausdruck der inneren Zustände interpretiert. Ein erfahrener Praktiker kann darüber hinaus noch mehr aus den Hautreaktionen ablesen.
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