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Kapitel 1


A2 → B1 → B2


- Lesetexte & Wortschatzlisten -









1 Gesundheit und Krankheit


Gesundheit ist sehr wichtig für unser Wohlbefinden. Wenn man gesund ist, fühlt man sich gut und hat genug Energie für den Alltag. Gesundheit bedeutet, dass unser Körper richtig funktioniert und wir uns wohlfühlen. Dafür ist es wichtig, genug zu schlafen, gesund zu essen und regelmäßig Sport zu treiben. Außerdem sollte man Stress vermeiden und positiv denken.


Krankheit hingegen ist das Gegenteil von Gesundheit. Wenn wir krank sind, haben wir oft körperliche Beschwerden wie Schmerzen, Fieber oder Müdigkeit. Krankheiten können verschiedene Ursachen haben, zum Beispiel Viren oder Bakterien.


In Deutschland kommen viele verschiedene Krankheiten häufig vor, beispielsweise:


Infektionskrankheiten wie Erkältungen und Grippe treten oft besonders im Herbst und Winter auf.


Rückenschmerzen sind eine häufige Ursache für Arbeitsausfälle und Einschränkungen im Alltag.


Diabetes mellitus ist eine chronische Stoffwechselerkrankung, die in Deutschland immer häufiger auftritt.


Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall.


Allergische Erkrankungen wie Heuschnupfen und Asthma sind in Deutschland verbreitet, insbesondere bei Kindern.


Psychische Erkrankungen wie Depressionen sind ebenfalls weit verbreitet und können schwerwiegende Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben.


In solchen Fällen ist es wichtig, zum Arzt zu gehen, damit er uns helfen kann, wieder gesund zu werden. Es ist auch wichtig, auf sich selbst zu achten und auf Symptome zu achten, damit man frühzeitig handeln kann.


Insgesamt ist es wichtig, auf die eigene Gesundheit zu achten und sich gut um sich selbst zu kümmern, damit man ein glückliches und erfülltes Leben führen kann.


Wortschatz zum Thema „Gesundheit und Krankheit“





	die

	Allergien

	Allergies

	les allergies

	alergias





	der

	Alltag

	everyday life

	la vie quotidienne

	vida cotidiana





	der

	Arzt

	the doctor

	le médecin

	el médico





	die

	Bakterien

	the bacteria

	les bactéries

	bacterias





	die

	Bedeutung

	the meaning

	la signification

	importancia





	die

	Beschwerden

	the complaints

	les troubles

	trastornos





	die

	Depressionen

	depression

	les dépressions

	depresión





	der

	Diabetes

	diabetes

	le diabète

	diabetes





	die

	Energie

	the energy

	l'énergie

	energía





	die

	Erkältung

	the common cold

	le rhume

	el resfriado común





	die

	Ernährung

	the diet

	l'alimentation

	dieta





	das

	Fieber

	the fever

	la fièvre

	fiebre





	die

	Gesundheit

	health

	la santé

	salud





	die

	Grippe

	the flu

	la grippe

	la gripe





	die

	Herz-Kreislauf-Erkrankungen

	cardiovascular diseases

	les maladies cardio-vasculaires

	enfermedades cardiovasculares





	der

	Körper

	the body

	le corps

	el cuerpo





	die

	Krankheit

	the disease

	la maladie

	enfermedad





	das

	Leben

	life

	la vie

	vida





	die

	Müdigkeit

	tiredness

	la fatigue

	fatiga





	die

	Rückenschmerzen

	back pain

	le mal de dos

	dolor de espalda





	der

	Schlaf

	sleep

	le sommeil

	sueño





	die

	Schmerzen

	the pain

	la douleur

	dolor





	der

	Stress

	the stress

	le stress

	estrés





	die

	Symptome

	the symptoms

	les symptômes

	síntomas





	die

	Ursachen

	the causes

	les causes

	causas





	die

	Viren

	the viruses

	les virus

	virus





	die

	Wichtigkeit.

	the importance.

	l'importance.

	importancia.





	das

	Wohlbefinden

	the well-being

	le bien-être

	bienestar
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2 Arbeitswelt und Beruf


Die Arbeitswelt und Berufe in Deutschland sind vielfältig und bieten zahlreiche Möglichkeiten für Arbeitnehmer. In Deutschland gibt es eine große Auswahl an Berufen in verschiedenen Branchen, wie zum Beispiel im Gesundheitswesen, im Handel, im Handwerk, in der IT-Branche und im öffentlichen Dienst.


Ein wichtiger Bestandteil der deutschen Arbeitskultur ist die hohe Wertschätzung für Qualität und Effizienz. Deutsche Arbeitgeber legen oft großen Wert darauf, dass ihre Mitarbeiter gut qualifiziert sind und sich kontinuierlich weiterentwickeln. Eine solide Ausbildung oder ein abgeschlossenes Studium sind in vielen Berufen Voraussetzung, um erfolgreich am Arbeitsmarkt zu agieren.


Die Arbeitszeiten in Deutschland sind in der Regel festgelegt und liegen bei einer durchschnittlichen Wochenarbeitszeit von 38,5 Stunden. Es gibt jedoch auch flexible Arbeitszeitmodelle wie Teilzeit, Gleitzeit oder Schichtarbeit, die es den Arbeitnehmern ermöglichen, Familie und Beruf besser miteinander zu vereinbaren.


Das deutsche Arbeitsrecht bietet eine umfassende Absicherung für Arbeitnehmer und regelt Themen wie den Mindestlohn, Kündigungsschutz, Urlaubsanspruch und Arbeitszeugnisse. Arbeitnehmer haben auch die Möglichkeit, sich gewerkschaftlich zu organisieren und gemeinsam für bessere Arbeitsbedingungen einzutreten.


Die Digitalisierung hat auch in der deutschen Arbeitswelt Einzug gehalten und verändert viele Berufe. Immer mehr Tätigkeiten werden durch Automatisierung und künstliche Intelligenz unterstützt. Dies eröffnet neue Chancen, aber auch Herausforderungen für Arbeitnehmer, die sich mit den neuen Technologien auseinandersetzen müssen.


Insgesamt bietet die Arbeitswelt in Deutschland gute Perspektiven für Arbeitnehmer, die bereit sind, sich weiterzuentwickeln und sich den neuen Herausforderungen anzupassen. Die Vielfalt an Berufen und Branchen ermöglicht es jedem, einen passenden Arbeitsplatz zu finden und seine beruflichen Ziele zu verwirklichen.


Wortschatz zum Thema „Arbeitswelt und Beruf“





	die

	Arbeitnehmer

	the employees

	les travailleurs

	los trabajadores





	der

	Arbeitsmarkt

	the labour market

	le marché du travail

	el mercado laboral





	das

	Arbeitsrecht

	labour law

	le droit du travail

	derecho laboral





	die

	Arbeitswelt

	the world of work

	le monde du travail

	el mundo del trabajo





	die

	Arbeitszeit

	working hours

	le temps de travail

	jornada laboral





	das

	Arbeitszeugnis

	the job reference

	le certificat de travail

	la referencia laboral





	die

	Ausbildung

	training

	la formation

	formación





	die

	Automatisierung

	automation

	l'automatisation

	automatización





	der

	Beruf

	the profession

	le métier

	la profesión





	die

	Branchen

	the sectors

	les secteurs d'activité

	los sectores





	die

	Chancen

	the opportunities

	les opportunités

	las oportunidades





	die

	Digitalisierung

	the digitalisation

	la numérisation

	la digitalización





	das

	Gesundheitswesen

	the healthcare system

	le secteur de la santé

	el sistema sanitario





	die

	Gewerkschaft

	the trade union

	le syndicat

	el sindicato





	die

	Gleitzeit

	flexitime

	l'horaire flexible

	horario flexible





	der

	Handel

	the trade

	le commerce

	el comercio





	das

	Handwerk

	the skilled trades

	l'artisanat

	el comercio especializado





	die

	Heraus-Forderungen

	the challenges

	les défis

	los retos





	
die

	IT-Branche

	the IT sector

	le secteur informatique

	el sector informático





	der

	Kündigungsschutz

	protection against dismissal

	la protection contre le licenciement

	protección contra el despido





	die

	Künstliche Intelligenz

	Artificial intelligence

	l'intelligence artificielle

	Inteligencia artificial





	der

	Mindestlohn

	the minimum wage

	le salaire minimum

	salario mínimo





	der

	Öffentlicher Dienst

	the public sector

	la fonction publique

	el sector público





	die

	Perspektiven

	the prospects

	les perspectives

	las perspectivas





	die

	Qualifikation

	qualifications

	la qualification

	cualificaciones





	die

	Schichtarbeit

	shift work

	le travail en équipe

	trabajo por turnos





	das

	Studium

	studies

	les études

	los estudios





	die

	Teilzeit

	part-time work

	le temps partiel

	el trabajo a tiempo parcial





	der

	Urlaubsanspruch

	holiday entitlement

	le droit aux congés

	derecho a vacaciones





	die

	Vielfalt

	the variety

	la diversité

	la variedad
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3 Wohnen und Wohnungsmarkt


Das Thema „Wohnen und Verkehr“ gehört zu den wichtigen Diskussionspunkten in Deutschland und betrifft viele Menschen in ihrem Alltag.


Zunächst einmal ist die Wohnsituation in Deutschland vielfältig und abhängig von verschiedenen Faktoren wie Standort, Größe der Stadt und persönlichem Budget. Viele Menschen in Deutschland leben in Mietwohnungen, während andere ihr Eigenheim besitzen. Der Wohnungsmarkt kann in manchen Städten sehr umkämpft sein, was zu steigenden Mieten und Wohnungspreisen führen kann.


Der Wohnungsmarkt in deutschen Großstädten ist in den letzten Jahren immer stärker in den Fokus gerückt, da die Nachfrage nach Wohnraum in urbanen Gebieten kontinuierlich steigt. Insbesondere in Metropolen wie Berlin, München, Hamburg oder Frankfurt ist die Situation auf dem Wohnungsmarkt oft angespannt und geprägt von steigenden Mieten und knappem Wohnraumangebot.


Die Gründe für die angespannte Lage auf dem Wohnungsmarkt in Großstädten sind vielfältig. Einerseits ziehen viele Menschen aus dem In- und Ausland in die städtischen Ballungsräume, um dort Arbeit zu finden oder das kulturelle Leben zu genießen. Andererseits wurde in den vergangenen Jahren zu wenig in den Bau von neuen Wohnungen investiert, um den steigenden Bedarf zu decken.


Durch die hohe Nachfrage und das begrenzte Angebot an Wohnungen haben sich die Mietpreise in vielen deutschen Großstädten in den letzten Jahren stark erhöht. Für viele Menschen wird es zunehmend schwieriger, bezahlbaren Wohnraum zu finden, vor allem für Familien, Studenten und Geringverdiener. Wohnraum wird knapp, und Wohnungen in attraktiven Lagen sind oft teuer und schwer zu bekommen.


Um dem Mangel an bezahlbarem Wohnraum entgegenzuwirken, wurden verschiedene politische Maßnahmen ergriffen. Dazu gehören beispielsweise die Förderung von sozialem Wohnungsbau, die Einführung einer Mietpreisbremse oder die Umwandlung von Gewerbein Wohnimmobilien. Dennoch bleibt die Situation auf dem Wohnungsmarkt in deutschen Großstädten herausfordernd und erfordert weiterhin Anstrengungen von Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.


Wortschatz zum Thema „Wohnen und Wohnungsmarkt“





	die

	Anstrengungen

	the efforts

	les efforts

	los esfuerzos





	das

	Ausland

	foreign countries

	l'étranger

	los países extranjeros





	die

	Ballungsräume

	the conurbations

	les agglomérations urbaines

	las aglomeraciones urbanas





	der

	Bedarf

	the need

	le besoin

	la necesidad





	das

	Eigenheim

	the home

	la maison individuelle

	el hogar





	die

	Faktoren

	the factors

	les facteurs

	los factores





	die

	Gesellschaft

	the society

	la société

	la sociedad





	die

	Größe

	the size

	la taille

	el tamaño





	die

	Großstädte

	the big cities

	les grandes villes

	las grandes ciudades





	die

	Herausforderungen

	the challenges

	les défis

	los retos





	die

	Infrastruktur

	the infrastructure

	les infrastructures

	las infraestructuras





	die

	Investitionen

	the investments

	les investissements

	las inversiones





	die

	Lage

	the location

	la situation géographique

	la ubicación





	die

	Lebensqualität

	the quality of life

	la qualité de vie

	la calidad de vida





	der

	Mangel

	the shortage

	la pénurie

	la escasez





	die

	Maßnahmen

	the measures

	les mesures

	las medidas





	die

	Metropolen

	the metropolises

	les métropoles

	las metrópolis





	die

	Mieten

	the rents

	les loyers

	los alquileres





	die

	Nachfrage

	the demand

	la demande

	la demanda





	die

	Perspektiven

	the prospects

	les perspectives

	las perspectivas





	die

	Politik

	the policy

	la politique

	la política





	
der

	Standort

	the location

	le site

	la ubicación





	die

	Ursachen

	the causes

	les causes

	las causas





	der

	Verkehr

	the traffic

	le transport

	el tráfico





	die

	Wirtschaft

	the economy

	l'économie

	la economía





	das

	Wohnen

	housing

	le logement

	la vivienda





	der

	Wohnraum

	the living space

	le logement

	el espacio vital





	der

	Wohnungsmarkt

	the housing market

	le marché du logement

	el mercado de la vivienda





	die

	Wohnungspreise

	housing prices

	les prix des logements

	precios de la vivienda
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4 Mobiliar und Wohnungseinrichtung


In Deutschland spielt die Wohnungseinrichtung und das Mobiliar eine wichtige Rolle im Alltagsleben vieler Menschen. Die Art und Weise, wie Wohnungen eingerichtet sind, spiegelt oft den persönlichen Geschmack und Stil ihrer Bewohner wider. Die Einrichtung kann Einfluss auf das Wohlbefinden und die Atmosphäre in der Wohnung haben.


Traditionell legen viele Deutsche Wert auf eine gemütliche und funktionale Wohnungseinrichtung. Dabei sind helle Farben, natürliche Materialien wie Holz und ein modernes, aber zugleich zeitloses Design häufig anzutreffen. Möbelstücke wie Sofa, Esstisch, Schränke und Betten werden sorgfältig ausgewählt und aufeinander abgestimmt, um ein stimmiges Gesamtbild zu schaffen.


Ein wichtiger Bestandteil der Wohnungseinrichtung in Deutschland sind auch Accessoires und Dekorationen. Hierbei können Bilder, Pflanzen, Teppiche, Lampen und andere Dekorationsgegenstände dazu beitragen, die Persönlichkeit der Bewohner widerzuspiegeln und eine individuelle Note zu verleihen. Oft werden auch persönliche Gegenstände wie Erinnerungsstücke, Bücher oder Souvenirs in die Einrichtung integriert.


Der Kauf von Mobiliar und Einrichtungsgegenständen erfolgt in Deutschland oft in Möbelgeschäften, Einrichtungshäusern oder online. Dabei legen viele Menschen Wert auf Qualität, Langlebigkeit und Funktionalität der Möbel. Nachhaltigkeit und ökologische Aspekte werden bei der Auswahl von Möbeln zunehmend berücksichtigt, um einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.


Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Wohnungseinrichtung und das Mobiliar eine wichtige Rolle im Leben vieler Menschen in Deutschland spielen. Die Einrichtung der eigenen vier Wände ist ein Ausdruck der persönlichen Vorlieben und des individuellen Stils. Durch sorgfältig ausgewählte Möbelstücke und Dekorationen wird es möglich, eine gemütliche und persönliche Atmosphäre zu schaffen, in der man sich zuhause fühlt.


Wortschatz zum Thema „Mobiliar und Wohnungseinrichtung“





	die

	Accessoires

	the accessories

	les accessoires

	los accesorios





	das

	Alltagsleben

	the everyday life

	la vie quotidienne

	la vida cotidiana





	die

	Atmosphäre

	the atmosphere

	l'atmosphère

	el ambiente





	die

	Atmosphäre

	the atmosphere

	l'atmosphère

	el ambiente





	die

	Betten

	the beds

	les lits

	las camas





	die

	Bilder

	the pictures

	les tableaux

	los cuadros





	die

	Bücher

	the books

	les livres

	los libros





	die

	Dekorationen

	the decorations

	les décorations

	la decoración





	das

	Design

	the design

	le design

	el diseño





	die

	Einrichtungshäuser

	the furniture stores

	les magasins d'ameublement

	las tiendas de muebles





	die

	Erinnerungsstücke

	the memorabilia

	les souvenirs

	los recuerdos





	der

	Esstisch

	the dining table

	la table à manger

	la mesa de comedor





	die

	Farben

	the colours

	les couleurs

	los colores





	die

	Funktionalität

	the functionality

	la fonctionnalité

	la funcionalidad





	die

	Gegenstände

	the objects

	les objets

	los objetos





	der

	Geschmack

	the taste

	le goût

	el gusto





	die

	Lampen

	the lamps

	les lampes

	las lámparas





	die

	Langlebigkeit

	the longevity

	la longévité

	la longevidad





	die

	Materialien

	the materials

	les matériaux

	los materiales





	die

	Möbelgeschäfte

	the furniture shops

	les magasins de meubles

	las tiendas de muebles





	die

	Möbelstücke

	the pieces of furniture

	les meubles

	los muebles





	
die

	Nachhaltigkeit

	sustainability

	la durabilité

	la sostenibilidad





	die

	Pflanzen

	the plants

	les plantes

	las plantas





	die

	Qualität

	the quality

	la qualité

	la calidad





	die

	Schränke

	the wardrobes

	les armoires

	los armarios





	das

	Sofa

	the sofa

	le canapé

	el sofá





	der

	Stil

	the style

	le style

	el estilo





	der

	Stil

	the style

	le style

	el estilo





	die

	Teppiche

	the carpets

	les tapis

	las alfombras





	der

	Umweltschutz

	the environment

	la protection de l'environnement

	el ambiente





	die

	Vorlieben

	the preferences

	les préférences

	las preferencias





	die

	Wohnungseinrichtung

	home furnishings

	la décoration de l'appartement

	el mobiliario
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5 Wohnungssuche und Wohnungsbesichtigung


Die Wohnungssuche und Wohnungsbesichtigung sind wichtige Schritte für Menschen, die in Deutschland eine neue Bleibe suchen. In vielen deutschen Städten kann die Wohnungssuche eine Herausforderung darstellen, da der Markt oft stark umkämpft ist und die Mieten hoch sind.


Wenn man in Deutschland eine Wohnung sucht, gibt es verschiedene Möglichkeiten: Man kann Anzeigen in Zeitungen oder Online-Portalen durchsuchen, sich an Immobilienmakler wenden oder Wohnungsbaugenossenschaften kontaktieren. Es ist ratsam, sich frühzeitig um die Wohnungssuche zu kümmern, da gute Wohnungen schnell vergeben werden.


Ein wichtiger Teil des Prozesses ist die Wohnungsbesichtigung. Dabei bekommt man die Gelegenheit, sich die Wohnung anzusehen, die Räume zu begutachten und einen Eindruck von der Wohngegend zu erhalten. Bei der Besichtigung ist es wichtig, gezielte Fragen zu stellen, um sich ein umfassendes Bild von der Wohnung und den Vertragsbedingungen zu machen.


Nach der Besichtigung kann es vorkommen, dass man sich bei Interesse für die Wohnung bewerben muss. In der Bewerbung sollte man Informationen zu sich selbst, seiner beruflichen Situation und seiner finanziellen Lage angeben. Vermieter legen oft Wert auf eine solide Bonität und suchen nach zuverlässigen Mietern.


In Deutschland sind bei der Wohnungssuche und -besichtigung auch bestimmte gesetzliche Regelungen zu beachten. So dürfen Vermieter beispielsweise bei Besichtigungen keine diskriminierenden Fragen stellen und müssen einen Besichtigungstermin im Voraus ankündigen.


Zusammenfassend ist die Wohnungssuche und Wohnungsbesichtigung in Deutschland ein wichtiger Schritt für Menschen, die eine neue Bleibe suchen. Durch eine sorgfältige Vorbereitung, aktive Suche und professionelle Bewerbung erhöht man die Chancen, eine passende Wohnung zu finden und sich in seinem neuen Zuhause wohlzufühlen.


Wortschatz zum Thema „Wohnungssuche und Wohnungsbesichtigung“





	die

	Ankündigung

	the announcement

	l'annonce

	el anuncio





	die

	Anzeigen

	the adverts

	les annonces

	los anuncios





	die

	Berufliche Situation

	the professional situation

	la situation professionnelle

	la situación profesional





	die

	Besichtigungen

	the viewings

	les visites

	las visitas





	der

	Besichtigungstermin

	the viewing appointment

	la date de la visite

	la cita de visita





	die

	Bewerbung

	the application

	la candidature

	la solicitud





	das

	Bild

	the picture

	l'image

	la foto





	die

	Bleibe

	the accommodation

	le lieu de séjour

	el alojamiento





	die

	Bonität

	the credit rating

	la solvabilité

	la calificación crediticia





	die

	Chancen

	the opportunities

	les chances

	las oportunidades





	die

	Diskriminierenden Fragen

	Discriminatory questions

	les questions discriminatoires

	Preguntas discriminatorias





	die

	Diskriminierung

	the discrimination

	la discrimination

	la discriminación





	der

	Eindruck

	the impression

	l'impression
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