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	Selbstbewusst und glücklich leben!


	Mit einem kraftvollen Eigenwert gehen Sie selbstbewusst durchs Leben.


	Ein starkes Selbstbewusstsein hat eine magische Macht und ist ein strahlendes Kraftfeld der Anziehung. Ja, in der Tat ist ein gesundes Selbstbewusstsein, starker Eigenwert und hoher Selbstwert die Grundlage für ein glückliches, zufriedenes und erfolgreiches Leben. Es zieht sich durch Ihr ganzes Leben. Wir sind alle so frei, wie noch nie, und doch plagen viele Menschen Selbstzweifel, Unsicherheiten und Wertlosigkeit. Vielleicht haben Sie selbst in der Vergangenheit erlebt, wie destruktive, nicht dienliche Glaubenssätze Sie wirklich daran hindern, Ihr volles Potenzial mit einem hohen Selbstwert, Ihre Traumbeziehung und Ihr Traumleben zu leben?


	 


	Falls auch Sie im Beruf und persönlich, in der Liebe und den Finanzen die Erfüllung nicht haben, die Sie gerne hätten, dann sollten Sie immer mal wieder Ihren Selbstwert, Eigenwert unter die Lupe nehmen. Überprüfen Sie einmal: Ob Ihnen das Leben, das Sie gerade führen, sehr guttut, Sie zufriedenstellt und von Herzen glücklich macht? Ist es Ihr Leben, das Sie schon immer führen wollten? Und entspricht Ihr Leben, definitiv Ihren Träumen, Wünschen und Ziele, die Sie erreichen wollten? Nebenbei bemerkt; sind auch Ihre Bedürfnisse und Herzensangelegenheiten vollauf zufrieden und erfüllt? Schwingt Ihr Körper, Geist und Ihre Seele im Gleichklang? Sind Sie absolut gesund, sorgenfrei und glücklich? 


	 


	Seien Sie mutig! Trauen Sie sich, Sie selbst zu sein! Echtheit und Integrität scheinen zwar auf vielen Ebenen unpopulär zu sein, weil es mit Schwäche und Verletzlichkeit assoziiert wird, aber letztendlich werden diejenigen gewinnen, die echt sind. „Ich will Ich sein, schöpferisch und selbstbewusst“. Echt und aufrichtig in all meinen Gefühlen und Gedanken, selbstbewusst und klar in all meinen Handlungen sein. 


	Nehmen Sie jetzt den Glücksschlüssel in die Hand und lösen Sie sich mit Leichtigkeit von allen Limitierungen, die Sie noch abhalten selbstbewusst und glücklich durchs Leben zu gehen!


	 


	Ihr Selbstwert ist unumstößlich Gold-Geldwert!


	Es ist kaum zu glauben, aber ein unerschütterlicher Selbstwert, Eigenwert ist wirklich „Gold-Geldwert“! Sicherlich werden Sie sich fragen, was hat mein Selbstwert mit meinem Lebenserfolg, glückliche Beziehungen und Gesundheit, Lebensfreude und Zufriedenheit, Geldfluss und Wohlstand zu tun? Ja, außergewöhnlich viel. 


	 


	Was bedeutet Selbstwert, Eigenwert? Es ist der Eindruck oder die Bewertung, die man von sich selbst hat. Das kann sich auf alles beziehen: auf unseren Charakter, die vielfältigen Fähigkeiten und Talente, unser Aussehen und Ausstrahlung, die schönen und unschönen Erinnerungen aus der Vergangenheit. Ebenso auf alle Erfahrungen, die wir je - seit unserer Geburt - gemacht haben, und auf das Selbstempfinden.


	 


	Der Grundstein für ein starkes Selbstwertgefühl, Selbstliebe und Selbstbewusstsein wird meist in der Kindheit gelegt. Leider wird überwiegend unser Selbstwert schon tief in unserer Kindheit verletzt, also zu dem Zeitpunkt, wo wir uns gegen solche Verletzungen nicht wehren können. 


	 


	Die Folge daraus ist, dass wir mit diesen Verletzungen langsam versuchen erwachsen zu werden. Bedauerlicherweise können im erwachsenen Alter daraus viele Probleme entstehen. Vorwiegend entstehen Probleme dann, wenn wir mit ähnlichen Situationen konfrontiert werden, die unsere Verletzung ausgelöst haben. 


	 


	So kann es passieren, dass manche Menschen wütend werden oder ständig unter Strom stehen, andere reagieren übermäßig kühl oder schroff abweisend. Es kann auch sein, dass andere ihr ganzes Leben vor etwas flüchten, was sie gar nicht einordnen können. Und so manche Menschen geben ihren Selbstwert und ihr Lebensmut vollkommen auf. 


	 


	Daher schauen Sie genau hin, ob Ihr Selbstwert und damit das gelebte Gefühl, Ihr Selbstwertgefühl stark genug ist, um alle Unwegsamkeiten des Lebens bravourös zu meistern? Es geht stets um die Gewissheit: „Du bist vollkommen in Ordnung, du bist vollkommen gut und richtig, so wie du bist!“ 


	 


	Sie können für sich selbst und für andere Menschen wirklich wertvoll sein, wenn Sie einen starken Eigenwert haben und sich selbst unabdingbar annehmen, so wie Sie eben sind. Weil, wenn Sie in der Lage sind, diese positiven Gefühle für sich selbst zu spüren und als real wahrzunehmen, werden Sie auch in der Lage sein, diese Gefühle gegenüber anderen Menschen weiterzugeben. 


	 


	Je stärker Ihr Selbstwert und Selbstvertrauen sind, je fester Sie von sich überzeugt sind, desto leichter lassen sich die Anforderungen des Alltags und all die Schicksalsschläge auf unserem Lebensweg meistern. Klar ist, je mächtiger Ihre Selbstwertgefühle sind und je stärker Sie in der richtigen Verbindung von Herz, Verstand und Psyche stehen, desto mehr vertrauen Sie sich selbst, Ihren eigenen Fähigkeiten und Einflussmöglichkeiten. 


	 


	Selbst, wenn eine hohe schicksalhafte Welle kommt und Sie umspülen will, lassen Sie sich mit einem starken Selbstwert und Selbstliebe nicht mehr so schnell aus der Bahn werfen. Wie ein Fels in der Brandung stehen Sie fest im Leben. Sie sind weniger angreifbar, leistungsfähiger und glücklicher, psychisch und körperlich wesentlich gesünder. Sie strahlen Zufriedenheit, Selbstbewusstsein und eine starke Vitalkraft aus - als weniger von sich überzeugten Menschen. 


	 


	Ich erlebe es tagtäglich, dass sich eine Vielzahl von Menschen in ihrem Leben unvollkommen und minderwertig vorkommen. Und weil sie sich so minderwertig fühlen, gehen sie auch so mit sich selbst um. Sie haben das Gefühl, mit ihnen stimme etwas nicht. Entweder sie fühlen sich überfordert und ständig unter Druck gesetzt oder sie sind permanent unzufrieden und zeitweise deprimiert. Viele zweifeln sogar an ihrer Existenzberechtigung. Manche Gesellen hassen sich dafür und prügeln geistig ständig auf sich ein, sie bestrafen sich unentwegt. Sie haben andauernd das dumpfe Gefühl, minderwertig und nutzlos zu sein. Viele resignieren und haben sich mit ihrer Situation abgefunden. 


	 


	Andere versuchen, Tag für Tag eine andere Person zu spielen, sie tragen eine Maske. Sie glauben immer, eine andere Person sein zu müssen, um sich endlich akzeptieren zu können, doch vor allem von anderen akzeptiert zu werden. 


	 


	Sollte das bei Ihnen der Fall sein, spielen Sie das Spiel nicht so weiter. Das muss nicht sein. Weil nur unsere Glaubensüberzeugungen, Werte und Selbstkonzepte bestimmen, wie wir uns selbst sehen, wie wir handeln und welchen Sinn wir den Erfahrungen geben, die wir je gemacht haben und machen werden. 


	 


	Das Gute daran ist, Sie können jederzeit, die Ihnen nicht dienlichen Glaubenssätze und Werte verändern und sich diejenigen aneignen, die Sie fördern, gesund und glücklich machen. Ist das nicht spannend? Wie sind Sie drauf und, was denken Sie über sich selbst? Ist Ihr Selbstwert fest verankert? 


	 


	Was meinen Sie? Natürlich, man fragt fast immer nach der Ursache, wenn es im beruflichen, finanziellen oder privaten Bereich nicht so richtig laufen will. Auch, wenn vieles nicht so wunschgemäß klappt, die Beziehungen schieflaufen, die erhofften Ergebnisse und die Erfolge ausbleiben. Mit Recht; hier sollte man nach der Ursache forschen. Oder etwa nicht? Weil die Wirkung ja sichtbar ist. 


	Manche Menschen verlieren ihre Wünsche und Träume aus den Augen, und das führt allzu oft zur Hoffnungslosigkeit oder Aggressivität bis hin zur Frustration. Was nährt wohl unsere Frustration? Genau, unsere Minderwertigkeitsgefühle! Diese Gefühle der Minderwertigkeit hemmen unser Wachstum und unsere wahre Berufung. 


	Logisch, wer gibt schon gerne zu, dass er an Minderwertigkeitsgefühle und Komplexe leidet. Sie etwa? Den meisten Menschen ist es überhaupt nicht bewusst, dass vielschichtige Gefühle der Minderwertigkeit sie hindern, Ihr wahres Potenzial und glückliche Beziehungen zu leben.


	Ich frage Sie: Wer bestimmt darüber, ob Sie mehr Minderwertigkeitsgefühle oder mehr Selbstwertgefühle haben? Ob Sie Ihren Eigenwert stärken oder die negative Gefühlswelt aufbauen? Kein anderer als Sie selbst. Sie persönlich bestimmen, ob Ihr „Sein, Ich“ verkümmert und wie eine Pflaume verdorrt oder wächst und immer stärker und strahlender wird. Nur Sie können fortwährend Ihren Selbstwert, Ihre Selbstliebe, Ihre Selbstakzeptanz und Ihr Selbstvertrauen festigen. 


	 


	Daher erkennen Sie, nicht nur mit dem Geist, sondern mit Ihrem Herzen, dass Sie kein Fehlgriff der Natur sind. Es gibt Tausende von wertvollen Gründen, sich als den großartigen, einzigartigen und wunderbaren Menschen zu sehen, der Sie in Wahrheit sind. Es gibt Tausende von Beweggründen, Ihren Körper, Ihren Geist und Ihre Seele ausnahmslos anzunehmen, zu lieben, wertzuschätzen und alle Persönlichkeitsanteile zu achten. Sich selbst wertzuschätzen und zu lieben, ungeachtet dessen, was Sie bisher getan und erreicht haben. Sich selbst wertzuschätzen und zu lieben, unabhängig davon, was Sie bisher in den Augen der anderen getan und erreicht haben. 


	 


	Bedenken Sie, das wahre ´Selbst, Sein und Ich´ hat keineswegs etwas mit einem egozentrischen Verhalten, dem Ego-Trip oder Nazismus zu tun. Im Gegenteil, wer sich selbst richtig kennt und wertschätzt, lebt im Einklang mit sich selbst von „Geist, Körper und Seele“. Dieser Mensch ist glücklich und zufrieden, lebt in Harmonie mit der Außenwelt und dem großen Ganzen. 


	 




 


	Sagen Sie voller Begeisterung ´JA´ zu sich selbst! 


	Sagen Sie ´Ja´, ich liebe mich unabdingbar. Das klingt provokant, oder? Im Allgemeinen ist es so, dass wir meinen, wir dürfen uns selbst nicht lieben. Selbstliebe, igitt, das ist doch egoistisch und ichsüchtig. Ist das wirklich so oder wird das einem rückhaltlos beigebracht? Ein klares ´JA´ zu sich selbst hat eine magische Macht, mit der man alle Ketten sprengt. Die Liebe zu sich selbst ist Abenteuer pur. Man fragt sich häufig, wo die aufrichtigste ´Liebe´ beginnt? Man sucht meistens im außen. Ehrlich, die Wahrheit ist: „Sie beginnt im eigenen Herzen!“ 


	 


	Erstaunlich ist, dass die Eigenliebe meistens mit der ´Selbst-Verliebtheit´ verwechselt wird, was wiederum eine Form von Eitelkeit sein kann. Die Selbst-Verliebtheit kann entstehen, wenn wir einen besonderen Erfolg feiern oder andere Menschen uns bewundern, beachten und umjubeln. Auf einmal stellen wir fest, dass wir unglaublich kompetent, unwiderstehlich, schön und begehrlich, erfolgreich und wichtig sind. Wir sind außer Rand und Band und fühlen uns großartig.


	 


	Aber wehe, man wird plötzlich nicht mehr beachtet, die Erfolge sind vergessen und die geliebte „Zuneigung“ wendet sich ab. Auf einmal fühlt man sich nicht mehr wie der ´Held´ oder die ´Schönheitskönigin´. Niederschmetternd, man fühlt sich abgelehnt und ausgestoßen.


	 


	Jedoch, wenn Sie sich bedingungslos - ohne Ausnahme - lieben und wertschätzen, sich akzeptieren in Ihrer Vollkommenheit, dann sind Sie in Harmonie, leben im Einklang mit sich selbst. Sie brauchen die Jubelrufe und Bestätigung nicht mehr. Weil Sie sich Ihrer selbst „bewusst“ sind. Das schöne Schein-Image und das übliche Tamtam brauchen Sie nicht mehr. „Wie, wer und was Sie sein sollten und müssten, weil Sie vor Glück und Zufriedenheit von innen nach außen strahlen“. 


	 


	Sobald Sie ein ausgeprägtes Selbstbewusstsein haben, fühlen Sie sich heute stark, sind mutig und zuversichtlich. Morgen fühlen Sie sich schwach, ängstlich und traurig. Menschen mit einem starken Selbstwert und Selbstliebe feiern an guten wie an weniger guten Tagen ihr Leben. Sie sind ihre eigene Kraftquelle und leben aus ihrer inneren Mitte heraus. Sie sind immer voller Energie und von sich selbst total überzeugt. Diese vibrierende Selbstliebe, Selbstakzeptanz und ein hoher Eigenwert ebnet Ihnen den Weg zu Ihren Wünschen und führt mit Leichtigkeit zu Ihren persönlichen und beruflichen Zielen. 


	 


	Wie ist das bei Ihnen? Sind Sie gut zu sich selbst? Können Sie sich selbst bedingungslos lieben und so annehmen, wie Sie gerade sind? Gehen Sie achtsam mit sich um? Oder etwa nicht? Schließlich sind Sie einmalig, einzigartig und ein Wunder der Schöpfung! 


	Jedoch durch die ersten Beziehungen unseres Lebens mit Mutter, Vater und dem Umfeld, tragen viele Menschen einen tiefen Mangel an Selbstliebe und eine große Sehnsucht nach Bedürftigkeit in sich. Bedürftigkeit nach Liebe und Anerkennung, aber ohne die Bedingung von: „Du musst lieb, aufrichtig, ordentlich, sauber, anpassungsfähig, fleißig, still, tadellos, brav, usw.“ sein! 


	 


	Haben Sie den Mut, sich selbst zu begegnen. Öffnen Sie Ihr Herz für sich selbst. Es ist ein berauschendes Gefühl, ´JA´ zu sich selbst zu sagen. Ja, ich bin begeistert von mir! Und nehme mich urteilsfrei in Respekt und Liebe so an, wie ich eben bin. Ich darf einfach ein selbst haben, ohne egoistisch, eitel und egozentrisch zu sein. 


	Ich bin ein wundervolles Geschöpf, das in der unabdingbaren Liebe zu sich selbst, in der Freude und Glückseligkeit leben darf. Welch ein Glück, dass ich mich selbst leben und lieben darf. Denn ich bin der einzige Mensch, mit dem ich mein ganzes Leben lang - rund um die Uhr - zusammen bin. Und vor mir selbst kann ich niemals weglaufen oder mich verstecken. 


	 


	Daher ist es richtig und stimmig, wenn Sie ´JA´ zu sich sagen und sich bedingungslos und urteilsfrei annehmen, wie Sie sind. So sind Sie vollkommen in Ordnung. Dieses „ja zu sich selbst“ ist vielleicht wie ein Samenkörnchen. Sicherlich hat es auch all die Jahre in Ihnen geschlummert und ist nun bereit zu keimen. Dafür brauchte es aber Ihre Zuwendung und Achtsamkeit, um zu lernen, dass Sie ein einzigartiger Mensch der Schöpfung sind. 


	Bedenken Sie, dass das Ausmaß an Liebe, Anerkennung und Zuneigung, das Sie im Leben erfahren, durchwegs von dem Maß an Selbstliebe und Selbstachtung bestimmt wird, die Sie sich selbst geben. Daher sagen Sie ´JA´ zu sich selbst!


	 




 


	Eine powervolle Version Ihrer selbst! 


	Zum höchsten Wohle meines SEINS!


	Gehen Sie mutig auf Forschungsreise ins ´ICH´. Sie gewinnen sofort Klarheit und erleben viele Aahaa… Erlebnisse und glückliche Zustände. Erst die Erkenntnis des eigenen „Ich, Sein, Selbst“ führt zu einem glücklichen, zufriedenen Leben das gekrönt ist von Erfolg, glücklichen Partnerschaften und strotzender Gesundheit.


	 


	Ist es nicht so, dass wir alle mehr oder weniger das Gefühl eines festen, unveränderlichen „ICH“ haben? Mit diesem festumrissenen „Ich“ haben wir es uns nach unserem Maßstab im Leben fein säuberlich eingerichtet. So soll es auch sein. Natürlich hat dieses „Ich“ ganz bestimmte Eigenschaften, etliche Ansprüche und unerschöpfliche Bedürfnisse, die es zu erfüllen, zu schützen und verteidigen gilt! Nicht wahr? Dieses „ICH“ ist darüber hinaus sehr verletzlich, angreifbar und herausfordernd! Ist es nicht so, dass dieses „ICH“ für allerhand Turbulenzen und Schwierigkeiten in unserem Leben sorgt. Oder etwa nicht?


	


	Trennen Sie sich von Ihren vorgefassten Annahmen über sich selbst! Je intensiver Sie sich mit Ihrem wahren Wesenskern beschäftigen, desto klarer erkennen Sie, wer Sie wirklich sind und was Sie ausmacht! Erst dadurch werden Sie sich in einem Umfang weiterentwickeln und viele Lebenserfolge realisieren können, die größer sind, als Sie es heute für möglich halten! 


	 


	Wenn Sie Ihr „Ich-Empfinden,das Ihnen guttut“ aufbauen und festigen, dann bedeutet das: Mit sich fürsorglich, offen und ehrlich umzugehen und sich persönlich ständig weiterzuentwickeln. Wenn Sie sich, mit all Ihren Persönlichkeitsanteilen, auch Ihren weniger guten Eigenschaften, Ihre Schattenseite annehmen, dann entwickeln Sie eine starke Selbstakzeptanz. Nicht das Geringste kann Sie mehr aus der Bahn werfen. Sie schwingen auf einer hohen Frequenz, gehen glücklich, mutig mit voller Freude durchs Leben. 


	 


	Ein Zitat von Louise Hay (Interview in Heal your life)


	„Heilung bedeutet immer vollständig sein! Aber wie können wir vollständig sein, wenn wir Anteile in uns ablehnen?“


	Sie finden Ihren Wert in sich selbst!


	Was schätzen Sie an sich? 


	Unsere Selbsteinschätzung entscheidet, ob wir ein glückliches oder eher bedrückendes Leben führen. Eine positive Selbsteinschätzung und das Gefühl der Wertigkeit sind unschätzbar und eine wichtige Voraussetzung für den persönlichen und beruflichen Erfolg. 


	 


	Atmen Sie mehrmals tief durch die Nase ein und den Mund lange aus. Atmen Sie ganz bewusst Lebenskraft ein und mit der Ausatmung lassen Sie die Spannung aus dem Körper weichen. Spüren Sie, wie Sie sich langsam entspannen und Ihr Körper und Geist zur Ruhe kommt. 


	 


	Notieren Sie einmal. 


	

		Was wertschätzen Sie an sich ganz besonders? Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, die Sie an sich mögen. 


		Was mögen andere Menschen an Ihnen? Was achten und wertschätzen andere Menschen an Ihnen? Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf. 


		Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, für die Sie einmal ein Kompliment und Anerkennung bekommen haben.


		Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, die Sie faszinieren, Ihnen guttun und Freude machen.


		Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, für die Sie sich belobigen und ehren würden.


		Was sind so Ihre hervorragenden Erfolge? Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, die Sie super gemacht haben und zum Erfolg geführt haben. 


		Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, die in Ihnen Zufriedenheit und Glück auslösen.


		
Schreiben Sie mindestens 10 Dinge auf, die zu Wachstum und Reichtum geführt haben.






	 


	Na, hat es geklappt, konnten Sie 10 Dinge ohne zu überlegen aufschreiben? Ist Ihnen das in Handumdrehen gelungen? Sind Sie zufrieden mit sich? Gut so!


	 




 


	Wagemutig zum ´ICH bin ICH selbst´ Spiel.


	Ich stehe zu mir! Zum höchsten Wohle meines Seins!


	Wie sieht Ihr Selbstbild aus?


	Es ist immer wieder ein besonderes Erlebnis, sein Selbstbild bewusst zu reflektieren! Jeder Mensch hat ein bestimmtes Selbstbild von sich. Und Sie werden so, wie Sie sich selbst sehen. Genau so, wie Sie sich Ihr Selbstbild vorstellen.


	Unser Selbstbild ist das Bild von uns selbst. Es ist das Ergebnis vieler kleiner und großer Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens gemacht haben. Erfahrungen, die uns stark emotional berührt oder erschüttert haben.


	 


	Menschen mit einem positiven und wertschätzenden Selbstbild handeln zielsicher und bewegen viel. Sie sind überaus überzeugt von sich und wissen, was sie können, was sie wollen und, was sie glücklich macht. Sehr schnell erkennen sie ihre Grenzen und arbeiten daran, sie zu erweitern. Stets reinigen sie ihre Wahrnehmungsfilter und programmieren sich auf Glück und Erfolg, Reichtum und Zufriedenheit.


	
Lassen Sie mal all die alten Gedanken und Emotionen hinter sich, die das aktuelle Selbst kreiert haben. Indem Sie das tun, schaffen Sie Platz für etwas Neues, Platz für ein neues „ICH - SELBST“! 



	Kreieren Sie mal Ihr positives, Ihr weniger gutes und optimales Selbstbild.


	Selbstbewusst zu einem neuen Selbstbild! 


	Wie sieht Ihr positives Selbstbild aus!


	Erschaffen Sie Ihr stärkstes ´Ich´ und entwickeln ein neues Selbstbild. Gehen Sie in die innere Haltung und malen Sie mal Ihr schönstes Bild von sich selbst. Lassen Sie alles los, was Ihnen nicht mehr dient, Überzeugungen und Blockaden, die Ihnen nicht guttun. Ja, ich will sehen, wer ich wirklich bin und nicht wie mein Ego mich katalogisiert hat.


	 


	Atmen Sie mehrmals durch die Nase tief ein und den Mund lange aus. Nehmen Sie über den Atemstrom viel Lebenskraft auf und mit der Ausatmung lassen Sie alle Spannung im Körper los. Fühlen Sie, wie sich Ihr Körper entspannt und der Geist frei wird. 


	Nehmen Sie sich jetzt ganz bewusst mit allen Sinnen wahr. 


	Wie sehen Sie sich? Wie sieht Ihr positives, optimales Selbstbild aus? Was macht Sie aus und so einmalig? 


	 


	Ist es … 


	Ihr Geist, Ihre Gedanken und Gefühlswelt? 


	Ihr Geist, der konstruktiv geprägt ist und gute Gefühle produziert?


	Ihre starke Psyche und innere Stärke? Was sind Ihre Stärken?


	Ein überaus gefestigter Eigenwert wie: Selbstliebe, Selbstvertrauen, Glauben an sich selbst. 


	Ihr wertschätzender und respektvoller Umgang mit mir selbst und den Mitmenschen? 


	Ihren achtsamen Umgang mit sich selbst und allem, was ist?


	Ihre hilfsbereite Art? Oder die Haltung, wie Sie auf Ihre Mitmenschen zugehen und Sie unterstützen? 


	Ihre Herzenswärme und Ihr Mitgefühl? 


	Ihre heitere Art und Humor? 


	Ihre Ausstrahlungskraft und positive Wesensart? 


	Die Art und Weise, wie Sie kommunizieren, singen oder schreiben? 


	Ihre Begeisterung und Freude am Tun? Blühen Sie auf, indem, was Sie tun? Leben Sie Ihre Berufung und stehen an der richtigen Position?


	Die Hingabe, zu allem, was ist. Sehen Sie das große Ganze? Stehen Sie im Einklang mit allem, was ist? Liebe und Fülle, Ihre Vitalkraft? Ihren gesunden Körper und Seele? 


	Lieben Sie Ihren Körper? Was lieben Sie: Wie Sie sich bewegen? Ihre formschöne oder muskulöse Figur? Ihr athletischer Körper? Ihr beschwingter oder forscher Gang? Ihre langen Beine? Ihr Gesicht? Sind es Ihre Zähne? Ihre Augen? 


	Ihr strahlendes Lachen? Die innere Freude, die nach außen strahlt?


	Ihr Charisma? Oder ist es eine Mischung aus Sexy-Girl und Femme-fatale und sämtliche Stufen dazwischen? 


	Oder … ?


	 


	Nebenbei gefragt: …


	… welche Attribute können Sie in die Waagschale legen? 


	Sei es: „Ehrgeiz und Fleiß, Kreativität und Fröhlichkeit, Glauben und Vertrauen, Geduld und Gelassenheit, emotionale Intelligenz, Einfühlungs-, Durchhalte- und Durchsetzungsvermögen, Leistungskraft und Zuverlässigkeit, Ehrlichkeit und Offenheit, Mut und Klarheit, Toleranz, Frieden und Güte, viel Herzenswärme und Mitgefühl, Fähigkeiten und Ressourcen, usw.“? 


	 


	Wie ist Ihr positives Selbstbild ausgefallen? Sind Sie begeistert von sich und mit sich selbst zufrieden? Respektieren Sie sich so, wie Sie sind. Schenken Sie auch Ihren Gedanken, Gefühlen immer Gehör. 


	Wie sieht Ihr weniger gutes Schatten-Selbstbild aus? 


	Sitzt da ein kleiner Kobold in Ihnen, der Sie laufend kasteit? 


	Haben Sie laufend an sich selbst etwas auszusetzen? Auch an den lieben Mitmenschen? Sind Sie nie zufrieden - weder mit Ihrer inneren noch äußeren Schönheit? Nörgeln Sie gerne an Ihrer Figur, Haut und Haare, an dem ganzen Mensch „Ich“ herum? Spielen Sie ihren lieben Mitmenschen bösartig mit? Sind Sie ein Haus- und Hoftyrann? Schlagen Sie liebend gerne mit Ihren Ellenbogen um sich und machen sich alles brutal zugänglich? Sind Sie der Mensch, der immer die Herrschaft über alles braucht? Spielen Sie gerne Ihre Macht aus? Sind Sie ein Kontrollfreak, usw.?


	 


	Welche Attribute pflegen Sie? 


	Sitzt Ihnen die Angst im Nacken? Quälen Sie Versagens- und Verlustängste? Sind da Wut und Aggressionen, Frust und Egoismus, Hass und Neid Ihre ständigen Begleiter? Sind Sie laufend unzufrieden mit sich selbst und dem Weltgeschehen? Fühlen Sie sich häufig völlig daneben oder sind in Ihren Emotionen gestört? Haben Sie sich emotional abgenabelt von Körper und Seele. Martern Selbstzweifel Ihren Geist? Resignieren Sie ab und an? Und könnten da selbstzerstörerische Tendenzen liegen? Haben Sie einen Hang zu Depressionen und Trübseligkeit? Ist die Schwermut und Traurigkeit stark ausgeprägt? Und so weiter … 


	 


	Wie ist Ihr weniger gutes, Schatten-Selbstbild ausgefallen? 


	Nehmen Sie Ihre Schattenanteile liebevoll an. Verlieren Sie sich niemals in dem negativen Gedankenkarussell und Gefühlswirrwar. Schenken Sie Ihren Gefühlen Gehör und wehren Sie nichts ab. Nehmen Sie alles an wie es eben ist, ohne etwas zu verurteilen, zu bewerten. Jedoch, wenn Ihre dunkle Seite zu stark ist, dann geraten Sie immer wieder in schwierige Konstellationen mit anderen Menschen. Auch Ihre Partnerschaften werden schwierig und sind keineswegs erfüllend oder glücklich. 


	Welche Schattenanteile möchten Sie loslassen? Von welchen alten Mustern möchten Sie sich trennen? Welche Blockaden und Begrenzungen möchten Sie knacken? Von welchen Eigenschaften, negativen Gefühlen und Dingen, die Sie ausbremsen, möchten Sie sich befreien? 


	Sagen Sie immer wieder zu sich selbst 'Ich mag mich'.


	Schließen Sie Frieden mit den weniger guten Seiten an Ihnen. 


	Schreiben Sie ab und zu einen Liebesbrief an sich selbst. 


	Finden Sie in jedem Menschen etwas Positives.


	Wertschätzen Sie alles, was Sie haben.


	Loben Sie sich auch für kleine Fortschritte und Errungenschaften. 


	Führen Sie ein Pluspunkte-Büchlein. 


	 


	Wie sieht Ihr ideales und neues Schöpfungsbild aus! 


	Erschaffen Sie mal spaßeshalber Ihr neues Schöpfungsbild, Ihr ideales und optimales Selbstbild! Wie sieht Ihr neues ideales und bestmögliches Selbstbild aus? Wie möchten Sie sich sehen? Genießen Sie die Idee sich selbst zu modellieren, zu formen und zu gestalten. 


	Wenn Sie die Macht hätten, sich selber neu zu erschaffen, wen, wer, was würden Sie gerne sein wollen? Nehmen Sie sich heute wirklich die Zeit, darüber nachzudenken, wer oder was Sie gerne sein würden. Damit ist nicht das gemeint, was Sie haben wollen. 
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