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			Introducción

			Un saludo para todos aquellos que se han decidido a adquirir este libro, el cual he titulado Los 50 círculos buenos, refiriéndome a cincuenta situaciones o estados con los que el ser humano, en algún momento de su vida, puede verse identificado. He intentado revelar el significado de cincuenta círculos buenos o beneficiosos. Espero que disfruten de la lectura de este libro, que les sea de gran ayuda para ser mejores personas y que les sirva a la vez de entretenimiento.

		

	
		
			CAPÍTULO 1. 
Los círculos buenos

		

	
		
			La sabiduría

			La sabiduría, fuente de felicidad y vida eterna, es el saber afrontar una situación con precaución y conocimiento, emplear el conocimiento de manera inteligente con fines nobles y la habilidad que se desarrolla aplicando la inteligencia para obtener conclusiones que nos dan a su vez un mayor entendimiento y nos capacitan para reflexionar, para ser capaces de distinguir la verdad, la mentira, lo bueno, lo malo y poder así actuar en consecuencia.

			La sabiduría y la moral están relacionadas, lo que da como resultado una persona que actúa con buen juicio, que juzga correctamente cuándo, cómo, dónde y con qué objetivo emplear así el conocimiento adquirido.

			Sin la sabiduría, perdemos el control. Los hombres y mujeres que poseen sabiduría son, sin duda, los gobernantes del mundo. Ser sabio es tener conocimientos, ser inocente y convencer a la mente y al corazón. La sabiduría es infinita.

			Ser sabio es no cometer errores.

			Algunos dioses de la sabiduría son Salomón, al cual le dijo Jehová que le concedería lo que quisiera y el rey, a la edad de doce años y tras la muerte de su padre el rey David, le pidió sabiduría e inteligencia para poder gobernar a su pueblo; y Minerva —para los romanos, Tot para los egipcios, Palas para los griegos y Vajana para los hindúes—.

			Se puede decir que la sabiduría es un regalo de Dios que con el tiempo se va perfeccionando. Ser sabio es ser paciente, ser sabio es ser obediente, ser sabio es ser sincero. Todos los sabios tenemos dioses y los amamos y respetamos como a los bienes más preciados.

			Hay que cultivar el cuerpo y el espíritu alimentándolo de cosas buenas y frescas. Ser flexible como el junco y duro como la roca, buscar siempre la belleza, amar el silencio y respetar la naturaleza y a todos los seres vivos.

			Una persona sabia prevé el futuro, vive en el presente y nunca olvida el pasado. Ser sabio es vivir en la verdad, con la verdad y para la lógica y la verdad. Todo esto se cultiva con el tiempo, con las experiencias y aplicando siempre el sexto sentido y un buen juicio.

			Según la Biblia, ser sabio es atender el consejo del padre y seguir los caminos de la madre, es decir, ir por el buen camino.

		

	
		
			La vida

			La vida se define como la estructura molecular capaz de establecer un soporte material de transferencia energética cuando es estimulada por un medio en condiciones favorables. Se considera vivo a lo formado por células capaz de crecer, de reproducirse, de hacerse más complejo, de evolucionar y de utilizar energía. Una estructura viva comprende un organismo.

			La vida es el periodo de tiempo que transcurre desde que uno nace hasta que muere y es bella siempre que ningún agente extraño nos lo ponga difícil. Es entonces cuando debemos utilizar nuestros principios para poder distinguir el bien, lo que nos favorece, y si es necesario, pedir ayuda.

			La vida es el bien más preciado y aprender a amar y a compartir es fomentarla. Decimos que es más agradable y más bonita cuando tenemos a alguien con quien compartirla, intercambiar impresiones y expresiones de amor, afecto, cariño y alegría. Es como la estructura de un árbol, con sus raíces, su tronco, sus ramas, sus hojas, sus flores y sus frutos. Si aprendes a cuidarla y cultivarla, serás feliz.

			Todo en esta vida cumple su función y es importante tener conciencia de ello. Amor, respeto y buenos alimentos.

			Se han escrito muchas canciones sobre la vida. Actualmente hay multitud de documentos y medicamentos que, basados en la experiencia y el estudio, te ayudan a mejorar su calidad.

			El planeta Tierra es el ideal para albergar y concebir la vida con agua, sol y oxígeno.

		

	
		
			El bien

			El bien es el valor otorgado a una acción de un individuo. Es una inclinación natural a fomentar lo deseable motivada por una comprensión del entorno y de las personas con un profundo ejercicio de empatía. Un conjunto de buenas acciones, bien ejecutadas, revelan lo bueno.

			El bien es lo deseable y, aunque todos aspiramos a vivir así, la palabra no significa lo mismo para todos. Para catalogar a una persona como buena, esta ha de ser capaz de estar a bien con las personas que la rodean.

			Debemos ser inteligentes y emplear conocimientos para ver a quién le hacemos el bien y que todos nuestros buenos propósitos se hagan realidad. El bien se cultiva con el bien y con el entendimiento mutuo.

			Antiguamente se decía que el bien era el placer. Ser del bien y estar bien es sentirse satisfecho con uno mismo y con todo lo que le rodea. El bien es la justicia y el respetar la ley y por ello obtener reconocimiento, premios y recompensas.

			En estudios el bien es más que suficiente, pero menos que notable, sobresaliente y matrícula de honor.

		

	
		
			La educación

			La educación es el proceso mediante el cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educación no solo se transmite a través de la palabra, está presente en todas nuestras acciones, sentimientos y aptitudes.

			Los objetivos de la educación son incentivar el proceso de estructuración del pensamiento, de la imaginación creadora, de las formas de expresión personal, de la comunicación verbal y gráfica y estimular los hábitos de integración social, de convivencia grupal, de solidaridad y cooperación y de conservación del medio ambiente. Además, alguien bien educado es una persona que respeta.

			La educación se transmite de padres a hijos y de generación en generación. Una persona no se puede instruir sin ayuda de un educador.

			Desde pequeño, el discípulo va siendo instruido en aprender las materias importantes, como son el lenguaje, los números, el álgebra, la geografía, la historia, la religión, la cultura general y la gimnasia. Todas son muy interesantes, importantes y necesarias para el buen desarrollo cerebral y físico. Mens sana in corpore sano. Los conocimientos adquiridos nos sirven en la vida para desempeñar un buen trabajo y para distinguir lo bueno y lo correcto. El buen alumno siempre es premiado y obtiene recompensas, prestar atención es fundamental.
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