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PRÉFACE DE L'ÉDITEUR 


 


Dans cet ouvrage extraordinaire, le Dr Murphy révèle le fonctionnement interne du subconscient et fait de ce livre l'un des guides les plus pratiques pour surmonter les problèmes qui assaillent l'humanité. Les résultats étonnants, les "miracles", comme certains pourraient les appeler, rapportés par ceux qui ont assisté aux conférences du Dr Murphy sur Les miracles du subconscient ont suscité des centaines de lettres d'autres personnes qui voulaient apprendre à exploiter le pouvoir infini du subconscient. Dans ce livre, vous trouverez des techniques pratiques pour atteindre la santé, la richesse, la paix et l'harmonie. 


 


Extrait du chapitre sur le subconscient et la santé : "En utilisant l'esprit subconscient, vous ne déduisez aucun adversaire ; vous n'utilisez aucune volonté. Vous utilisez l'imagination, pas la volonté. Vous imaginez la fin et l'état de liberté. Vous trouverez votre intellect qui essaie de vous gêner, mais persistez à maintenir une foi simple, enfantine, qui fait des miracles. Imaginez-vous sans le mal ou le problème. Imaginez les accompagnements émotionnels de l'état de liberté que vous recherchez. Éliminez toute la paperasserie du processus. La voie la plus simple est toujours la meilleure". 


 


Vous désirez une vie plus heureuse, plus pleine et plus riche. Commencez à utiliser ce pouvoir miraculeux pour faciliter votre vie quotidienne, résoudre vos problèmes professionnels et apporter l'harmonie dans vos relations familiales. Veillez à lire ce livre plusieurs fois. Laissez l'auteur vous montrer dans ces nombreux chapitres comment fonctionne ce merveilleux pouvoir, et comment vous pouvez faire ressortir l'inspiration et la sagesse cachées qui sont en vous. Apprenez les techniques simples pour impressionner le subconscient. Suivez la nouvelle méthode scientifique qui permet de puiser dans la réserve infinie. Lisez ce livre attentivement, sérieusement et avec amour. Prouvez à vous-même la façon étonnante dont il peut vous aider. Il pourrait être le tournant de votre vie. 
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Chapitre 1
COMMENT FONCTIONNE VOTRE PROPRE ESPRIT 


 


L'HOMME N'A QU'UN SEUL ESPRIT, mais il a deux phases ou fonctions distinctes de cet esprit unique. Chaque phase est caractérisée par des phénomènes propres qui lui sont propres. Chacun de ces esprits est capable d'une action indépendante, ainsi que d'une action synchrone. Nous appelons l'un l'esprit objectif, car il traite des choses extérieures, et l'autre l'esprit subjectif. L'esprit subjectif est influençable et contrôlé par la suggestion de l'esprit objectif ou conscient. L'esprit objectif prend connaissance du monde objectif. Les moyens d'observation sont les cinq sens physiques. L'esprit objectif est votre guide dans votre contact avec l'environnement. Nous acquérons des connaissances par le biais des cinq sens. L'esprit objectif apprend par l'observation, l'expérience et l'éducation. La plus grande fonction de l'esprit conscient est celle du raisonnement. 


 


Regardez Los Angeles ; vous arrivez à la conclusion que c'est une belle ville en vous basant sur votre observation des parcs, des bâtiments, de la belle structure, des jolis jardins fleuris, etc. C'est le travail de votre esprit conscient ou objectif. 


 


Le mot objectif signifie qu'il traite de choses objectives. L'esprit subjectif prend connaissance de son environnement par des moyens indépendants des cinq sens physiques. L'esprit subjectif ou l'esprit subconscient - les deux termes peuvent être utilisés - perçoit par intuition. L'esprit subconscient est le siège de vos émotions. Nous savons sans aucun doute qu'il remplit ses fonctions les plus élevées lorsque les sens objectifs sont en suspens. 


 


C'est l'intelligence qui se manifeste lorsque l'esprit conscient est suspendu ou dans un état de sommeil ou de somnolence. L'esprit subconscient voit sans l'usage des yeux ; il a la capacité de clairvoyance et de clairaudience. Le subconscient peut quitter le corps, voyager dans des pays lointains et rapporter des informations souvent très précises et véridiques. Grâce au subconscient, vous pouvez lire les pensées des autres, même dans les moindres détails, lire le contenu d'enveloppes scellées et de coffres-forts fermés. 


 


Le subconscient a la capacité d'appréhender les pensées des autres sans utiliser les moyens de communication ordinaires et objectifs. Il est donc de la plus haute importance que nous comprenions l'interaction entre le conscient et le subconscient, afin d'apprendre le véritable art de la prière. 


 


Il existe de nombreux termes utilisés pour décrire l'esprit objectif et l'esprit subjectif. Ils sont, comme nous vous l'avons dit, appelés : L'esprit conscient ou subconscient, l'esprit éveillé ou endormi, le soi superficiel ou le soi profond, l'esprit volontaire ou l'esprit involontaire, le masculin et le féminin, et bien d'autres termes encore. Rappelez-vous qu'il n'y a qu'un seul esprit ayant deux phases ou fonctions. 


 


L'esprit subjectif est toujours réceptif à la suggestion ; il est contrôlé par la suggestion. Nous devons reconnaître que l'esprit subconscient accepte toutes les suggestions ; il ne discute pas avec vous, mais il réalise vos souhaits. Toutes les choses qui vous sont arrivées sont basées sur des pensées imprimées au subconscient par des croyances. L'esprit subconscient acceptera vos croyances et vos convictions. 


 


C'est comme la terre, elle acceptera toute graine que vous y déposerez, qu'elle soit bonne ou mauvaise. Rappelez-vous : Tout ce que vous acceptez comme vrai et en quoi vous croyez sera accepté par votre subconscient et introduit dans votre vie sous forme de condition, d'expérience ou d'événement. Les idées sont transmises à l'esprit subconscient par le biais des sentiments. 


 


Nous allons utiliser une illustration : L'esprit conscient est comme le navigateur ou l'homme sur le pont d'un navire. Il dirige le navire et transmet des ordres aux hommes de la salle des machines, qui comprend toutes les chaudières, les instruments, les jauges, etc. Les hommes de la salle des machines ne savent pas où ils vont ; ils suivent les ordres. Les hommes de la salle des machines ne savent pas où ils vont, ils suivent les ordres. Ils se retrouveraient sur les rochers si l'homme de la passerelle donnait des instructions erronées ou incorrectes, basées sur ses constatations avec le compas, le sextant ou d'autres instruments. Les hommes de la salle des machines lui obéissent, car il est le directeur. Ils ne répondent pas au capitaine, ils exécutent simplement les ordres. 


 


Le capitaine est le maître du navire ; ses ordres sont exécutés ; de même, votre esprit conscient est le capitaine, le maître de votre navire. Votre corps et toutes vos affaires représentent le navire. Votre esprit subconscient suit les ordres que vous lui donnez sur la base de vos croyances et suggestions acceptées comme vraies. 


 


Voici une autre illustration simple : Lorsque vous répétez aux gens : "Je n'aime pas les champignons", puis que le moment vient où l'on vous sert des champignons, vous faites une indigestion, car votre subconscient vous dit : "Le patron n'aime pas les champignons." C'est un exemple probablement amusant pour vous ; néanmoins, c'est un exemple de la relation entre le conscient et le subconscient. 


 


Lorsqu'une femme dit : "Je me réveille à trois heures si je bois du café le soir" ; chaque fois qu'elle en boit, le subconscient lui donne un coup de coude, comme pour dire : "Le patron veut que tu restes éveillée ce soir". 


 


Le cœur est appelé le subconscient dans les allégories anciennes. Les Égyptiens savaient que le cœur était le subconscient, mais ils ne l'appelaient pas ainsi. Les Chaldéens et les Babyloniens l'appelaient par des noms différents. Vous pouvez impressionner votre esprit subconscient, et votre esprit subconscient exprimera ce qui lui est imprimé. Toute idée qui est émotionnelle ou ressentie comme vraie sera acceptée par votre subconscient. 


 


Si vous voulez une guérison, par exemple, faites silence, détendez-vous, respirez facilement, immobilisez votre attention, pensez au pouvoir de guérison qui se trouve dans votre subconscient ; affirmez que l'organe de votre corps est en train de guérir maintenant. Pendant que vous faites cela, il ne doit y avoir ni ressentiment ni amertume dans votre cœur ; vous devez pardonner à tout le monde. Vous pouvez répéter ce processus de guérison trois ou quatre fois par jour. N'oubliez pas que votre esprit subconscient a créé le corps et qu'il peut également le guérir. Les gens affirment constamment la guérison d'un organe ou d'une partie de leur corps ; puis dix ou quinze minutes après, ils disent : "Oh, mon état empire ; je ne serai jamais guéri. Je suis incurable." Cette attitude mentale ou ces déclarations négatives neutralisent l'affirmation précédente, positive. 


 


Si un chirurgien vous opérait, vous enlevait l'appendice et, dans les minutes qui suivaient, revenait en arrière et vous ouvrait à nouveau pour voir comment vous vous en sortiez, puis, une demi-heure plus tard, revenait en arrière et vous ouvrait à nouveau, il vous tuerait probablement par empoisonnement. Vous tuez ou empêchez votre guérison en utilisant des déclarations négatives. 


 


Il y a un esprit subconscient en vous ; vous devriez apprendre à l'utiliser de la même manière qu'un homme apprend à utiliser l'électricité. L'homme contrôle l'électricité avec des fils, des tubes et des ampoules, plus sa connaissance des lois de la conductivité et de l'isolation, etc. Nous devons apprendre à connaître l'énorme pouvoir et l'intelligence qui sont en nous, et les utiliser à bon escient. 


 


De nombreux hommes commencent à réaliser la véritable importance du subconscient. Dans les affaires, beaucoup d'hommes l'utilisent pour obtenir succès et promotion. Edison, Ford, Marconi, Einstein, et beaucoup d'autres ont utilisé le subconscient ; il leur a donné la perspicacité et le "savoir faire" pour toutes leurs grandes réalisations dans la science, l'industrie et l'art. La recherche a montré que la capacité à mettre en action les pouvoirs du subconscient a déterminé le succès de tous les grands scientifiques et chercheurs. Il y a une formidable dynamo en vous, et vous pouvez l'utiliser. Vous pouvez aussi vous libérer complètement des tensions et des frustrations. Vous pouvez découvrir l'énergie abondante qui est en vous et qui vous permet de dynamiser et de vitaliser toutes les parties de votre corps. 


 


On nous dit, par exemple, qu'Elbert Hubbard déclarait que ses idées les plus importantes lui venaient lorsqu'il était détendu, qu'il travaillait dans le jardin ou qu'il se promenait ; la raison étant que lorsque l'esprit conscient est détendu, la sagesse subjective se manifeste. Il y a souvent des poussées d'inspiration lorsque l'esprit conscient est complètement détendu. 


 


Combien de fois vous êtes-vous demandé la nuit quelle était la réponse à un problème particulier, et lorsque vous avez transmis la demande à l'esprit subconscient, celui-ci vous a donné la solution au matin. C'est la signification du vieil adage "La nuit porte conseil". Si vous voulez vous réveiller à sept heures du matin et que vous suggérez sept heures à votre subconscient, celui-ci vous réveillera à sept heures pile. 


 


Une mère peut être en train de soigner un enfant malade et s'endormir ; mais avant de s'endormir, elle suggère à son subconscient qu'elle se réveillera si la température de l'enfant augmente, s'il a besoin de médicaments ou s'il pleure. Il peut y avoir un orage pendant que la mère dort, mais elle n'est pas réveillée par l'orage ; en revanche, lorsque l'enfant pleure, elle est immédiatement réveillée. Il s'agit d'une simple fonction de l'esprit subconscient. 


 




Chapitre 2
L'ESPRIT SUBCONSCIENT ET LA SANTÉ 


 


LE SUJET DE LA THÉRAPEUTIQUE MENTALE suscite actuellement un grand intérêt dans le monde entier. L'homme s'éveille progressivement aux pouvoirs de guérison qui résident dans son subconscient. Il est bien connu que les différentes écoles de guérison procurent des guérisons d'un caractère des plus merveilleux. La réponse à tout cela est qu'il existe un principe de guérison universel, à savoir le subconscient, et un processus de guérison, la foi. C'est pourquoi Paracelse a énoncé cette grande vérité : "Que l'objet de votre foi soit réel ou faux, vous obtiendrez néanmoins les mêmes effets." 


 


C'est un fait établi que des guérisons ont eu lieu dans divers sanctuaires à travers le monde, comme au Japon, en Inde, en Europe et sur le continent américain. Vous trouverez de nombreuses théories très différentes, chacune présentant des preuves indubitables de guérison. Il est évident pour le penseur qu'il doit y avoir un principe sous-jacent commun à toutes ces théories. Indépendamment de l'emplacement géographique ou des moyens utilisés, il n'y a qu'un seul principe de guérison, et le processus de toute guérison est la foi. 
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