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Por Luana Anders y Jennifer Medlyn Shaffer

[image: Group 460]Mis dos guías hacia el Otro Lado.

Jennifer hoy en día y Luana hacia el año 1965.

(ESTE PRÓLOGO ES UNA REIMPRESIÓN DE “PASE ENTRE BASTIDORES AL OTRO LADO: HABLANDO CON LA OTRA VIDA CON JENNIFER SHAFFER.”

Los prólogos son una introducción inusual al material contenido en un libro. En “El Otro Lado: Guía del Turista para abrirse camino en la Otra Vida,” Gary Schwartz, PhD de Harvard, se ofreció para escribir el prólogo, en el cual afirmaba que la “ciencia del ser” era algo que se le debe a Einstein, y que sentía que mi “viaje al Otro Lado” debería ser considerado parte de ese cánon. 

En el prólogo de “¡Qué bella es la vida después de la muerte! Volumen 1,” Charles Grodin” dejó entrever que no sabía qué importancia debía darles a mis incursiones en el más allá, pero que aún así disfrutaba de mi pasión por ellas. En el Volumen 2, Galen Stroller, un joven que falleció hace unos años, escribió un elocuente prólogo desde el lugar donde se encuentra ahora, detallando lo que quería que se supiera acerca de su viaje. “La vida después de la muerte es maravillosa,” escribió (a través del médium) “pero solamente porque “es maravilloso estar vivo”.

Le sugerí a mi amiga y compatriota en este esfuerzo, la medium-intuitiva Jennifer Shaffer, que escribiera el prólogo, ya que es ella el canal para esta investigación. Pero mientras considerábamos este tema, Luana Anders, mi amiga e inspiración para este viaje (quien falleciera en 1996 luego de que fuéramos mejores amigos por 20 años), planteó (a través de Jennifer), que ella quería escribir su propio prólogo para este libro.


Nota: Luana, además de ser una actriz que participó en 30 largometrajes (entre ellos, “Easy Rider” (Buscando mi destino”), apareció también en 300 programas de televisión. Sus créditos como guionista de cine incluyen: “Fire On The Amazon” (“Fuego en el Amazonas”) y “Limit Up” (“Una bruja en la bolsa de Chicago”)- escrita junto con este humilde servidor. En alguna parte de este libro, ella me sugirió probar con la “escritura automática”. Me senté frente al teclado, coloqué mis dedos sobre las teclas y pensé: “Escribe lo que te venga a la mente”.  Me abrí a la posibilidad de que podría escribir algo de parte de ella:  



“Primero, déjame ser clara. Richard no está hablando a través de mí. Yo estoy hablándole a él a través de Jennifer (usualmente). Ella hace lo mejor que puede para que le sea fácil a Richard comprender lo que le intento decir, y yo hago lo mejor que puedo para que él logre entender más fácilmente. Pero esto es el producto de ambos lados.

En este momento, Richard escribe esta oración y ha puesto su mente en modo de espera virtual (él afirma que es una técnica de meditación) para permitir que “yo” tome el control de su teclado. Algunos lo llaman “escritura automática.” No significa que sea algo bueno. Simplemente significa que es automático. Sin actividad del tallo cerebral.

Primeramente, quisiera señalar que salmodiar el “Nam Myoho Renge Kyo”1 me salvó la vida. Sé que Richard solía fastidiarme por eso, se me burlaba-y le estoy agradecida porque de esa manera me permitió reírme de eso también.


(Nota: Luana solía hacer su “daimoku” (su plegaria “Nam-myoho-renge- kyo”) en el automóvil mientras se dirigía a un evento. Repetía el cantito a la velocidad del relámpago, décadas de práctica, lo cual suena un poco como “homina homina munya homina”. Yo la imitaba y ella no podia contener la risa.  Repetir esta salmodia le ayudó a transitar su miedo a las fiestas. Luana era una persona con un increíble don de escuchar, y en más de una ocasión la dejé por diez minutos en algún evento de premios Tony, y cuando volví a buscarla encontré a un amigo íntimo sollozando, contándole toda su vida a ella. Tenía una increíble compasión, aún cuando prestaba su oído a los demás).



Pero me salvó la vida. Jamás hubiera logrado permanecer tanto tiempo como estuve en el planeta, de no haber podido concentrarme en otra cosa tan preciada para mí.

Salvar a la humanidad salmodiando acerca de ella. Si no te resulta familiar, si estás sufriendo, lo recomiendo como una forma de meditación y sanación. Rezas por otra persona y tú eres curado. Así de simple.

Sugerí ser quien escribiera el prólogo de este libro porque, después de todo, gran parte de él se trata de mí-y yo tengo poco que decir al respecto. Créanme, para mí fue tan chocante como para mi clase que apareciera (Richard) como lo hizo-a tontas y a locas-frente a mi clase por aquí.2

Simplemente comenzó a hablar en voz alta como si fuera completamente normal que cualquier avatar fantasmal se apareciera al frente de nuestra clase y comenzara a parlotear sobre su “investigación.”

Pero lo aplaudo por eso. Este muchacho sí que tiene cojones. Puedo  referirme a él como muchacho-porque lo conozco mejor que la mayoría. Es adorable...para mí y para los demás. Pero en su interior, sigue siendo ese muchachito que he conocido desde hace tanto tiempo

El trabajo que está haciendo es importante; es importante lo que él y Jennifer están haciendo. Ayudarnos a comunicarnos con todos ustedes de vuelta en el planeta, y abrir las mentes de las personas acerca de la capacidad de hacerlo. No sucedió por un gran cataclismo que se percibe en el horizonte—está sucediendo porque ya es hora. Es hora de lograr un cambio en la conciencia, un cambio de marcha para comprender la naturaleza de la realidad.

[image: image]

1 SGI/NSA Salmodia budista. http://www.sgi.org/about-us/president- ikedas-writings/gongyo-and-daimoku.html
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Algunas personas van a sentirse molestas, pero también podemos manejar eso. Esto va a liberar a la mayoría. A ayudar a la mayoría. Y finalmente va a resultar completamente acertado cuando otros puedan comprender este proceso.

Hay quienes podrán preguntar: “¿Por qué ahora?” Otros podrán preguntar: “¿Es bueno comunicarse con nuestros mayores y seres queridos que han partido?”

Bueno, nosotros todavía tenemos cosas que comunicarles a ustedes; todavía tenemos pensamientos, sueños, sentimientos y esperanza para la humanidad-porque nos consideramos también parte del viaje de ustedes. Tal vez ustedes no nos piensen a nosotros de esa manera, pero nosotros los pensamos así a ustedes.

Entonces, permítanme ofrecerles esta pequeña muestra de aprecio por el compañero que está tipeando esta oración. Sí, Richard, eres un loco lindo, Richard. Me has sacado de quicio y me has frustrado durante mi vida, aunque también lo has hecho en el transcurso de otras vidas.

Pero también me enseñaste a reír, a soltar y dejar ir, a ser más yo misma mientras estaba en el planeta. Sé de qué se trataba mi camino, sé por qué tuve que partir temprano—al final tú también llegarás a conocer esas razones. Basta con decir que está bien “no saberlo todo” o “por qué pasan todas las cosas”, pero es bueno confiar en la idea de que “las cosas suceden por una razón”.

Y concentrémonos en ese punto por un instante—“concentrémonos en la razón”. ¿En qué consiste razonar? En tomar la evidencia que se presenta frente a nosotros y tratar de descubrir su significado y de qué manera puede ayudarme a mí en mi viaje. Razonamos las cosas porque eso es lo que hacemos con nuestra mente...también podemos ir “más allá de la razón” y hacer que las cosas nos sucedan, o que sucedan para nosotros. Y de esa manera quiero que consideren lo que están a punto de leer. Que esto va “más allá de la razón”. Y también hay una razón para eso.

Bien, le estoy diciendo a Richard que hagamos un alto por ahora—para permitirle a nuestra amiga Jennifer que le dé una mirada a este texto y vea qué “resuena” o qué le suena a ella como cierto de todo esto. Después de todo, son esas “sensaciones de resonancia” cuando tenemos un escalofrío que confirma una verdad, o cuando tenemos la sensación de que en realidad estamos aprendiendo o hablando sobre algo que va más allá de nuestra lógica y pensamiento, más allá de nuestra mente...de que somos capaces de aprender cosas...sobre la naturaleza de la realidad y sobre nuestra propia naturaleza. Soy afortunada ya que Richard puede escribir a la velocidad del pensamiento—observo cómo escribe mientras hablamos y le sugiero un sinfín de ideas y él es capaz de plasmarlas en la página.

Una cosa más sobre el amor. Los amo a todos. No lo digo simplemente como una frase—sino que quiero que ustedes sientan de verdad lo que les digo. LOS AMO. Les mando mi corazón, mi alma y mi amor incondicional a ustedes que están leyendo esta oración. Espero y ruego que reciban este amor, porque es el amor lo que mueve a este universo, es el motor gigante de quiénes somos, es lo que o quien Dios es, es lo que o quiénes somos. Si pueden envolver su mente en torno al amor—eso es maravilloso—si no pueden, está bien también, simplemente abran sus corazones a la idea del amor.

Ámense a sí mismos. Amen a su vecino. Amen a su enemigo. Amen la idea del amor, de crear amor, o de propagar el amor, de ser amados y de retribuirlo. Eso es casi todo lo que tengo para decirles sobre el tema excepto que...Nos vemos en el otro lado”. (Para citar una frase gastada, muy utilizada por un amigo íntimo de ambas.)

PD: (Hace) Apenas unos días después de mi cumpleaños—hubiera cumplido xxx años en el plano de ustedes—pero aquí—no tiene tanta importancia. Lo cual prefiero. 

Disfruten del pastel.
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2 Fue durante mi primera sesión de hipnosis profunda que me hallé de pie en su clase, interrumpiéndola. Todos se voltearon en shock cuando aparecí. Ella me miró como diciendo “¿Qué carajo...?” Su apariencia era de unos 20 años más joven que cuando supe de ella—al menos 10 años antes de haberla conocido en persona. Parecía estar incómoda al verme parado allí en la clase hablando—pero yo seguí adelante. (Flipside—El Otro Lado)

––––––––
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Escrito (como canalizado) por Luana Anders
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Luana y el autor en Via Veneto.



La fotografía a la que hizo referencia James Van Praagh, cuando yo estaba hablando en vivo con Luana en el Programa de Charles Grodin alrededor del año 1996. Cuando puse esta foto en la puerta de la heladera, dije: “La esencia de nuestra relación”, capuchinos y cookies, y risas descontroladas.

Cuando James estaba en el programa, lo llamé desde Santa Mónica y Van Praagh dijo: “Hay una fotografía en tu heladera, de la cual ella dice que es “la esencia de la relación de ustedes”. Fue la primera vez que me di cuenta de que podíamos comunicarnos, aunque a través de otra persona, y desde entonces no hemos dejado de hacerlo.



	INTRODUCCIÓN
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NUESTRA CLASE EN EL OTRO LADO
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Jennifer y Richard en nuestro café habitual. Aquí estamos nuevamente.

Bienvenido al tercer libro de entrevistas que he realizado con la médium-intuitiva Jennifer Shaffer, y Luana Anders, actriz y moderadora, junto con un grupo de reparto de sus amigos en el Otro Lado. Tal vez te hayas salteado el prólogo, ya que está también en los libros uno y dos. Lo incluyo para quienes no los han leído. 

Como para ponerte al tanto, Jennifer Shaffer y yo hemos estado utilizando las habilidades de mi difunta amiga Luana Anders desde el más allá para ayudarnos a facilitar las conversaciones con seres queridos que ya no se encuentran en el planeta.

He filmado a más de un médium haciendo las mismas preguntas al mismo individuo (Bill Paxton, por ejemplo) y aprendí que en general, quienes están del otro lado pueden adaptar sus respuestas específicamente a la persona que les hace la pregunta. Entonces, pese a que los tres médiums dijeron "las mismas cosas" en respuesta a mis preguntas, otra persona que formule las mismas preguntas puede recibir respuestas diferentes, dirigidas a ellos. 

Por ejemplo, si hago preguntas de mi padre, quien ya no está en el planeta, él puede adaptar sus respuestas de acuerdo a sus percepciones de mi interior, o su capacidad de tener acceso a mí. Uno de sus otros hijos o alguno de sus nietos podrían obtener una respuesta diferente a sus preguntas en virtud del conocimiento que él tiene del camino y el viaje de ellos desde su perspectiva actual.

Una manera extensa de decir que tomen esto “con pinzas” cuando lean estas entrevistas. Yo las filmo y luego las transcribo—en ocasiones no escuché correctamente a Jennifer, a veces ella pudo no haber escuchado correctamente a la persona del otro lado; a veces la persona puede haberle mostrado un ítem en particular que ella traduce en algo y yo tal vez no sea capaz de descifrar el significado que hay detrás de eso.

No pretenderé que el proceso sea ciencia. Le hago a ella preguntas de guía porque puedo, porque ya he probado sin lugar a la menor duda (a mí mismo, de todos modos) que ella es como un celular para comunicarme con el más allá. Si el lector busca una confirmación, vuelva al principio, con "Flipside-El otro lado", y siga marchando por los dos últimos libros "Pase entre bastidores". Esta es una serie con continuidad.

Cuando tengo una información nueva del otro lado, trato de buscar su confirmación mediante la investigación forense, y luego hago notas al pie. Si encuentro una información contraria, de acuerdo al conocimiento de una persona que todavía está en el planeta, también tomo nota de eso. Pero el propósito de filmar estas conversaciones y luego transcribirlas, es demostrar que es posible “dialogar” con personas que ya no se encuentran en el planeta; demostrar que no se han “ido para siempre”—“simplemente no están aquí”.

No todos tenemos las habilidades que Jennifer u otros médiums poseen. 

De acuerdo a la investigación, parece que cada uno de nosotros viene con “filtros en el cerebro” que limitan esta información. Algunos nacen sin esos filtros (médiums); otros no los tienen en su lugar hasta cumplir los 8 años de edad (algunos niños) y otros pierden sus filtros debido a algún incidente. (Nota: Ver la charla del Dr. Bruce Greyson en YouTube: “Is Consciousness Produced by the Brain?” (“¿La conciencia se produce en el cerebro?”), un análisis de datos médicos que indican que el cerebro posee filtros que nos impiden tener acceso a determinada información).

La manera en que los filtros se pueden desactivar es más comúnmente registrada como por una experiencia cercana a la muerte, un evento de alteración de la conciencia inducido por fármacos, a través de alguien cuyos filtros funcionan de manera diferente (un médium dotado), o a través de  hipnosis profunda (recomendada.) Las personas pueden recurrir a un hipnoterapeuta que sea talentoso en cuanto a guiar a alguien hacia otro plano  y hablar directamente con sus seres queridos que ya no están en el planeta. Consultar a un médium puede arrojar el mismo resultado, una “confirmación de que ellos todavía existen.”

He escrito ampliamente sobre la hipnoterapia en “El otro lado- Guía del turista para abrirse camino en la otra vida”, “¡Qué bella es la vida después de la muerte!-Nuevas aventuras del Otro Lado” y “Hackeando la Otra Vida” y relato más de 50 casos que he filmado de personas bajo hipnosis profunda,  quienes dicen las mismas cosas acerca del proceso; cómo elegimos nuestras vidas, cómo traemos con nosotros casi un tercio de nuestra energía consciente a esa vida, cómo cuando estamos aquí, los filtros del cerebro nos mantienen semiconscientes en cuanto a la experiencia, y cuando regresamos al origen recobramos la energía consciente que dejamos atrás para ser capaces de observar, procesar todas nuestras vidas anteriores.

En los dos libros anteriores de “Pase entre bastidores”, señalé que una médium como Jennifer es un poco como tener un increíble smartphone para comunicarnos con el otro lado; si hago las preguntas correctas de la manera correcta, puedo obtener nueva información de alguien que ya no está en el planeta. 

No se trata de mi propia teoría, creencia u opinión de que las personas dicen estas cosas; he venido filmando nuestras conversaciones durante al menos cinco años. He comparado nuestros resultados con los resultados de casos que he filmado y los casos de los Dres. Helen Wambach y Michael Newton. Todos ellos dicen relativamente las mismas cosas acerca de la arquitectura de la vida después de la muerte. (Nota: Como el nombre del libro que precede a éste).

En general, lo que hago es un tanto diferente de “intentar probar que la vida continúa más allá”. En mis primeros libros desmostré que la vida en verdad, continúa; en esta investigación demuestro que podemos aprender “información nueva” a partir de las personas que ya no se encuentran en el planeta. 

La gente me pregunta por qué hay “tantas personas famosas” en los libros “Pase entre bastidores”. Si te resulta conocido “Flipside-El Otro Lado”, sabrás que alguien que ya no está en el planeta me dio el mensaje de “aniquilar la vanidad” (“Vanum populatum”). Lo que la gente dice del otro lado, es que allí no existe algo como la celebridad, la fama, ni ninguna jerarquía que pretendemos tener aquí. “No son famosos allá.”

Nuestra moderadora en el Otro Lado, Luana Anders, realizó más de 300 programas de televisión y largometrajes, desde “El padrino” a “Easy Rider” (“Buscando mi destino”). Llegó a conocer y a trabajar con muchas personas a quienes yo jamás conocí en persona—pero si ella los conoce, o conoce a quienes los conocen, es más fácil acceder a su “frecuencia”.

Cuando alguien se presenta yo le pregunto por qué lo hace. En algún momento, pasé de personas a quienes conocía o con quienes me he encontrado, o que se presentaron en las sesiones, a personas que jamás conocí, que existieron hace siglos—simplemente para ver si podía hacerles preguntas. Comencé a “pedirle” a Jennifer que se presenten determinadas personas—desde avatares religiosos a íconos de la política, a personas que tuvieron fama y notoriedad aquí en el planeta. Para mi sorpresa, todos ellos parecen felices de compartir aquello que pueden, y sus informes coinciden con otros informes de personas que bajo hipnosis profunda describieron la vida después de la muerte.

La finalidad de este ejercicio no es presentarle al lector personas famosas, “celebridades fallecidas,” sino que es demostrar qué fácil es que alguien hable con gente que ya no está en el planeta. Dicho esto, es una forma compleja de comunicación.  Imaginen que se colocan un vaso descartable sobre el oído, con un hilo que cruza por encima de las montañas. En el otro extremo tenemos un amigo o un desconocido que intenta pasarnos información—a veces lo hacen con humor, a veces lo hacen con deseo de explorar algo que no tuvieron la oportunidad de hacer antes de partir, a veces es mi deseo de conocer una respuesta que ellos no saben cuál es. Y a veces hacen referencia a conversaciones que Jennifer y yo tuvimos con ellos años atrás.

Disculpas si tal vez ofenda a alguien con esta investigación—con seguridad a alguien ofenderé. Todo lo que puedo decirles es que se concentren en su propia capacidad de comunicarse con sus seres queridos. Intuyo que uno de ellos fue quien hizo que le prestaran atención a este libro, en primer lugar. Esta es su ÚLTIMA OPORTUNIDAD de obtener un reembolso, devolver el libro, sin saber cómo va a terminar el juego.

Si se detienen ahora habrán consumido la píldora azul en lugar de la roja (¿o es al revés?) Si están confundidos cuando nos sumergimos en estas sesiones, por favor vuelvan para atrás y échenle un vistazo al volumen 1 y 2 de esta serie. Este libro comienza donde quedaron los otros dos.

Bienvenidos a Martini Zone.

	CAPÍTULO UNO
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“DANZANDO CON LAS ESTRELLAS”
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Foto de Tim Conway y Carol Burnett: TheWrap.com

	Tim Conway, Robert Evans, Steve McQueen, John Candy


Tal como lo relaté en los dos volúmenes anteriores de “Pase entre bastidores al otro lado: Hablando con la otra vida, con Jennifer Shaffer”, hablamos con personas a quienes conocí, que han cruzado al otro lado y puedo verificar los detalles con sus familias y amigos. La persona que nos ayuda en “el otro lado” es la actriz Luana Anders. (LuanaAnders.com). Luana y yo nos conocimos en 1979 en una clase de cine en la USC y continuamos siendo muy buenos amigos hasta su fallecimiento en 1996.

Con Jennifer nos conocimos hace cinco años. Ella trabaja con las fuerzas policiales en todo el país en casos de desaparición de personas; yo le suministro las preguntas (varias de las entrevistas están en “Pase entre bastidores al otro lado: Hablando con la otra vida, con Jennifer Shaffer”) Las entrevistas incluyen a personas que conocí en vida (Bill Paxton, Harry Dean Stanton, Rance Howard, Ray Charles, todas personas con quienes trabajé) y algunas otras a quienes jamás conocí.

El miembro de la clase que a menudo levanta la mano es Robin Williams, quien nunca deja de sorprendernos con sus respuestas, o con lo que tenía que decirnos desde el más allá. Cuando se le preguntó: “¿Qué cosa puedo decirles a tus amigos que quieras que sepan?,” él respondió: “Amen el amor”.

Estuvimos durante un rato preguntándole qué quería decir esa frase, por qué la dijo—pero finalmente significa exactamente eso. Amar el acto de amor, el dar amor, la presencia del amor, el viaje del amor—cualquiera y cada uno de los aspectos del amor que llegues a traer a tu vida, o que lleves a las vidas de otras personas.

¿Alguna vez has tenido un sueño en el cual alguien se te aparece y no puedes descifrar por qué?

¿No los viste en un programa de televisión, o en un periódico, o nadie estaba hablando de ellos? Todos lo hemos hecho—y en mi caso, basado en mi investigación, tengo que “permitir la posibilidad” de que sus “seres superiores” se detuvieran para hacer una visita.  Lo único que tengo es a esta increíble médium, Jennifer Shaffer, a quien puedo traer en cualquier sueño, visión, idea o conversación general y obtener algunas respuestas del otro lado. Como siempre, estas respuestas están sujetas a interpretación—pero como tengo una actitud de apertura en cuanto a ayudarle a ella a interpretarlas, llegamos a un punto hasta el cual ninguno de los dos hubiera llegado por sí mismo.

Lo que yo digo está en letra cursiva’, y lo que dice Jennifer en negrita.

Rich: Tuve un sueño en el cual alguien paraba para visitarme—no tengo idea de quién es. Es el actor Tim Conway –se veía calmo y moderado, y estaba sentado en una mesa en un sueño. 

Jennifer: Me está mostrando algo como una especie de esquema, o gráfico.

¿De qué? ¿Del recorrido de su vida? 

“No. De cómo todos se agrupan”. Da la sensación de que es muy inteligente por la manera en que ha pasado hasta aquí—no es él, es como... ¿quién es el de la silla de ruedas, con quién hablamos? 

¿Stephen Hawking?

Ahora está hablando sobre física cuántica.

Entonces, ¿Tim está hablando sobre eso? ¿De qué manera se relaciona la conciencia con la física cuántica?

Me está mostrando la conciencia rodeando –a la física cuántica—como en un círculo. Dice que “Es mucho más complicada que la física cuántica”. Dice que “Las partículas tienen que pasar a través de todo, como un Sistema solar circular (o cerrado.)

¿Y la conciencia está dentro de eso? ¿Es eso lo que quisiste que yo expresara? ¿Quién estaba allí para saludarte cuando cruzaste al más allá?

Creo que es un gato... (Jennifer de lado) pero no creo que él tuviera gatos.

Hemos escuchado eso anteriormente, el hecho de ser saludado por alguien que conocimos en una vida anterior. ¿Eso fue una sorpresa, un shock o lo esperabas?

¿Murió de un ataque al corazón? Estoy percibiendo que fue un problema del corazón.

Un amigo mío señaló que toda muerte es un problema del corazón—al final de todo, la maldita cosa deja de latir.

Él dice que estaba tratando de cuidar a alguien que él no quería que partiera. Me viene que es una hija. Su hija. Él dice: “Los varones pueden cuidarse solos”.

Creo que Tim tiene 5 hijos. Pasé a saludarlo con anterioridad a esta entrevista; ¿tal vez él desee hablar acerca de su hijo sin hogar? Leí sobre él con anterioridad a esto; 

“Ese es su camino (el de su hijo)”, dice él.

Bien, pero ¿es así?

Dice: “El hecho de no tener un hogar no es ser de la calle en este lugar. Técnicamente todos son sin hogar por aquí”. 

Bien, nos dices que “todos están en casa ahora”.

Él me muestra que la mente es como una computadora que supera al cuerpo (físico).

¿Qué deseas decirle a tu hija?

Dice: “Hay algún elemento en ella que hace que se preocupe por los mismos problemas de salud que él tenía”. Dijo que “Ella va a estar bien y que la ama. Dice también que extraña jugar a los crucigramas con ella y que la ama”.

¿Algo para Carol Burnett?

Dice (bromeando): “Ella puede hablar por sí misma”. (Jennifer a un lado:) ¿Carol está aquí o allá?

No, ella está aquí.

Ahora me muestra algo sobre la demencia. ¿Él sufría de eso?

Bueno, Tim tenía demencia y de eso murió oficialmente.

(Nota: “Conway falleció en un centro de atención a largo plazo luego de sufrir complicaciones de hidrocefalia...También padecía de demencia. “Tengo el corazón destrozado”, declaró Carol Burnett al periódico The Times del martes. “Él era uno en un millón, no solamente como comediante brillante sino como un ser humano amoroso”, dijo. (14 de mayo de 2019)

Solamente sé que Tim y Carol eran cercanos y cené una vez con ella y Charles Grodin. Ella era y es muy divertida.

Él me dice que eran más que “amigos”. Como “mejores amigos íntimos”.

Tim, te apareciste en un sueño. Sentia curiosidad de saber si querías venir a hablar con nosotros.

Estoy recibiendo de Luana—él está comparando su viaje con el tuyo...Dice que las personas necesitan escucharte más porque eres gracioso—ellos lo dirigieron hacia ti, están haciendo mucho... (Jennifer a un lado) Dilo nuevamente. Oh. Dice “Lo que es—acerca de todos los estratos de la conciencia y la humanidad y todo...y te muestra a ti intentando de diversas formas y haciendo que sea más fácil que alguien lo comprenda”.

¿Crees que debería concentrarme en ese tipo de conversación?

Él dice que “No es comediante allí...” y dice “También es actuación”. (Jennifer a un lado:) No sé qué papel está actuando.

¿Te resulta familiar lo que estamos haciendo?

(Asiente con la cabeza) Es como que hubiera millones de luces allí, conscientes de lo que estamos haciendo.

Tim, creo que tu hijo está en la radio.

Él me mostró que su hijo es más duro que esta mesa. (Quiso decir que no está abierto a dar informes desde el otro lado).

¿Crees que necesito sacar este mensaje, es eso lo que intentas decirme, Tim?

Dice: “Sí, sí; y que te diviertas con eso”.

Bien, puedo hacerlo. ¡Gracias!
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Halloween

[image: image]




Jennifer y yo en nuestro lugar habitual de Manhattan Beach. Yo en letra cursiva y Jennifer en negrita.

Rich: Feliz Halloween. ¿Algún fantasma de nuestra clase que quiera aparecerse hoy? ¿Luana?

Jennifer: Prince.

¿Quém sucede, Prince?

Me mostró a una chica afroamericana a quien él ayudó.

Sé de quién se trata. Hablamos sobre ella anteriormente una vez.

(Nota: Es Jonelle Monae, la actriz y cantante que él dice haber estado ayudando con la danza. La vi en television hablando sobre un acto o rutina que estaba haciendo, que fue “inspirado por Prince.” Monáe contó en Radio 1 de la BBC que The Purple One (Prince) colaboró con ella en su nuevo álbum “Dirty Computer”, antes de fallecer en 2016. “Prince estaba realmente trabajando conmigo para el álbum antes de pasar a otra frecuencia, y me ayudó a encontrar los sonidos,” dijo Monáe. “Y realmente lo extraño, sabes, es difícil para mí hablar de él. Pero lo extraño y su espíritu nunca me abandonará.” https://www.spin.com/2018/02/janelle-monae-prince-dirty-computer/)

Él acaba de decir que “tú sabrías.” Nunca puedo recorder nada de lo que decimos aquí...lo que sea que haya sido dicho antes, siento como que ella realmente lo está haciendo muy bien, tal vez no esté recibiendo todo. Pero creo que ella logró salir de algunos problemas. No sé de con qué se relaciona, si es un tema personal o bien un problema de salud.

Agregaré esto como un apéndice del capítulo.

Él dice: “Bien”

He invitado a algunas personas hoy.

“Hay una larga fila“, dice Luana. Los que presentan encefalopatía traumática crónica (ETC) se presentaron. Él trajo –a ese mariscal de campo... ¿Fran Tarkenton?

Sí, sé de quién hablan. ¿Acaso sabes quién es Fran Tarkenton?

¿Jugaba para los Cowboys?

Los Vikings.

Claramente no sé nada de fútbol americano.

Bueno, él es Mariscal de campo; pero ¿es Paul Allen, Dave Duerson o Junior Seau quien quiere mencionar a Joe Namath?

Es Paul. Estoy recibiendo la imagen de un boxeador que se suicidó.

Podría ser.

Tiene que ver con todo eso de la lesión cerebral.

Estaba hablando del tema el otro día—Jennifer ahora sabe que muchos deportes producen daños del tipo ETC.

No sabía que había dicho tal cosa.

¿Debería mencionar que no es solamente en cuanto al fútbol? 

Eso es lo que están diciendo—hay muchos atletas jóvenes de secundaria que lo están padeciendo.

Mencionaste a un surfista...por supuesto que un boxeador tiene sentido.

(Nota: Es importante observar que Paul Allen viene del más allá a recordarnos que la incursión de Joe Namath en la terapia con oxígeno hiperbárico para tratar su ETC es un desarrollo revolucionario y son personas del más allá quienes nos insisten para que hablemos del tema).

También vi a un tenista.

Bueno, una de las personas a quienes les solicité conversar, jugaba un poco al tenis; no profesionalmente. sino que tenía su propia cancha.

¿Alguien que jugaba al tenis con Jack Nicholson?

Puede haber jugado con él. Sé que jugaba con sus hijos.
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Robert Evans jugando al tenis en su cancha.

Sé a quién te refieres; me acaban de mostrar al muchacho de Hollywood que falleció—pero no sé su nombre. Él dice: “Era bueno en tenis, aunque no ganaba”.

Muéstrale a Jennifer en su mente quién eres.

Éste es el muchacho que conoce a Robert Towne – el muchacho de Chinatown. No sé su nombre.  Es algo con con E...

Evans. ¿Es buen momento para entrevistarlo, Luana?

Ella dice: “Sí, lo han estado preparando. Ya está listo”.
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Robert Evans con Ali McGraw, el “amor de su vida” 

Bob, voy a hacerte las mismas preguntas específicas que les hago a todos. 

Quieres decir “¿Quién lo saludó en el otro lado?” A propósito, veo que tenía también un perro. Espera-acabo de ver una jirafa y no tengo idea de qué significa. Pasamos de un perro a una jirafa. 

Volvamos para atrás un Segundo, míralo, ¿cómo lo ves tú? ¿Joven, viejo?

Simplemente vi—¿recuerdas la película Austin Powers? Él me muestra algo como un sombrero—se ve como de unos 70. Es bien parecido. (Jennifer se ríe) Le pregunté si su rostro tenía muchos retoques. Y él se rió. Luego me mostró a Joan Rivers.
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(Un fotograma de “Austin Powers” y una de las fotos de Bob Evans)

(Nota: No es de conocimiento público, pero Bob sí que tenía “retoques en el rostro.” Se fue “de vacaciones” por un mes antes de filmar “The Two Jakes” (donde fue sustituido a último momento) para hacerse un “lifting” facial.)

Necesito que él se concentre.

Dice: “Estoy concentrado.”

¿Quién estaba para recibirte allá en el otro lado?

Se está riendo. Me mostró un grupo de ángeles, ángeles grandes. Le pregunté: “¿Creías en la otra vida?” Y él tiene a este ángel enorme consigo—es alguien a quien él amaba mucho.

¿Con alas?

Con alas.

Concentrémonos en esta persona un momento. ¿Cómo se llama este ángel?

Dice que es “su madre”. Me mostró algo de él como niño pequeño, y me dijo que “su madre es su ángel guardián”.

Cuando cruzaste al otro lado, ¿viste a tu madre como un ángel?

Él dice: “Sí”. Ella debe haber sido católica o muy religiosa.

¿Cuándo te diste cuenta de que estabas en la otra vida?

Él dice: “Cuando se me acercaron las personas—como Luana”.

¿La recordabas? ¿Cómo la recordabas?

Él dice: “A través de ti. Él me mostró cuando estabas tocando el piano”.

(Nota: Nadie sabe que tocaba el piano en casa de Bob cuando era su coach de actuación, solamente Bob. Además, cuando fue anfitrión de la boda de Robert Towne, me pidió que toque, que me encargue de la música. Así lo hice.)

(¡Ding!) Sí, toqué su piano de cola en la boda de Robert Towne, que se realizó en la casa de Bob, afuera, en su patio gigante. Muéstrale a Jennifer nuestra relación, el tipo de trabajo que hicimos juntos.

Me mostró un gráfico grande— (ella sube y baja su brazo). Él dice que “A él siempre le gustaba mucho verte, pensaba que eras super gracioso, siempre lo calmabas y lo cuidabas,” eso dice. En algún nivel.

(¡Ding!) Pasé dos meses como su coach de actuación antes de la filmación de The Two Jakes. Él estaba nervioso y pensativo acerca de volver a actuar—trabajamos alrededor de una hora por día con una variedad de ejercicios. Los ejercicios eran trabalenguas, hacerle cantar una canción, etc. Le pregunté a Robert Towne: “¿Por qué le pides que haga esos ejercicios?” Él dijo: “Porque habla demasiado rápido.” Le dije a Evans que necesitaba desacelerar su cadencia. Dijo: “¿Por qué-quién-cree que-yo-hablo-rápido?” Encontré un video en el cual estaba siendo entrevistado, así que pude mostrarle lo rápido que hablaba. El entrevistador le preguntaba sobre su relación con su ex-esposa, Ali McGraw, y, por temor a decir algo erróneo-redujo la velocidad de lo que estaba diciendo y habló con normalidad. Le señalé que hablar rápido lo hacía sonar nervioso, pero que hablar más pausado le daba poder, tal como Hack Nicholson siempre habla, más lento que las personas a su alrededor.  Para cuando estábamos por empezar a filmar, él hubiera sido un buen segundo Jake. (Por desgracia, no estaba destinado a serlo.)

En un momento te acercaste a mí en el set de la película en que ibas a actuar—el director me contrató para que sea tu coach de actuación, luego en el último minuto cambió de opinion y quiso dejarte fuera de la película. Yo quedé en el medio de todo. Bob, sé que no tener ese rol te rompió el corazón, pero más delante trabajamos juntos—apareciste en mi película “Cannes Man” haciendo de ti mismo. ¿Quieres mostrarle a Jennifer tu libro “The Kid Stays in the Picture”? 

Me muestra algo así como un paseo en automóvil—cuando le preguntaste acerca del libro, me mostró a alguien paseando en automóvil. 

(Nota: Eso es correcto. Una cantidad de escenas del documental “The Kid Stays In the Picture” son variaciones de Robert en un automóvil, mientras que se le escucha entonar con su voz de fondo. Norma Shearer fue una estrella de cine a quien él conoció en un hotel de Beverly Hills, y ella se lo llevó a su casa. Él al final compró esa casa y vivió allí el resto de su vida.)

¿Te has encontrado con Norma?

¿Norma Jean?

No, otra Norma.

Él dijo: “Sí, (me he topado con) todas las Normas, incluso con la Jean.” (Jennifer a un lado:) ¿Quién le rompió el corazón? Con esa persona se encontró; alguien que le rompió el corazón. Aguarda. Me mostró su ángel andrógino y dijo: “Esa persona rompió su corazón”.

¿Fue tu mamá quien te rompió el corazón?

No, su mamá era guardián; se trata de otra persona. Un familiar; cuando él era más joven. Lo percibo como alguien en Nueva York. Tiene algo que ver con un estilista.

Trabajó con su hermano Charles en Evan-Piccone. Estaba en Los Ángeles cuando fue descubierto por la estrella del cine mudo Norma Shearer. Esa relación te catapultó a los niveles más elevados de Hollywood. ¿Quieres mostrarle a Jennifer dónde terminaste?

Vi un león primero, pero él dijo “Paramount”.

¿Quieres mostrarle las otras películas en las que participaste? Nuestra  clase puede ayudar en esto—(a Jennifer) ¿Sabes quién es Ali McGraw?

Me suena familiar.

Ellos dos tuvieron un hijo.

Siento como que eran dos—parece que uno de ellos falleció.

(Nota: No tengo idea de la exactitud de ésto pero Ali perdió un hijo con su esposo Steve McQueen.)

Él produjo muchas películas emblemáticas, incluída “Love Story”, protagonizada por Ali.

Él hacía así (frotando los nudillos sobre el pecho) y soplaba sobre ellos.

Está bien, pero Bob, ¿qué tiene eso de impresionante?

Dice que: “Está orgulloso de todas las personas a quienes empleó”, me mostró todas las vidas involucradas—el amor conectado con eso.

Hay algunas mujeres que conozco y sé que tú las conoces.

“Tres” dijo.

(¡Ding!) Tuve tres amigos quienes por razones que solamente ellos podrían explicar, terminaron viviendo en la casa de huéspedes de Evan. Ninguno de ellos jamás ha dicho una sola cosa mala sobre él—y lo elogiaban por ser benefactor, mentor y una persona buena en todo sentido.)

Así es.

Dijo que “Ellos lo cuidaron”. Dijo que “No era nada sexual, el hecho de tenerlos viviendo con él”. Dijo que “A él no le interesaban las mujeres necesariamente; las amaba, pero no era ese su foco de interés”.

¿Quieres mostrarle tu casa a Jennifer?

Me mostró algo como la película sobre Elton John- ese palacio, con vista desde el balcón al lugar donde estaba la piscina. Coleccionaba cosas, anteojos...

Así es, muchas cosas, incluída una pared de anteojos, todos rayados. Tenía una increíble casa de huéspedes con un cuarto de proyección. 

¿Era como la mansión de Playboy? Así se percibía.

Un poco similar, me imagino. Tal vez no de tan mal gusto (he estado en ambas). Venía gente de todos lados y eran parte de su órbita. 

“Él protegía los secretos de ellos”, dijo, y “Tú lo protegías a él”.

(Nota: “Protegía” no es la palabra justa. Todos los días después de nuestra clase de actuación, dos jóvenes alumnos (un chico y una chica) solían aparecer en su casa para entretenerlo por dinero. Me dio la impresión de que hacían un show para Bob; no permanecí en el lugar. Bob, por lo que sé de él, siempre fue detestado por personas como Francis Cóppola y amado por otros como Towne. Para mí siempre fue el caballero y el entusiasta por excelencia. La única persona que me llamó luego de una proyección, (la de “Point of Betrayal”) para felicitarme por “haber hecho algo excelente-como un jonrón.” Si él hubiera sido todavía director de Paramount cuando la vio, yo no estaría escribiendo estas palabras. Tuvo muchas mujeres en su vida y escuché una cantidad de historias inmencionables sobre sus fiestas, pero como en todo, yo juzgo a las personas por la manera en que actúan con otras personas).

Descubriste muchas carreras, o ayudaste a muchas personas—observa.  en el grupo que hemos reunido aquí, si conoces a algunos de ellos, Bob.

Dice: “22”. Dice que hay “22 personas a quienes conoce en la clase”.

Bien. Entonces cuéntanos, ¿cómo te ayudó Luana para que te comunicaras con nosotros?

Ella vino hacia él antes—estoy percibiendo—antes de que él cruzara—y él está expresando su gratitud por ello, y un amor hacia ella gracias a ti. Dice que: “Él sabía de Luana por Jack... (Nicholson). Dice que: “Simplemente lo condujeron a Luana”.

(Nota: Significa que cuando él llegó al otro lado, tal como ya sabemos, algunos de sus amigos lo invitaron a unirse a nuestro grupo, “llevándolo hacia Luana”. Tal como Tom Petty la apodó, la guardiana de los pases por bastidores que permite que las personas del otro lado hablen con las de aquí”). 

¿De qué manera te ayudó a prepararte para la conversación de hoy?

Ella le dijo: “Sé Bueno con Jennifer”.

Bob, fuiste un seductor de nacimiento.

(Jennifer a un lado) Él tiene hermosas pestañas. 

Durante 2 meses fui tu coach de actuación.

Él dijo que: “Tú hiciste que todos surgieran de su interior”.

Encontramos un video de él hablando. Noté que cuando hablaba de Ali McGraw lo hacía lentamente—si no hablaba rápido, pero cuando hablaba de algo a lo que uno le teme, era entonces cuando se podía conectar con ello emocionalmente.

¿Menciona algo con un tal Frankie?

No sé—cuéntanos de quién se trata.

Muchacho que solía hacer...películas con Elvis, películas de surf.

¿Frankie Avalon?

Él dice: “Sí”

¿Alguien a quien conocías? 

Dice algo con él—a ver si hay una conexión.

(Nota: Frankie Ávalon fue considerado para el rol del cantante Johnny Fontaine en la producción de Francis Coppola Evans de “El Padrino”. Esta es una de esas conexiones “difíciles de hallar”, pero continuaré buscando una). 

¿Qué quieres que le diga a Robert Towne?

Dice: “Que no le tema a la muerte, que todo está bien por aquí”.

¿Qué hay de su hijo Josh? Éramos viejos amigos.

“Josh no puede oírlo”, dice. “Va a llevarle un tiempo”.

Bob, este va a ser un capítulo del libro...

No el último, debería ser un capítulo del comienzo—y no hay final. “No hay capítulo final”, dice.

Eres el único productor que me llamó en mi vida luego de una proyección para felicitarme.

Dice que “Él era intuitivo. Que Ebert y Siskel apestaban”. 

(Nota: Esa es una graciosa nota al margen. Ebert y Siskel me dieron un “pulgar abajo” para con el largometraje “Limit Up.” (“Una bruja en la Bolsa de Chicago”). Luego de la proyección de mi película “Point of Betrayal” en su casa para Jack Nicholson (actuaba la madre de los dos hijos de Jack, Rebecca Broussard) Bob me llamó y me dejó un largo mensaje diciendo que había proyectado la película para Jack Nicholson y que ambos pensaban que yo “había hecho algo excelente-como un jonrón.” Era efusivo y muy elogioso. Como yo digo: la única llamada así que he tenido jamás).

Muy gracioso. Bueno, ellos también están en nuestra clase ahora. Lamento no haber atendido esa llamada. Hagamos un “round-robin” rápido antes de pasar al siguiente invitado. Voy a decir un nombre. ¿Qué quieren decirle? ¿Roman Polanski?

Él dice: “Para despejar la mente, tiene un documental que debería estar haciendo”.

¿Francis?

Me mostró a Francis yéndose... Dice: “Lo tendremos cuando llegue aquí".

¿Josh? En algún momento leerá esto.

Dijo “Quisiera tener más tiempo.”

¿Ali McGraw?

Se ríe. Al principio le pregunté: “¿Agradecerle por amarlo sin importar nada más?” Y él dijo: “No. Agradecerle por soportar mi basura”.

¿Alan el mayordomo?

Se lleva la Estrella púrpura—“Gracias por limpiar tanto desorden, literal y figurativamente.

¿Fans y amigos o enemigos?

Dice: “Diles a todos que estoy impresionado por tanto trabajo que se está realizando en el otro lado para ayudar a las personas (a llegar allí)”. Me mostró alas de ángel, para cubrir a las personas.

Gracias, Bob. Hablando de Ali, quisiera que ingresara su ex esposo.

Espera un Segundo, no los quieren en la misma habitación.

(Nota: Esto es algo bastante salvaje de decir. Invité a Steve McQueen a visitarnos, pero no le dije a Jennifer a quién invitaba—solamente que era el ex esposo de Ali. Ella no sabe que Ali estuvo casada con Steve McQueen, quien “se la robó a Evans”. La idea de que se insistiera en que Evans “se retirara” antes de que se presentara McQueen, es divertida y algo de lo que Jennifer no se percataría).

Bien, entonces, Bob, por favor puedes retirarte.

(Jennifer a un lado) ¿De verdad? No le creo. Dice que “Tiene que partir antes de que el otro ingrese”. Luego McCain simplemente se presentó.

¿John McCain? ¿Qué quiere decirnos?

Está hablando de su hija.

(Nota: Tal como ya se mencionó, John nos pidió que le pasáramos un mensaje a Meghan, lo cual hice mediante el productor de “Coast to Coast AM radio.” Desconozco si ella recibió o no el mensaje.)

Me estremecí cuando preguntaste eso: siento como que ella lo recibió. Dice: “Gracias, y este trabajo es muy interesante...y tarde o temprano hablaré con ella”. (Significa que Jennifer hablará con Meghan).

Bien, bracias, John. Bueno, tengo a este otro muchacho con quien quisiera conversar. Hagámoslo ingresar.

Percibo una T.

(Nota: Para que se sepa, el nombre de Steve McQueen era Terence McQueen).

¿Tom?

Este es el ex esposo de Ali McGraw.

¿Es como Mike Tyson? Vi a Mike Tyson.

Bueno, él era un hombre rudo, sí. Famoso por una cantidad de cosas. Colócalo en el ojo de la mente de ella.

Están tratando de mostrarme...su nombre. Mc algo.

Como McCain – pero McQ...

McQueen. Me mostraron una vieja película de culto. No recuerdo el nombre.

(Nota: La carrera de Steve comenzó con una vieja película de culto: “The Blob”).

Sí. Steve. ¿Quieres hablar con nosotros?

(Jennifer titubea) “Seguro.” Dice que... “Murió demasiado pronto”.

(¡Ding!) Correcto. Jennifer probablemente no sabe mucho sobre ti.

Lo siento; así es.

Luana, te pedí que lo trajeras hoy po su conexión cntigo, con Evans, porque Steve le robó Ali a Evans. 

Oh, caramba. ¡Entonces es por eso que no podían estar en la misma habitación! Eso es muy interesante. 

¿Puedo hacerte algunas preguntas?

Dice: “Sí.”

¿Quién te trajo a esta clase?

Dijo: “Luana.”

¿Quién estaba allí para recibirte cuando cruzaste al otro lado?

Siento que es una hija—alguien más joven que él.

(Nota: Terrie, la hija de Steve, murió 18 años después que él. Pero cuando alguien es “recibido en el otro lado” puede ser que lo sea por el “ser superior” de la persona a quienes se refieren).

Hablemos de tu juventud. No sabía que tuviste una relación muy difícil con...

Él dice con “Su padre. Era violento.” Dijo que “Lo perdoné antes de que se fuera. Pero sí, era muy violento.”
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Steve McQueen. Wikimedia

Pero, si me permites, ¿fue esa en parte la razón por la que llegaste a ser quien eras?

“Sí. Él tenía que ser alguien diferente”, dijo.

¿Cómo fue que el automovilismo llegó a ser algo importante en tu vida?

(Jennifer a un lado) ¿Era piloto? Vi toneladas de automóviles compitiendo por ahí más temprano y no tenía idea de por qué. Incluso antes de que Evans apareciera.

Actuó en la película: “LeMans.”

Me dice que hay un filme que lo describe en detalle.

(Nota: ¡Ding! “Érase una vez en Hollywood.” Lo tenía olvidado hasta que ella lo mencionó).
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Steve McQueen y Ali McGraw durante “La Huída” (The Getaway) Wikipedia.

Cuéntale a Jennifer acerca de tu viaje.

Él dice que: “Siguió a alguien desde aquí hasta Los Ángeles...” 

Creo que era su madre.

Dice que: “Amaba mucho a su mamá.” Pero lo llevaron a una penitenciaría.

(¡Ding!) Correcto, y luego el ejército.

Siento como que fue a una tienda de automóviles o que trabajó con automóviles durante su estadía en el centro de detención juvenil. Es como que lo echaron del ejército, o que nunca estuvo allí.

(¡Ding!) Así es—fue rechazado varias veces hasta que se convirtió en Marine.

“Fue un buen Marine,” dijo.

¿Con quién estás del otro lado?

Dice: “John Lennon”. Tengo la impresión de que conoció en vida a John, pero ahora está con él.

Luana me contó sobre una conversación que ella tuvo contigo, ¿es así?

¿Estaba bajo el efecto de ácido o algo así cuando habló con ella? Dijo algo así como de “tirarle la onda” a ella.

Eso es lo que me dijo ella, que le habías “coqueteado” en algún lugar, tal vez en una fiesta y que ella te rechazó. ¿Puedes contarle a Jennifer qué tipo de cáncer tenías, Steve?

Me está mostrando: “Pulmón”. Percibo que sus pulmones le duelen.

Correcto. (¡Ding!) ¿Entonces fue causado por el amianto, tal como temías?

“Sí, desde su temprana infancia. Era compuesto”, dijo—“Envenenamiento por plomo también”.

Luana me contó que años más tarde te la encontraste en la Warner y dijo algo así como: “Tenías razón. Me alegra que me rechazaras.” ¿Es correcto, Luana?

Ella dice: “Sí.” Luego me mostró una caja de seguridad—como “Richard, ¡tú eres una caja de seguridad llena de información!” 

Es extraño que pueda acceder a ese recuerdo.

El tiempo no existe en tu mundo—de esa manera me sucede porque no me concentro en él.

Steve, ¿hay algo que quisieras decirles a tus fans? 

Dice: “No le teman a nada. Dentro de los límites de lo razonable, pero no teman.” Dice: “Vivan la vida de modo que contribuya a la de los demás, a su bienestar; si solamente se concentran en ustedes mismos todo el tiempo, toda esa energía pone las cosas peor. Si se enfocan en los demás, el hecho de dar y recibir, hace girar al mundo. Dejen de pensar solo en ustedes mismos.” Eso es lo que él dice.

¿Algo para Ali McGraw?

Me mostró que la besaba en el cuello. Creo que su ex esposo quiere asesinarlo.

Bien, Steve, gracias; Tengo a uno más hoy; es el cumpleaños de este hombre hoy. Lo vi una vez en persona.

Un hombre de la comedia de improvisación. Belushi.

Lo conocí, pero estoy pensando en otra persona.

¿Quién es el que me asustó en el the Chateau Marmont?

Belushi.

Eso fue exasperante.

Creo que ya charlamos un poco con él anteriormente—pero se distrajo porque apareció el director cinematográfico John Hughes. Pero es el comediante John Candi; es su cumpleaños número 69 hoy.

Acaba de besarte en la frente. ¿Lo conocías?

Lo vi una vez; él entró al Pub Coronet en La Cienega. Estábamos con nuestra clase de improvisación de comedia y yo inicié una ovación de pie. Hice que todos en el bar lo aplaudieran a él y a Eugene Levy. Fue gracioso porque él estaba en medio de un proceso para dejar el alcohol y todos nosotros queríamos comprarle un trago.

Por eso te besó. (Jennifer a un lado:) Eso fue genial.

Hoy cumples 69 jóvenes años...
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John Candy; página de tributo en YouTube.

Dice que se fue del planeta hace 25 años.

(Nota: Tenía 44 años cuando falleció en el ’94.)

(¡Ding!) Eso es casi seguro. ¿Quién estaba del otro lado para recibirte? 

Me mostraron a Richard Pryor y todos esos otros comediantes. Él dice que “Estuvo aquí un tiempo, no quería irse. Estaba pasando un rato con sus amigos, sabía qué tristes estaban ellos.”

¿Te refieres a tus amigos de SCTV?

También a Saturday Night Live. Me vino a la mente Billy Crystal.

Bueno, tal vez fueron amigos. Me encontré con Catherine O’Hara en bambalinas una noche y me le declaré.

“Y ella dijo que no y tú fuiste feliz el resto de tu vida.”

Así es. Estaba bromeando. John, ¿con quién estás?

Dice que quiere decirles a sus amigos que “¡Las drogas no son la respuesta!” Dice que está ahora con Richard Pryor. Dijo que está “Haciendo una banda.” Dice que quiere ser músico la próxima vez (que esté por aquí).

¿Qué instrumento vas a tocar?

Dice: “Bongos.” Él es muy gracioso; siento como que es una rutina.

¿Tal vez como Johnny Larue? (Su personaje del show biz en   SCTV.)

Dijo que: “No cambiaría su vida por nada,” y “Gracias a Luana,” dice que “Él vino hacia ti unas cuantas veces.”

Bueno, él apareció en mi mente el otro día. John, si estás con Richard Pryor, ¿qué hacen juntos?

Dice que “¡Están de fiesta toda la noche!” (Jennifer se ríe, escucha) Um. El dice: “Tratamos de asegurarnos de mantenerlos a ustedes allí. No queremos que nadie arruine la fiesta (aquí)”.

¿Qué quieres decir con eso? ¿A quién intentarían tú y Richard mantener en el planeta?

John Belushi está aquí—Dice: “Es ese actor, el hombre que estaba comprometido con Ariana Grande por un minuto.”

¿Pete Davidson? Entonces, ¿cómo lo mantienen en el planeta?

Dice: “Simplemente lo seguimos por donde vaya y le hacemos sentir que no puede hacer las cosas que quiere hacer”"

¿Hablan con él, mueven cosas en su entorno? ¿Llaman con su teléfono sin querer?

Dice: “Todo eso.” Me hacen acordar a alguien (cliente) que vino a mí luego de la filmación en Las Vegas. Su papá era un policía que había fallecido, y trataba de protegerla durante la filmación.  Intentaba hacer que ella se fuera del lugar—al principio hizo que quisiera desesperadamente ir al baño, pero ella no se fue—y finalmente fue mediante la intervención de su novio que la agarró de la mano, que salieron corriendo y sobrevivieron. Así que eso es lo que están haciendo. (Todo.) 

Entonces danos un ejemplo. Pete está en una fiesta o en una discoteca—¿cómo haces para impedir que alguien le ofrezca drogas?

Él dice: “Nos metemos con su teléfono, haciendo que no vea la llamada entrante...”

¿Qué tan exitosos son?

Dijo: “Alrededor de un 80 %”

¿Pete quiere irse? 

Dijo: “No. No se da cuenta de qué tan cerca está, o de que está jugando con eso”.

Habló del tema una vez...como un intento. Jugueteaba con eso.

Dijo: “No es que él esté jugueteando con eso.” Dicen: “No, que por sus acciones, sus acciones hacen que para él sea más fácil dejar el planeta”.

¿Ustedes pasan tiempo con el ser superior de él? ¿De qué manera funciona eso? 

Dice: “Sí.” Creo que es lo que hacen—el ser superior de él le da a su ser de aquí, mensajes subliminales.

¿Ustedes le ayudan con la comedia?

Dice: “No. Creen que él es mejor que ellos (como comediante.)” Aprecian su humor, no quieren que piense en ellos porque eso haría que él piense en el otro lado—partiendo de manera temprana—entonces se lo bloquean.” (Jennifer a un lado) Eso es tan interesante...

Entonces, John, ¿quieres que escriba algo sobre esto, un mensaje de tu parte para Pete?

Dijo: “Él no puede oírlo; no lo va a oír.”

Tal vez sus amigos sí.

Dice (luego) “Que le ordene dejar de hacer lo que sea que esté haciendo. Y que le va a ayudar a permanecer en su viaje”.

Un consejo muy diferente, muy bueno. ¿Alguna cosa más, John? ¿Cualquier cosa que desees decir?

Dijo que “Va como unicornio en Halloween. Quería que lo supieras”.

Evans, ¿de qué vas tú?

Dijo: “Como tú”.

Eso es gracioso. ¿Steve?

Steve cree que su disfraz es gracioso—Dice: “Voy de drag queen—Steve McDrag-Queen”. 

Ay, ay, ay... ¿Y tú, Luana? ¿De qué vas a ir?

Dijo: “Invisible”.

Muy bien. ¿Unas últimas palabras?

Oh, el gato de Robert desea contactarse.

¿Leo? ¿Última palabra—miau?

Aguarda. “Dile a Robert que deje de preocuparse”.

Bien. Entonces, Evan, ¿esta clase te ha impresionado de algún modo?

Dice: “Mil por ciento. Totalmente en la cumbre. Dice que quisiera haberla tenido antes.” Espera. Tu amigo acaba de contactarse. ¿Es la persona con quien hiciste una regresión a vidas pasadas?

¿Howard Schultz?

Dijo: “Sí.” Y dice algo sobre Amelia Earhart; tienes que llegar al lugar correcto. Encuentra a Amelia primero”. (Luego aparecerá el éxito).

¿Estás diciendo eso como un consejo o de manera sarcástica, Howard?

“Ambas cosas”.

(Nota: Yo había posteado algo online sobre Howard unos días antes).

Howard, ¿estás de acuerdo con lo que posteé sobre ti?

“Sí.” (Jennifer a un lado) No sé a qué te refieres.

¿De verdad?

(Jennifer sonríe) Te lo juro.

Alguien me preguntó por la posibilidad de postear una sesión completa de hipnosis profunda. Rara vez lo hago, porque la gente no quiere que sus secretos se den a conocer. Sin embargo, Howard solía mostrar su regresión a vidas pasadas a las personas de su oficina. Murió hace cinco años—¿cuándo hicimos esa sesión, Howard?

“2011,” dice.

La posteé para que esta persona pudiera mirar la versión de 3 horas de duración, de la sesión de Howard. ¿Aprecias eso?

Dijo: “Sí.”

No hicimos una película juntos, pero sí hicimos juntos este video.

Bendijo algo. Alguien se acercó y “bendijo las cuentas del rosario”.

(Nota: Hacemos eso cuando conducimos nuestro automóvil—tengo unas cuentas recibidas de Kutanla, el Oráculo del Tíbet, y cada vez que conduzco, mi esposa dice: “No te olvides de decir “buen viaje”. Es algo que hacemos cada vez que viajamos en automóvil). 

Luana,¿tú hiciste que Sally Kellerman me llamara esta mañana?

“Sí, 100%, ella lo hizo. Dijo que: “Se va a ir pronto”. Bien, adiós. 

	CAPÍTULO DOS:
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MAVERICK ESTÁ EN LA CASA
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DISCUSIÓN EN CLASE CON JOHN MCCAIN, ABRAHAM LINCOLN, ROBIN WILLIAMS, PRINCE

La noche antes de nuestra próxima sesión, en mi dormitorio en la planta alta, oí la voz del Senador John McCain diciendo (en mi mente): “Me dijeron que eres la persona con quien necesito hablar”. Esto me ha sucedido un par de veces—y la voz de John McCain es inconfundible. Pero no soy médium, por lo que le dije: “John, me alegra hablar con usted, pero tiene conseguir de Luana un pase entre bastidores y presentarse en nuestro encuentro con Jennifer.

El Senador McCain había fallecido un par de semanas antes de nuestro encuentro, y yo tenía curiosidad de saber si era posible hablar con alguien con quien tuve  cero  conexión. Generalmente nos concentramos en personas que hemos conocido o personas que conocieron aquellos a quienes entrevistamos en el más allá mientras estaban en vida. Mi única conexión con el Senador fue haber entrevistado a su jefe de personal como base para mi guión de “Three Fort he Road” en la década del ’80. (Ella hablaba muy bien de él aún entonces). 

Pensé que era raro “oír” de repente su voz en mi mente. Lo que sigue es parte de la transcripción. Las respuestas de Jennifer están en negrita, mis preguntas están en cursiva.

Richard: Hola, clase.

Jennifer: Acabo de recibir una imagen de John McCain.

(¡Ding!) Bueno, esa es una persona a quien invité hoy. ¿Deberíamos hablar con John o (con la otra persona que tenía en mente) primero?

John.

De acuerdo. Bien, John, hace dos semanas oí tu voz en mi cabeza, luego de tu fallecimiento. “Entiendo que eres la persona con quien necesito hablar”. Reconocí tu voz antes de poder darme cuenta de que eras tú. Entonces en ese momento solamente dije: “Localiza a Luana, y podrás unirte a nosotros en nuestra clase”.

“Soy la anfitriona”, acaba de decir Luana. “Sí.”

John, ¿quién te dijo que yo soy la persona con quien debías hablar? ¿O estaban hablando de nuestra clase allá en el otro lado?

Me hablan de Nueva York, uno de tus parientes—se siente como que es un muchacho. 

¿Alguien de mi familia que estuvo en la Armada? Siento curiosidad, porque mi abuelo era asistente del  Secretario de la Armada durante la Segunda Guerra Mundial; tal vez conocía al padre de John. 

“Es tu padre.”

Oh, de acuerdo. Bueno, mi papá era un Oficial de la Armada que fue a la escuela en la Universidad de Columbia en la Ciudad de Nueva York durante la Segunda Guerra Mundial. John, ¿qué sabes de nuestra clase hasta el momento?

“Sé que podemos hablar contigo de esta manera.”

¿Quién estaba recibiéndote cuando cruzaste al otro lado?

Dijo que “su primer amor.” Me muestra a una mujer de unos 30 años; tenía un peinado voluminoso al estilo de los años ‘50; su cabello es rubio...

¿Alguien que cruzó al otro lado antes que él?

Al principio se percibía como una abuela...tal vez su primer amor fue su mamá... (Su madre tenía una hermana gemela rubia, Rowena, que murió en 2011. Su madre sigue viva con 106 años.) ¿John era cercano a Ronald Reagan? Recién percibí a Ronald Reagan...

¿Entonces Ronnie estaba allí para recibirte?

Es como que están todos allí... Dice: “Hay un límite de tiempo en términos de nuestra capacidad de ayudar a nuestro país, ayudar con lo que sucede con (la administración actual)”.

Bueno, prefieron no enfocarme en (la administración actual) justo ahora; ya llegaremos al tema, pero quiero ser específico acerca de nuestro viaje. ¿Quién estaba en el otro lado para recibirte? ¿Esta mujer rubia y Ron?

Reagan llego más tarde. (Luego) Fue saludado por su regimiento...veo el número 51—el número de su avión  o algo así? 

(Nota: Cuando se grabó esto, hacía 51 años que lo habían derribado en (Vietnam).

Siendo piloto, lo derribaron un par de veces.

(Jennifer a un lado) No sabía eso.

Es por eso que estoy aquí para confirmar curiosidades. ¿Algunas de esas personas que te recibieron...eran personas a quienes tú...?

“A quienes ayudé.”

¿Personas que estuvieron contigo en prisión? Pasó 5 años preso en Hanoi...Pregunto si algunas de esas personas están contigo ahora...

“Sí.”

¿Hay alguno de tus captores contigo ahora?

“Todavía no.”

¿Por qué?

“Están aprendiendo...es un proceo de aprendizaje, todavía están aprendiendo...acerca del proceso en su totalidad.”

Eras un guerrero y algunas de las personas a quienes mataste fueron parte de tu viaje también. Y tus víctimas, las personas a quienes mataste en Vietnam también participaron en tu viaje o tu camino...así lo entiendo yo. ¿Hay allí algunas de tus víctimas a quienes hayas visto? Luana, ayúdame con esto, por favor, o ¿es esa una pregunta muy fuerte?

“No es una pregunta fuerte.” Me mostró una síntesis de su vida—las personas a quienes asesinó eran parte de esa revisión de vida; como si al principio no celebraba...Cuando volvió (a su casa), la revisión de vida para él sucedió instantáneamente.

¿Reconociste a las personas en tu revisión de vida? ¿Quién era tu guía?

Veo una imagen de Abraham Lincoln.

¿Alguien parecido a Abraham Lincoln o es una broma? Él tiene sentido del humor. John, ¿bromeas acerca de Abe Lincoln diciendo que era uno de tus guías?

“Es verdad, sí, yo bromeo,  pero es cierto.” 

¿Quieres decir que “Sí, es gracioso, pero es exactamente así”?

Jennifer se toca suavemente la nariz.

(Nota: Tal como lo expreso en estos libros, parte de nuestro trabajo en conjunto no es juzgar lo que sea que “se presenta.” En ese sentido, lo siguiente debería filtrarse como esa “posibilidad que es exacta.”)

Entonces, oye, ¿puedes hacer venir a Abe?

Jennifer mueve de un lado a otro su cabeza con asombro...—“Sí.”  (Jennifer a un lado) Estoy intentando no hacer juicios; leí algo hoy de que en la Casa Blanca hay fantasmas.

Sí, allí hay fantasmas...Especialmente en el dormitorio de Lincoln. He escuchado muchas de esas historias...—entonces, John, antes de que invites a Abe a sumarse a nosotros, ¿reconoces a alguien aquí en nuestra clase?

Me mostró a...Tom Petty.

¿Conocías a Tom? ¿Lo conocías de antes?

“Sí.” Tiene que haber una canción o algo que los conecta.

(Nota: La canción es “I Won’t Back Down”, la cual usó el  Senador  McCain  en la campaña del 2008, pero Tom impidió que Bush la usara en la campaña del 2004.)

Entonces, John, el funeral para ti fue bastante dramático; dos Presidentes hablaron.

“Sí.” (Jennifer: a un lado) Me encantaba la manera en que su hija decía “Norteamérica siempre ha sido grandiosa.” Estaba intentando seguir todas sus palabras, era como...le estoy preguntando a él: “¿Fue divertido planear tu funeral?” John dijo: “Me gusta tener el control de todo.”

¿Te gustó la interpretación que hicieron de “Danny Boy?”

“Desafinaron.”

Eso es gracioso. Leí que solías tocarla para las personas que estaban en tu rancho.

Jennifer se toca suavemente la nariz. Él dice: “Esa persona (en el funeral) estaba muy nerviosa.”

¿Hay algo que quisieras que le transmitamos a tu familia?

“Mi hija va a estar bien,” dice. “Son tan parecidos...” Dice que está preocupado por su esposa.

John, no podías levantar tus brazos ni peinarte...Sé que superaste eso pero ¿hay algo que quieras decir sobre ese tema? 

“Eso me hizo más fuerte.”

Un diamante en bruto; un trozo de carbón que se volvió diamante luego?

Dice que “Quería ayudar a las personas en un campo de juego más grande.”

El resto de su vida, le hizo frente a la tortura y ayudó a la reconciliación en Vietnam...y ayudó a personas de todo el mundo. Hablando de tortura, ¿qué quieres decir acerca del presidente que tenemos? Desde tu perspectiva actual...

Se acaba de ir. Se fue...y vino Luana.

¿Qué significa eso, Lu? No hay problema si él no quiere hablar del tema. 

Sí quiere—se fue y volvió con un contrato, o un rollo.

¿De su biblioteca Akáshica?

Bien, estoy recibiendo mucha información. Tengo que asegurarme de no...

No te preocupes, simplemente di algo y te haré preguntas sobre eso,.

¡Guau!

¿Es ese un rollo de las vidas de John?

Me mostró que necesitaba sentir el dolor y la tortura y que necesitaba sentir la conexión...entonces cuando dije que tiene el mismo patrón energético (que alguien que sufrió por compasión) me mostró a Gandhi—no porque él fue Gandhi—sino que el punto final sería el mismo para ambos.

Entonces tu elección de una vida difícil, esa elección fue para  tener una vida difícil y así aprender esas lecciones— ¿entonces podría convertir esos carbones en diamantes?

Acaba de mostrarme el mismo galón o medalla que Tony Stockwell  te mostró a ti...la medalla con la estrella.

(Nota: Está en “Architecture of the Afterlife.” En el transcurso de una entrevista con el médium Tony Stockwell, visitamos su concejo (un grupo de guías o maestros que ayudan a evaluar las vidas.) En el caso de Tony, pregunté si su guía llevaba algo puesto. Él dijo que “una estrella.” Pregunté si se refería a un galardón pero él dijo: “Es una estrella, literalmente, y está hecha de luz.” Tony había ganado este honor tras experimentar una difícil vida anterior, detalles que posteriormente pude verificar.)

¿La medalla que él ganó? ¿La estrella?

John dice que: “Tiene tres de esas ahora...”

Entonces, ¿qué representan las otras dos? ¿Diferentes vidas? ¿O todas provienen de esta vida?

Todas son de esta vida. Porque él sintió la tortura, luego trató de corregirla, y luego intentó detenerla. Tres diferentes medallas.

¿Alguien en la clase desea comentar sobre lo que está diciendo John?

Todos comenzaron a aplaudir. Creo que aplauden porque yo lo entendí, o bien porque nosotros lo entendemos.

Entonces, John, ¿has tenido otras vidas en las cuales fuiste un soldado que fue a la guerra?

Un general.

¿Fuiste parte de esa energía del tiempo de guerra?

(Jennifer a un lado: Somos todos “luces”, ¿verdad?) Me mostró—cuando dijiste “esa energía”—todas las luces se encendieron—así pueden encontrarse unas a otras.

Entonces encuentran las frecuencias. Bien, ¡gracias por explicarlo! 

***********************
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PARTE DOS: (Otro día, otra sesión. Mis preguntas en cursiva, las respuestas de Jennifer en negrita).

Hola a toda la clase, ¿cómo están? Aquí está Jennifer, su amiga y guía turística.

Veo a Abraham Lincoln.  Esto es tan gracioso...quiere presentarse aquí.

Bien. Él no fue invitado en el día de hoy, pero puede saltar su turno en la fila. Hágame un favor, Sr. Presidente, póngase de pie para que pueda verlo.  ¿Qué trae puesto?

En realidad...dice que se pone ese sombrero de copa simplemente para que la mayoría pueda identificarlo—pero en este momento tiene puesta una boina con una chaqueta de lana, se ve como si estuviera por salir a montar a caballo. 

¿Se ha reencarnado desde que cumplió su tiempo aquí en el planeta?

“Cinco veces.”

¿El atuendo que viste, tiene que ver con una de esas vidas?

“Sí.” Me mostró que estaba en el escenario y observando el escenario...en Escocia.

¿Fue a montar, a cazar zorros y cosas por el estilo en esta vida?

También tenía una pipa.

¿Cuál era su nombre en Escocia?

Alfred.

¿Apellido?

Townsend. Me parece que es 1918. Vivió desde 1890 hasta 1918. 

¿Cómo murió en esa vida? ¿En la Primera Guerra Mundial?

No. Me parece que tenía cáncer. Su apellido era Townes o Townsend. ¿Gales está en Inglaterra?

(Nota: Es curioso, acabo de darme cuenta de que un Peter Townsend aparece más adelante en esta investigación.)

Sí. ¿Usted era escocés o galés?

Galés.

¿Si lo busco, podría encontrar su nombre en el directorio?

Sí. Me parece que puede ser algo así como Townes. Justo junto al agua. Se me aparece un faro.

¿Cómo fue para usted eso de regresar aquí? Creo que usted no era totalmente consciente de que estaba regresando, sino que vivió esta vida en la que todos hablaban de usted y usted era muy importante...y ahora usted vuelve y no es famoso en absoluto.

“Uno no es famoso aquí.”

No me refiero al otro lado... ¿fue su elección volver y tener una vida que no fuera importante?

Dice que “Quería una vida libre. Y luego me mostró a Maverick.” (John McCain) No sé por qué.

Preguntémosle—¿desearía traer aquí a John con usted? Cuéntenos por qué te vino a la mente John.

¿Antes había asociado a estos dos?

Sí.

Me parece que fue de esa vida escocesa a una vida con John McCain...Creo que John lo conocía o lo experimentó o era consciente de él...en algún punto.

Bueno, preguntémosle a John ahora que está aquí. Abraham, ¿usted era consciente de la vida de John, en cuanto a lo que vivió y por lo que luchó, y las luchas que enfrentó durante su vida?

“Sí.”

¿Cuál fue su apreciación de las luchas de John McCain? ¿Cómo las parafrasearía?

“Lo sentía. Quería saber cuál era la cumbre de la comprensión del sufrimiento, ahí entra en juego la parte budista, como que quería saber...como que me mostró qué es lo que da origen al sufrimiento o qué es lo que hace sufrir a una persona...Eso me lo muestran al ser torturado—... (Jennifer escucha; “¿De qué se trata?”) Entre vidas él recordó las vidas anteriores, y en ésta vida, sintió esa tortura. Y ambos intentaron liberarse o superar los sentimientos de tortura. No superarlos...sino...

¿Procesarlos? Hablamos de las vidas pasadas de tortura de John anteriormente...

No recuerdo nada de lo que hablamos.

Preguntémosle sobre eso a Abraham—sus sentimientos sobre la experiencia Afroamericana con la esclavitud; él era tan elocuente para con el tema de la esclavitud. ¿Eso era algo que proviene de su eduación en esta vida? ¿O de una vida anterior?

Dice: “De todas sus vidas. Había sido educado desde su ser futuro, y desde lo que ese ser futuro podría requerir”.

Tengo una pregunta divertida. Había un soldado sobre quien usted escribió, con quien solía dormir. En tiempos en que viajaban a campo traviesa, usted solía compartir una cama, tenía un compañero muy cercano... ¿ustedes eran más cercanos de lo que imaginamos?

Sonríe. No me lo muestra.

No estamos intentando sacar a nadie de aquí—Si usted prefiere no responder la pregunta, está bien. 

Sentí que le tenía un profundo afecto, pero percibí que era—lo respetaba tanto como a un hijo... No lo trataba como a un hijo, pero no era más cercano que un amigo. 

Bien. Hemos preguntado por su esposa, Mary Todd.

“Rompebolas,” dijo.

Bien, sé que ella sufrió algo de estrés durante su vida...

“Perdió a sus hijos.”

¿Ahora ustedes son amigos? Ella tenía su propio camino y su propio viaje.

Él acaba de mostrarme a Amelia Earhart, entonces, ¿qué significa eso? (Nota: Yo diría que ella tiene su propio camino con o sin él.) ¿Por qué se detuvo aquí Ronald Reagan?

Hablemos con él.

Y Nancy también está aquí. (Escucha) ¿Cómo lo llamó Nancy?

Ronnie. Creo que él vino hasta aquí porque antes estábamos hablando con John McCain, tú eras una de las personas que lo recibieron cuando cruzó al otro lado. Permíteme preguntar; ¿cómo se ve Ron ahora—viejo o joven? 

Joven; se ve como una combinación de—-como cuando era actor; hay una foto con humo en la habitación, de una foto en blanco y negro.

Sé que tú y Nancy se casaron en la pequeña capilla marrón de Studio City cerca de donde vivía Luana.

“Fue algo muy simple, solamente algunas personas, muchos de parte de ella, pero no de la parte de él”, dice.

¿Cuál es su opinión acerca de lo que sucede hoy en día en política?

Me hace mirar hacia arriba (al cielo) —Estoy tratando de comprender...Los vi a todos ellos, respondiendo a la pregunta todos juntos, acerca de “qué es lo que sucede ahora,” o “qué piensan del ahora”. Obtuve “controles y balances”—la balanza...que llevará años para equilibrarse nuevamente. Pregunté si se trata de “correcto o incorrecto...” (Ellos dicen) “Llevará años reequilibrarla”.

¿Ya está planeando su próxima encarnación, Ronnie?

“No. Simplemente me lo tomo con calma”.

Tuvo Alzheimer. Cuéntenos, ¿qué está haciendo ahora?

Ama a los caballos; está con caballos.

¿Le gusta salir a montar?

“Es una forma diferente de montar. Es más segura”.

¿Qué caballo monta usted...?

Su nombre es Dalila...suena así.

¿Algo que quisiera decirles a sus hijos Patty y Ron Junior?

“Gracias... for cuidar a los animales.”
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PARTE TRES  

Otro día. Otra sesión. Mis preguntas en cursiva, las respuestas de Jennifer en negrita.

Rich: ¿Quién quiere presentarse?

Jennifer: Maverick. No puedo pensar en su nombre; simplemente lo llamaré Maverick.

¿John McCain?

Sí.

(Nota: Esto es dos meses y medio luego de su fallecimiento).

¿Qué quiere decirnos John?

Acaba de tomar una silla y se sentó. Dice que “No perderá el tiempo hablando ni siquiera hablando (del presidente actual); él está mucho más allá de eso.” (Ella escucha, se ríe). Él dice: “Mucha gente (sin embargo) se está despertando. Él nos está prestando un gran servicio...Personas que nunca habían considerado participar en política hoy están my comprometidas, por lo tanto, nos ha hecho un favor. Pero debería terminar pronto”. (Escucha) Está hablando de ti, Rich; me mostró tu imagen en el ojo de mi mente. (Jennifer escucha) Él dice: “Necesitas encontrar una manera de hacerle llegar estos fragmentos (de nuestra conversación) a su hija; ella está soñando  con algo parecido también.

¿Su hija Meghan?

La que está en televisón. Él dice: “A ella le gusta Trump...pero no nombres a Trump.”

Bien. No me simpatiza, pero lo haré. Estoy contento de postearlos online, si es la única manera de intentar alcanzar el objetivo.

Él dice que le gusta que lo llame “Maverick”.  Me conoces (habla Jennifer), no voy a pedirte que se lo envíes a ella...Pero él ha intentado meterse en la conversación una cantidad de veces (mientras estás hablando.)

Es un buen nombre para él...entonces, Maverick, ¿quieres que me contacte con Meghan? ¿Qué quieres que le diga? ¿Quieres que le dé una señal para que ella observe, busque, confirme que estás allí?

Le estoy hablando al mismo tiempo que tú...me muestra cosas serias. Dice que ella está intentando decidir si va a incursionar en política. (Hace una pausa). Está alentándola para que participe en política.

¿Cómo podemos mostrarle que eres tú quien la alienta a hacerlo?

“Ella tuvo un sueño sobre él y lo escribió— información de parte de él que parecía un sueño y ella la escribió...”

Bien, ¿cuál es la manera de decírselo a ella?

“Él volverá a comunicarse con ella.”

Entonces quieres que le diga: ”Tu padre se comunicó conmigo y dijo lo siguiente...”Pero cuál sería una palabra clave o en código para que ella sepa que en verdad el mensaje proviene de ti y no de algún demente de las redes? ¿Cómo te llamaba ella?

"Pa." (Jennifer escucha) Algo con un osito de peluche. Me acaba de mostrar un osito de peluche, no sé si hay alguna conexión allí...es marrón claro. Se percibía como de sobretonos rosados.

¿Es algo que tú le regalaste?

Puede ser algo que le regaló o....La veo con la apariencia de una niña pequeña... Percibo que donde sea que él viajara ella lo tenía consigo. Puede ser un oso o un conejo.

¿Es un oso o un conejo? Decídete por uno.

"Un oso."

¿Eso es prueba suficiente para ella de que estás todavía por aquí?

"Sí."

¿Todavía lo conserva?

"Al menos en su mente...No sé si lo tiene todavía".

¿Qué hay de la canción que solías tocar en el balcón de tu rancho?

Estoy escuchando “You've Lost that Loving Feeling". Y luego se escucha también a Neil Diamond; "Coming to America". Aguarda. ¿Quién es la que...emmm...quién es la hija que cantaría la misma canción que su papá?

Natalie Cole. "¿Unforgettable?"

Busca "Unforgettable" para su hija.

(Nota: John McCain tenía gustos eclécticos en cuanto a música, era fan de Neil Diamond (¿quién no?) pero no pude encontrar ninguna referencia específica de estas melodías. Sin embargo, si Meghan lee esto en algún punto, tal vez ella lo logre).

Bien. Voy a transmitirlo a la clase.  Clase, ¿estuvo bien que Maverick interrumpa de la manera en que lo hizo? ¿Saltando su turno?

Luana dice: “Tenía una autorización especial”. Ella me muestra que allí todo está muy organizado.

No estoy seguro de qué manera decirle esto a Meghan... ¿Para qué puesto se postula?

“Gobernadora.”

¿De Arizona? Bien, entonces, desde una perspectiva del otro lado, Meghan podría ser una gran política.

Ella lucha con la idea de resignar su libertad para dedicarse a eso (para postularse para presidente.)

No la puedo culpar por eso. Bien, tú lo oíste aquí primero; John McCain dice que su hija debería postularse para Gobernadora. Bien. Gracias a todos.

...........

Es interesante puntualizarlo. Sabemos cuánto odiaba John McCain al residente actual de la Casa Blanca; sabemos que odiaba todo lo relacionado con él, pero también es exacto lo que dice con respecto a “cuánta gente ha respondido y decidido ser candidato a un cargo político inspirados por él.” Entonces, eso no vale nada. A veces las cosas que suceden frente a nosotros son como una inspiración para cambiarlas. 

No tengo idea de si Meghan McCain tiene alguna designación para un cargo político. Considero interesante lo específico que fue él acerca del puesto para el cual debería postularse (Gobernadora de Arizona.) No tengo manera de saber si eso es algo que ella debería hacer—pero sé que es importante darse cuenta de que nuestros seres queridos no han desaparecido; simplemente no están aquí. Ella podrá encontrar cero exactitud, ninguna exactitud, nothing, acerca de este informe—incluyendo el oso del peluche que él mencionó como prueba de que es él, y que “ella lo entendería.”

Estábamos en el final de una sesión de filmación de dos horas, cuando ella dijo que veía a “Maverick,” y que él tenía algo que quería decirnos. Y eso era que “nos comuniquemos con su hija” para hacerle saber que él quiere que ella sea candidato a un cargo político. Y así lo hice.  Esto no es una teoría, ni una creencia ni una opinión acerca de la vida después de la muerte. Filmo lo que las personas dicen bajo hipnosis profunda y lo informo. En este caso, estoy filmando una entrevista con una médium que ha brindado su ayuda a la actuación policial con una candidad de casos de personas desaparecidas en todo el país. 

Misión cumplida, Maverick.

	CAPÍTULO TRES 	“I FEEL GOOD. I KNEW THAT I WOULD.”
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Peter Coyote y Robin Williams. Cortesía de Peter Coyote. (Derechos Reservados)

ROBIN WILLIAMS, ELVIS y JAMES BROWN

Robin comenzó a aparecerse en nuestro libro “Hackeando la Otra Vida”. En algún punto, el libro parecía ser demasiado extenso, y yo hablaba más sobre mi encuentro con él y su efecto sobre mí que de lo que él en realidad quería decir. Entonces eliminé el capítulo. Luego en la siguiente sesión, sin tener que ver con nada, Jennifer dijo: “Robin está aquí y quiere que vuelvas a incluir el capítulo en el libro”.  Mi cabeza dio vueltas un poco (¿estaba ella también en mi computadora?) y luego dije: “Ok. Así lo haré”.

Él se presenta a menudo en nuestras sesiones (así como lo hace Prince) y siempre tiene cosas premonitorias para decir sobre salud mental o sobre su camino y su viaje o a veces, simplemente, un consejo tonto y muy gracioso.

Mis preguntas están en cursiva y las respuestas de Jennifer en negrita.

Richard: Primero saludemos a la clase. ¿Cómo están?  Jennifer: Luana apareció y luego Robin Williams. 

Entonces, Robin, cuéntanos—¿qué sucede?

Dice que “Está en Nueva York.” Una especie de premio o tributo se está llevando a cabo en su honor.

(Hubo un tributo a Robin en la ciudad de Nueva York el 19 de septiembre de 2018, cuando se grabó esto:

https://donyc.com/events/2018/9/14/robin-the-ultimate- robin-williams-tribute-experience)

¿Cuál es tu fórmula para que puedas hablar con nosotros?

Me acaba de mostrar algo como la explosión de Hiroshima. Como esa gran nube que se eleva.

¿Cómo una reacción nuclear? Quiero decir, ¿hay una fórmula?

“Sí, la hay.”

¿Solo para ti y nosotros o para todos?

En realidad, no la hay—me mostró una imagen 3D de un cuerpo, luego me mostró todos los diferentes planos (líneas) que la cruzan... ¿una especie de... hombre de vitruvio?

¿El Hombre de Vitruvio de Leonardo Da Vinci? Robin utilizó esa imagen contigo antes. Probablemente no te diste cuenta. 
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